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Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

liebe Interessierte,

der Schulanfang wird von vielen als der Beginn
einer neuen Lebensphase bezeichnet. Wir alle
wissen, dass neben Lesen, Schreiben und Rech-
nen, den sogenannten Basiskompetenzen in

der Bildung, in den folgenden Jahren in unseren
Schulen eine Vielzahl weiterer Kompetenzen und
Fahigkeiten geférdert werden. Zweifellos hat in
unserem Bildungssystem im letzten Jahrzehnt ein
enormer Entwicklungsprozess stattgefunden, der

sich weiterhin fortsetzt.

Doch damals wie heute mussen die Schulerinnen
und Schiiler sich regelmafig auf inrem Schulweg
begeben. Ein Weg, der mit Freude, Erlebnissen
und Bewegung, aber auch mit Risiken im Stral3en-

verkehr verbunden sein kann.

Hier setzt die vorliegende Broschire ,Die Fuligan-
ger-Profis“ ein. Sie bundelt auf der Grundlage des
Curriculums Mobilitat erstmals viele Beispiele und
Materialien zu einer umfassenden Unterrichtsein-
heit und stellt damit eine wertvolle Unterstttzung
fur die Lehrkrafte des 1. und 2. Schuljahres dar.
Dabei geht es nicht allein um Verkehrserziehung,
sondern geht anknipfend an das Curriculum
Mobilitét in einer Bildung fur eine nachhaltige Ent-
wicklung dartber hinaus. Im Mittelpunkt steht das
LZufulkgehen zur Schule!” als umweltbewusster,
gesunder, kulturell bedeutsamer und sozial

spannender Weg.

Nicht umsonst ist ,Zufuldigehen zur Schule!” in
Niedersachsen seit einigen Jahren das Motto der
Schulanfangsaktion ,Kleine FliRe — sicherer Schul-
weg“. Hierzu haben das Niedersachsische Ministe-
rium fur Wirtschaft, Arbeit und Verkehr, das Nie-
dersachsische Ministerium fur Inneres und Sport
und das Niedersachsische Kultusministerium
gemeinsam mit ihnren Kooperationspartnern ADAC
Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e.V., Landesver-
kehrswacht Niedersachsen e.V., Landeselternrat
und den Gemeinde-Unfallversicherungsverbanden
Hannover, Braunschweig und Oldenburg eine Viel-

zahl an Materialien und Aktionen entwickelt.

Im Blickpunkt stehen dabei neben den Schulan-
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fangerinnen und Schulanfangern insbesondere
die Autofahrerinnen und -fahrer und alle weiteren
am StralRenverkehr teilnehmenden Personen, um
auf den Schulbeginn aufmerksam zu machen und
stets zu besonderer Vorsicht gegentiber Kindern
im StralRenverkehr aufzurufen. Mit dem ,Schul-
weg zu Fuly® erlernen die Kinder frihzeitig die
Einschatzung der Risiken im StraRenverkehr und
wie sie sich sicher durch Gefahrenzonen bewegen
kénnen. Das frihe Eintben ihres Schulwegs ist fur
Kinder ein wichtiger erster Schritt fir eine sichere
Mobilitat im Alltag.

Die ,Gelben Fule“, der Schulwegplaner und viele

andere gute Beispiele sind in Niedersachsen

bereits entwickelt worden, um den sicheren Weg

zur Schule zu trainieren. Wir méchten Sie als
Lehrkrafte herzlich bitten, das mit der Broschire
vorliegende Angebot in lhrem Unterricht und in Ko-
operation mit den Eltern zu nutzen, damit Kinder
von Anfang an zu ,Fuliganger-Profis“ werden und
auf ihrem Schulweg verkehrssicher und im Sinne
einer nachhaltigen Mobilitat gut vorankommen

und auch im weiteren Verlauf ihres Lebens immer

sicher und mit Freude ihre Ziele erreichen werden.

Unser Dank gilt allen, die an der Entstehung

dieser Broschure mitgewirkt haben.
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a. Die FuBganger-Profis:
Die Entstehungsgeschichte

In Niedersachsen gibt es seit vielen Jahren gute
Beispiele, wie Kinder fur die sichere Bewaltigung
ihres Weges zur Schule trainiert werden konnen.
Immer wieder wurden im Rahmen der nieder-
sachsischen Schulanfangsaktionen Wege hierzu
aufgezeigt. Aber auch Schulen, auRerschulische
Bildungseinrichtungen oder Interessengruppen ha-
ben Beispiele erarbeitet, die von anderen adaptiert
wurden.

Das Projekt ,Die Fuliganger-Profis“ blindelt diese
Beispiele zu einer umfassenden Unterrichtseinheit,
um Lehrerinnen und Lehrern ein vollstandiges,

gut umsetzbares Material an die Hand zu geben.
Auf der Grundlage des Curriculums Mobilitat wird
nicht nur verkehrserzieherisch gearbeitet, sondern
weit dartber hinaus. So zielen viele Anséatze in
dem Projekt ,Die Fulganger-Profis* darauf, Kinder
rundum fit zu machen fiir die Bewaltigung des
Schulwegs. Aulierdem sollen die Schilerinnen,
Schiler und ihre Eltern motiviert werden, diesen
Weg zu Fuld zurlick zu legen. Entsprechend den
Ausfuhrungen im Curriculum Mobilitat wird in den
acht Phasen der ,Fuldganger-Profis“ Wert dar-

auf gelegt, dass Kinder immer wieder motorisch
trainiert werden um sich sicher zu bewegen. Ver-

kehrsregeln werden nicht einfach gelernt, sondern

erarbeitet und hinterfragt. Neben dem Unterricht in

der Schule findet in der Schule und im besten Fall
auch zu Hause immer wieder Training im o6ffent-
lichen Verkehrsraum statt. Das ZufuRgehen wird
nicht nur als ein sicherer, sondern auch als ein
umweltfreundlicher, gesunder, kulturell bedeut-
samer und sozial spannender Weg zur Schule
behandelt. All dies zielt darauf ab, aktives Wissen
bei Kindern anzubahnen und die Eltern zu star-
ken. Das ZufuRgehen des Schulweges ermdglicht
den Kindern Bewegung und frische Luft vor dem
Schulalltag. Es schenkt ihnen ein Stiick mehr
Selbstbewusstsein und Freiheit und ermdglicht
ihnen soziale Kontakte vor der Schule zu knupfen
und auszuiben. Es fuhrt zu Begegnungen und
Beobachtungen, die die Lebenswelt von Kindern
bereichern. Lassen wir unseren Kinder diesen
Freiraum, selbstbewusst und sicher Wege bewalti-
gen und erfahren zu kénnen!

Von der Grundidee ist das Projekt ,Die Fullganger-
Profis“ angelehnt an das nordrhein-westfalische
Projekt ,Verkehrszahmer*, entwickelt von Angela
Baker-Price. Diese Grundidee wurde unter Be-
ricksichtigung des niedersachsischen Bildungs-
gedankens zur Mobilitat aufgegriffen und entspre-

chend des Curriculums Mobilitat weiterentwickelt.
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b. Finn und Lara

Finn und Lara waren die Hauptfiguren der Schul-

anfangsaktion des Landes Niedersachsen im Jahr
2014. Da sie einen hohen Wiedererkennungswert
haben und bereits Materialien auf dem nibis-Server
zur Verfugung stehen, werden sie ebenfalls fur die

Broschure ,Die FulRganger-Profis“ verwendet.

Aufbauend auf der Geschichte von Finn und Lara
ist jetzt eine Broschire entstanden, die die Schi-
lerinnen und Schaler der 1. und 2. Klassen stark

fur einen eigenstandigen, gesunden, spannenden

und sicheren Schulweg machen soll.

Finn, Lara
und das Zebra
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c. Das niedersachsische
Curriculum Mobilitat

Die rechtlichen Grundlagen des Curriculums
Mobilitat

Die Grundlage des Curriculums Mobilitat bildet ne-
ben dem in § 2 des NSchG verankerten Bildungs-
und Erziehungsauftrag der Grundsatzerlass ,Die
Arbeit in der Grundschule®, RdErl. d. MK v. 1. 9.
2015 - 22. 2-81020 (SVBI. S. 399) -VORIS 22410.
Insbesondere in den Nr. 2. 3 und 2. 8 werden
unter Berucksichtigung der jeweiligen Rahmen-
bedingungen Ziele und Schwerpunkte der pada-
gogischen Arbeit an Grundschulen festgelegt. Als
facheribergreifende Bildungs- und Erziehungsauf-

gaben werden u. a. definiert:

» eine Bildung fur nachhaltige Entwicklung

» Férderung sicherheitsbewussten
Verhaltens

» Gesundheits- und Bewegungserziehung

und -férderung

Die Grundschule ermdglicht den Schulerinnen und
Schulern den Erwerb notwendiger Kompetenzen
fur weiterfihrende Bildungsprozesse und gibt

Anregungen zu einer aktiven Mitgestaltung ihrer

Lebenswelt im Sinne einer nachhaltigen Entwick-

lung. Mobilitat ist in den Stundentafeln der Grund-

schule dabei ein Teil des Pflichtunterrichts. Die

0. a. Aufgaben sind jeweils den einzelnen Fachern
und Lernbereichen wie dem Lernbereich Mobilitat

zuzuordnen und in den schuleigenen Arbeitspla-

nen auszuweisen.

Was bietet das Curriculum Mobilitat?

Das niedersachsische Curriculum Mobilitat bietet
einen gut aufbereiteten, alltagstauglichen roten
Faden durch den Lernbereich Mobilitat fur alle
Schulformen und Schulstufen. Mobilitat wird in
dem Curriculum als die Moéglichkeit von Bewe-
gung definiert. Verkehr ist eine Moglichkeit von
Bewegung, daneben ricken z. B. Fragen nach
anderen Formen sowohl kérperlicher als auch
geistiger Beweglichkeit, den damit verbundenen
Emissionen, Fragen des Ressourcenverbrauchs,
Gesundheitsaspekte sowie soziale und kulturel-
le Fragen in den Fokus. Mobil sein gilt heute im
beruflichen Kontext und im Freizeitverhalten als
Lebenseinstellung, in der gesteigerten Art mit zum
Teil negativen 6kologischen wie auch sozialen
Folgen. Die Auseinandersetzung mit positiven
Gestaltungsszenarien einer nachhaltigen Mobilitat
soll Schilerinnen und Schiler motivieren, selbst
aktiv zu werden. Durch seinen modularen Aufbau

bietet das Curriculum Mobilitat allen Schulformen
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und Jahrgangen die Moglichkeit, Entwicklungen im
Bereich Mobilitat in der Kombination unterschied-
licher Schulfacher zu thematisieren und unter der
Perspektive einer nachhaltigen Entwicklung zu
reflektieren. Damit ist das Curriculum Mobilitat
einzigartig und zukunftsweisend fir neue Formen
des Kompetenzerwerbs. Gleichzeitig kdnnen am
Beispiel lebensnaher, aktueller Inhalte moderne
Methoden eingesetzt werden, um sogenannte
Schlisselkompetenzen wie Gestaltungskom-
petenz und Handlungskompetenz, die auf das
private und berufliche Leben Ubertragbar sind, zu

erwerben.

Was bedeutet Mobilitat fir die Zukunft unserer

Schilerinnen und Schiler?

Aufwachsen und Erwachsenwerden gehen einher
mit zunehmender Mobilitat: Kinder und Jugendli-
che erschlieen sich neue Rdume und erweitern
ihre Horizonte. Der Wunsch nach Mobilitat ent-
spricht unserem Streben nach neuen Erfahrungen.
Menschen Mobilitat zu ermdéglichen ist daher eng
verknupft mit unseren Vorstellungen eines guten
und gerechten Lebens: Einen eigenen Platz in un-
serer Gesellschaft zu finden, der nicht durch Ge-
burt vorbestimmt ist (soziale Mobilitat), auf Reisen

die Vielfalt unserer Welt zu entdecken (raumliche

Mobilitat) oder mit Hilfe moderner Informations-

und Telekommunikationstechnologien viele Bar-
rieren zu Uberwinden und Zugang zu Menschen
und Wissen zu finden (virtuelle Mobilitat). All dies
macht deutlich, welche Rolle Mobilitat spielt, um
jungen Menschen ein gutes und gelingendes Le-
ben zu ermdglichen. Gleichzeitig zeigt es auf, wel-
che zukunftsrelevanten gesellschaftlichen Fragen

mit dem Themenfeld Mobilitat verkntpft sind.

Was bedeutet Mobilitat fur Bildung und Schule?

Mit der Idee der Bildung war seit jeher das Ziel
verbunden, dass Menschen die gewachsene
Kultur, in der sie leben, nicht einfach Gbernehmen,
sondern in der Lage sind, sich in ein kritisches
Verhaltnis zu ihr zu setzen und sie zum Besseren
weiterzuentwickeln. Schule als Bildungsinstitution
ist daher aufgefordert, Schllisselprobleme unserer
Zeit zu thematisieren und Lésungshorizonte zu
durchdenken. Die globale Frage einer nachhal-
tigen Mobilitat ist ein solches Schlisselproblem
unserer Zeit, welches uns vor individuelle, ge-
sellschaftliche und globale Herausforderungen
stellt. Schule muss sich diesen Fragen stellen und
gemeinsam mit Schilerinnen und Schilern nach

Wegen einer nachhaltigen Mobilitat suchen.
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Einfuhrung des Curriculums Mobilitat

Die Durchfiihrung des Projekts ,Die Fuliganger-
Profis* eignet sich besonders, wenn es fest im
Schulprogramm oder im schuleigenen Mobilitats-
konzept auf der Grundlage des Curriculums Mobi-
litdt verankert wird. So lassen sich weiterfiihrende
Ideen zum Bildungsfeld Mobilitat sinnbringend in
den Unterricht integrieren und das Ziel, unsere
Schulerinnen und Schiiler fit fur die umweltfreund-
liche und eigenstandige Bewaltigung ihrer Wege

zu machen, rickt ein Stlickchen naher.

»Die FuBganger-Profis“

Durch das Projekt ,Die FuRganger-Profis“ sollen
Schulerinnen und Schuler in ihrer selbstandigen
Mobilitat geférdert werden. Nach der Unterrichts-
einheit, die in acht Phasen verlauft, sollen sie in
der Lage sein, eigenverantwortlich ihren Schulweg
zurtick zu legen. Das Treffen von anderen Kindern
auf dem Schulweg, miteinander gehen, die Um-
welt wahrnehmen und sich bewegen, starkt die
Eigenverantwortung und das Selbstbewusstsein
der Kinder. Gleichzeitig wird dem an vielen Schu-
len bestehenden Problem der ,Elterntaxis” ent-
gegengewirkt und Eltern werden flr Fragen einer

nachhaltigen Mobilitat sensibilisiert.

Das Projekt ist so angelegt, dass mit der ach-
ten Phase alle in den vorangegangenen Phasen
erlernten Kompetenzen auch in den folgenden

Schuljahren immer wieder aufgegriffen und trai-

niert werden konnen.
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d. Aligemeine Hinweise zum
Material

Das Material ,Die FuRganger-Profis“ bietet eine
komplette Unterrichtseinheit fiir die erste oder
zweite Klasse zum Thema ,Zu Fuld zur Schule”.
Alle Materialien, Ideen fur weiterfuhrende oder
fachertbergreifende Inhalte, aber auch Tipps flr
Links oder Literatur finden Sie in diesem Heft.
,Die FuRganger-Profis” ist in acht Phasen unter-
teilt, in denen inhaltlich beschrieben wird, wie Leh-
rerinnen und Lehrer ihren Unterricht zum Thema
didaktisch-methodisch aufbauen kénnen. Am Ende
der jeweiligen unterrichtspraktischen Beschrei-
bung finden Sie eine Verknupfung der Inhalte mit
dem Curriculum Mobilitdt sowie weitere Ideen fur
fachertbergreifendes oder vertiefendes Arbeiten.
AnschlieRend wird an jede Phase das dazu geho-
rende Material wie Arbeitsblatter, Elternbriefe und

weitere Kopiervorlagen angehangt.

Im Anschluss an die acht Phasen der Unterrichts-
einheit findet sich in Kapitel 4 ein kleiner Ausblick,
wie das ZufuRgehen auch nach dem Projekt

lebendig gehalten werden kann.

Am Ende des Heftes finden Sie ein Quellenver-
zeichnis mit zusatzlichen Hinweisen zu Literatur
und Links, die Hinweise geben sollen, falls Sie
einzelne Themen vertiefen oder ausweiten moch-
ten. Hilfreiche Kooperationspartner bei jeglichen
Verkehrssicherheitsprojekten sind die Ansprech-
partnerinnen und -partner der Polizei sowie die
Verkehrswachten vor Ort. Sie helfen gerne bei der
Auswahl und Durchflihrung von Projekten zur Ver-
kehrssicherheit und Gewaltpravention. Eine Liste
mit E-Mail-Adressen der Praventionsteams der
Polizei finden Sie ebenfalls im Quellenverzeichnis

mit zusatzlichen Material- und Kooperationshin-

weisen.
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des Projekts

Zunachst sollte das Projekt ,Die FuRganger-Profis*
in einer Dienstbesprechung oder einer Fachkon-
ferenz Sachunterricht vorgestellt werden. Win-
schenswert ist es, die Elternvertreterinnen und
Elternvertreter sowie die Schilerinnen und Schuler
in die Informations- und Entscheidungsprozesse

mit einzubinden.

Im Folgenden sollte zunachst geklart werden,
welche Voraussetzungen an der Schule beste-
hen. Gibt es z. B. Schulwegplane, verfigen die
Schulerinnen und Schuler Uber Sicherheitswesten
und sind die StralRenubergange mit gelben Fiufien
gekennzeichnet? Von welcher Stelle und von wem
kann ich Unterstltzung bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung des Projekts bekommen? So stehen
z. B. die Kooperationspartnerinnen und Koopera-
tionspartner der Polizei und die Verkehrswachten
zur Verfigung, die bei der Erstellung eines Schul-
wegplans oder der Durchfihrung eines Eltern-
abends helfen kénnen. Im Anhang dieser
Broschure befindet sich eine Liste mit weiteren
moglichen Kooperationen und Informations-
materialien sowie Links zu Prasentationen und
Elterninformationen des Kultusministeriums far

Elternabende.

Der selbstandig zu Ful zurlickgelegte Schulweg

ist fur Schulkinder eine Uberaus wichtige Erfah-

rung und sehr bereichernd. Damit mdglichst viele
von ihnen diese positive Erfahrung machen kon-
nen, ist es unabdingbar, dass die Eltern in erheb-
lichem Umfang in die Planung und Durchflhrung

dieses Projekts einbezogen werden.

Viele Grundschuleltern fahren ihre Kinder mit dem
Auto zur Schule, weil sie denken, dass die Stra-
Ren zu gefahrlich sind. Daraus entsteht ein gefahr-
licher Kreislauf. Der Stra3enverkehr nimmt zu und
dadurch kommen noch weniger Kinder zu Fuf zur
Schule. Als Folge daraus erhoht sich der Autover-
kehr erneut. Grundschullehrerinnen und -lehrer
sowie die Kooperationspartnerinnen und Koopera-
tionspartner der Polizei beklagen, dass durch die
Elterntaxis ein erhebliches Gefahrenpotential vor
den Schulen entsteht. Dieses Problem I&sst sich
mit der Durchfiihrung dieses Projekts und

intensiver Elternarbeit entscharfen.

Das Projekt ,Die Fulganger-Profis* kann dazu bei-
tragen, dass Eltern mehr Vertrauen in die Fahig-
keiten und Kompetenzen ihrer Kinder setzen und
sie ihnen mehr Selbstandigkeit zutrauen. Wenn
die Eltern das Gefuihl haben, dass ihre Kinder fir
die Bewaltigung des Schulweges gut vorbereitet
wurden, werden sie ihre Kinder den Schulweg
eher zu Ful® gehen lassen. Die Schilerinnen und

Schiler werden indirekt auch Einfluss darauf neh-
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men, dass die Anzahl der Elterntaxis abnehmen
wird. Da sie fur zurtickgelegte FuRwege Punkte
sammeln und daflir eine Belohnung fir die ganze
Klasse erarbeiten konnen, werden sie ihre Eltern
davon Uberzeugen, dass sie zu Fuly gehen mdch-
ten. Auf der anderen Seite werden die Eltern ihre
Kinder bei ihrem Anliegen unterstutzen, da sie an
der Gesunderhaltung und Selbstandigkeit ihrer
Kinder interessiert sind. Dadurch nimmt der Auto-
verkehr auf dem Schulweg und vor der Schule ab
und die StralRen werden hier sicherer. Die Anzahl
der zu Fuld gehenden Schilerinnen und Schiler
nimmt zu. Aus diesem Grund ist es notwendig, bei
einem Elternabend zu besprechen, welche Kom-
petenzen die Kinder bei dem Projekt ,Die Fulgan-
ger-Profis“ erwerben werden und wie die Eltern

ihre Kinder dabei unterstitzen konnen.

Denn wenn die Eltern feststellen, dass ihre Kinder
Uber die Kompetenzen verfiigen, die sie bendti-
gen, um ihren Schulweg selbstandig zurick zu
legen, werden sie ihnen mehr zutrauen und ihnen
vertrauen. Die Kinder werden wiederum durch das

Vertrauen, das ihre Eltern in sie setzen, gestarkt.

Wenn die acht Phasen der Unterrichtseinheit
abgeschlossen sind, ware es sinnvoll, das Beloh-
nungssystem weiter fortzusetzen um den langfris-
tigen Erfolg des Projekts zu sichern. Auch in den
dritten und vierten Klassen sollte immer wieder an
das Projekt ,Die FulRganger-Profis* erinnert wer-
den. Nach der positiven Erfahrung in der ersten
oder zweiten Klasse werden auch die alteren

Schilerinnen und Schuler gern einzelne Bausteine

der Unterrichtseinheiten wieder aufgreifen.




Unterrichbseinheil ,Die Fudganger-Profis"

Angestrebte Kompetenzen der Unterrichtseinheit:

Gestaltungskompetenz fiir eine nachhaltige

Entwicklung, Teilkompetenzen:

Beschreibung fiir das Handlungsfeld

Mobilitat laut Curriculum Mobilitat:

Kompetenz zum Umgang mit unvollstandigen und

Uberkomplexen Informationen

Risiken, Gefahren und Unsicherheiten im

Handlungsfeld Mobilitat erkennen und abwagen

Kompetenz zur Kooperation

Mobilitadtsbezogenes Handeln gemeinsam mit

anderen planen und umsetzen

Kompetenz zur Bewaltigung individueller

Entscheidungsdilemmata

Zielkonflikte bei der Reflexion Uber Handlungsstra-

tegien im Bereich Mobilitat berticksichtigen

Kompetenz zur Motivation

Sich und andere motivieren, im Sinne einer nach-

haltigen Mobilitat aktiv zu werden

Kompetenz zur Reflexion auf Leitbilder

Andere und eigene Mobilitdtsmotive und die ihnen
zugrunde liegenden Bedurfnisse und Leitbilder

erkennen

Kompetenz zum eigenstandigen Handeln

Das eigene Mobilitatshandeln selbstandig

planen und gestalten

Tab. 1: Teilkompetenzen der Gestaltungskompetenz im Handlungsfeld Mobilitat (mod. nach: de Haan et

al., 2008) zu finden im Theorieteil des Curriculums Mobilitat




Fhase 1: Mein Schulweq, die richtige
Verkehrsmittelwahl

Angestrebte Kompetenzen:

Risiken, Gefahren und Unsicherheiten
im Handlungsfeld Mobilitat erkennen
und abwagen:

Die Schulerinnen und Schuler reflektieren ihr
Schulwegverhalten in Bezug auf die eigene Ver-
kehrsmittelwahl. Sie erfassen die Vor- und Nach-
teile verschiedener Verkehrsmittel und erkennen,
wie sie sicher und selbstandig ihren Schulweg
zurtcklegen kdénnen. Das Gefahrenbewusstsein
und situationsorientierte Verhalten wird entwickelt

und gefordert.

Material:

* Bilder von verschiedenen
Verkehrsteilnehmern—Memory

» Reifen, Kastenteile, Seile

* Elternbrief Information Die ,FulRganger-Profis“
mit Einladung Elternabend

» Merkblatt Sicherheitswesten erhaltlich in
verschiedenen Sprachen unter
www.mk.niedersachsen.de

« Elternbrief ,Sicher zur Schule — zu Ful3“
erhaltlich in verschiedenen Sprachen unter dem
Link: www.mk.niedersachsen.de/Schule/Schu-
lerinnen und Schdler -Eltern/Mobilitat/Schulan-

fangsaktion

Unterrichtsverlauf:

Zur EinfUhrung in und Motivation fir das Projekt
.Die FulRganger-Profis“ stellt die Lehrkraft den
Schilerinnen und Schiilern die Hauptpersonen
des Projekts Lara und Finn, das Zebra Tobi sowie
deren Geschichte vor. Ergdnzend dazu kann der
Film der Schulanfangsaktion gezeigt werden. Das
Musikvideo ,Abenteuer Schulweg® und das ,Schul-
weglied” zur Schulanfangsaktion kénnen Sie unter
folgendem Link herunterladen: www.nibis de/Bil-

dungsthemen/Mobilitat/Schulanfangsaktion

Um eine besondere Motivation zur Teilhabe am
Projekt zu schaffen, werden den Schilerinnen und
Schilern die acht Phasen des Projekts sowie das
Belohnungssystem ,gelbe FuRRe“ in Phase 8 in

Aussicht gestellt.

Die Lehrkraft verteilt den Elternbrief zur Informa-
tion Uber das Projekt ,Die FulRganger-Profis“. Zu
Beginn des Schuljahres sollte zusammen mit der
Sicherheitsweste das zugehodrige Merkblatt verteilt
werden.
Der Elternbrief enthélt eine Einladung zum Eltern-
abend zur Information Uber das Projekt. Eine hilfrei-
che Prasentation zur Gestaltung des Elternabends
steht unter folgendem Link zur Verfigung: www.
mk.niedersachsen.de/Schule/Schulerinnen und
Schiler -Eltern/Mobilitat/Schulanfangsaktion
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Spielerische Einfuhrung und Unterrichts-

gesprach: Mein Weg zur Schule

Die Schilerinnen und Schuler sitzen im Kreis.
Sollte der Film zum Einstieg genutzt worden sein,
fragt die Lehrkraft die Schulerinnen und Schiler
nach ihren Eindricken.

Hieran schlief3t sich die Aufgabenstellung an:

Wie legt ihr euren Schulweg zurtick? Alle Fulgan-

ger, alle busfahrenden Kinder, alle Kinder, die
gefahren werden..., stellen sich zu einer Gruppe
zusammen. Mit wem legt ihr euren Schulweg zu-
rick? Alle, die mit Mitschilerinnen und Mitschilern
gehen, mit Geschwistern, von den Eltern gefahren
werden..., stellen sich in einer Gruppe zusam-
men. Wenn die Gruppen sich gefunden haben,
wird besprochen, was den Kindern auffallt (GroRRe

der Gruppe, Anzahl der gebrachten Kinder...).
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Material: Verkehrsteilnehmer-Memory

Die Lehrkraft wahlt aus dem Verkehrsteilnehmer-
Memory verschiedene Verkehrsmittel aus (Bus,

Fahrrad, Sportauto, Flugzeug...).

Im Sitzkreis werden in der Anzahl der Kinder
Verkehrsmittel-Memorykarten paarweise offen

auf den Boden gelegt. Jedes Kind wahlt sich eine
Karte aus und sucht dann seinen Memorypartner.
Zunachst erzahlen sie sich gegenseitig, warum

sie gerade diese Karte ausgesucht haben. Da-
nach werden sie von der Lehrkraft aufgefordert
darzustellen, woflir man das Verkehrsmittel auf
inrer Karte besonders gut nutzen kann und wel-
che Eigenschaften (schnell, groR...) es hat. Dabei
werden positive und negative Seiten der Verkehrs-
mittel thematisiert. Die Ergebnisse werden zusam-
mengefasst. Das Schulwegverhalten wird in Bezug

auf die eigene Verkehrsmittelwahl reflektiert.

Im Unterrichtsgesprach finden die Kinder heraus,
dass Autos schnell, stark und sogar gefahrlich sein
konnen. Die Kinder ,verwandeln“ sich in Autos. Sie
werden aufgefordert sich wie Autos zu bewegen
und passende Gerausche zu machen.

Alle FuRganger, alle busfahrenden Kinder, alle
Kinder, die gefahren werden..., stellen sich zu

einer Gruppe zusammen. Mit wem legt ihr euren

Schulweg zurtick? Alle, die mit Mitschilerinnen
und Mitschilern gehen, mit Geschwistern, von
den Eltern gefahren werden..., stellen sich in einer
Gruppe zusammen. Wenn die Gruppen sich ge-
funden haben, wird besprochen, was den Kindern
auffallt (GréRe der Gruppe, Anzahl der gebrachten
Kinder...).

Vorher bespricht die Lehrkraft mit den Kindern die
Regeln, die in diesem spielerischen Teil eingehal-
ten werden sollen:

Auch die Autos mussen sich an Regeln halten,
damit sie keine Beule bekommen oder sie andere
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer
verletzen (kein Korperkontakt zu anderen Kindern,
nicht auf den Boden werfen, keine Gegenstande
umwerfen...).

Bei Regelverstofien wird das Spiel sofort abge-
brochen, um die Folgen im Spiel, aber auch in der
Realsituation zeitnah und erlebnisorientiert

aufzuarbeiten.

Im nachsten Schritt soll den Kindern erlebbar
gemacht werden, wie die Verkehrssituation am
Morgen vor der Schule ist. ,Elterntaxis® fahren vor,
gleichzeitig steigen Schilerinnen und Schiler aus

dem Bus oder kommen zu Fufd zur Schule.
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Auto Bus
Roller Fahrrad
Inline- Motor-
Skates roller

Flugzeug Zug
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Das aufgeregte Zebra Tobi

Die Lehrkraft erinnert noch einmal an das Unter-

richtsgesprach zum Schulwegverhalten und geht

jetzt besonders auf die Situation morgens vor der

Schule ein. Die Lehrkraft erzahlt moglichst frei:

»Als ich heute Morgen auf das Schulgelande kam,
traute ich meinen Augen kaum.

Da stand doch direkt an der Stral3e ein grol3es
Zebra. Das ist mir nun wirklich noch nie
passiert. Gleich als es mich sah, kam es
auf mich zu gelaufen. Natlrlich habe ich

mich ziemlich erschrocken.

.Hey*, sagte es: ,Bist du hier Lehrer/Lehrerin?“
~Ja“, sagte ich, ,ich bin die Klassenlehrerin/

der Klassenlehrer der Klasse 1... .“ ,Ich bin Tobi,

das Zebra. Na, hier ist ja vielleicht ein Durchein-

ander! So viele Kinder werden mit dem Auto zur

Schule gefahren und die Autos stehen kreuz und

quer. Durfen die das?*, fragte Tobi.

,Du hast Recht, das Durcheinander ist sehr grof3®,

antwortete ich. ,Da muss man wirklich Angst um

die Kinder haben, die aussteigen oder nur dort
vorbei gehen.®

.Da muss sich aber ganz schnell etwas andern®,

sagte Tobi und sprang ein Stick zur Seite, weil ein

Auto ganz dicht heran gefahren war.

Da hat Tobi doch wirklich Recht. Wir wollen einmal

ausprobieren, warum sich Tobi so aufgeregt hat

und vielleicht fallt uns dabei auch ein, wie wir das
Durcheinander beheben kénnen.*

An die Kinder werden Holzreifen (Autos) verteilt.
Sie erhalten von der Lehrkraft den Auftrag, in ihr

Auto, also in ihren Reifen, zu steigen.

Material:

* Reifen aus der Turnhalle, Kastenteile aus
dem grolien Kasten oder mehrere Springseile.
Diese Aktion sollte vorzugsweise in der

Turnhalle oder auf dem Schulhof stattfinden.

In einem gekennzeichneten Bereich, z. B. durch
Banke begrenzt, sollen die Schulerinnen und
Schuler mit inren Autos fahren, ohne sich dabei
zu berthren. Der gekennzeichnete Bereich sollte
nicht viel Platz bieten, sodass die Kinder die Enge
vor der Schule nachempfinden kénnen. An den
Begrenzungslinien dirfen sie anhalten, um ihre
gedachte Mitfahrerin bzw. ihren gedachten Mitfah-
rer aussteigen zu lassen. Das Auffahren auf ein
haltendes Auto muss dabei unbedingt vermieden
werden. Die Schulerinnen und Schuler werden
schnell feststellen, wie gut sie aufpassen muissen,
damit nichts passiert. Die Gefahrensituationen
werden im Gesprach aufgegriffen. Wahrend des

Spiels kdnnen immer einige Kinder die
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Position des Zebras einnehmen und das Ge-
schehen beobachten. Sie kdnnen im Gesprach
von ihren Beobachtungen berichten. Durch eine
veranderte Aufgabenstellung, z. B. zwei Kinderin
einem Reifen oder vier Kinder in einem Kastenteil
(Bus) oder Weglassen der Autos (Reifen) und die
Kinder gehen zu Ful}, Iasst sich sehr gut verdeutli-
chen, wie die Gefahrensituationen vermindert oder

vermieden werden konnen.

Anregungen fur die Praxis:

In der Turnhalle oder auf dem AuRengelénde der
Schule kénnen viele kleine Spiele den Erfahrungs-
horizont der Schiilerinnen und Schiiler vergrof3ern.
Die hier gemachten Erfahrungen sind auf den
Alltag Ubertragbar und verbessern au3erdem die
motorischen Fahigkeiten. So werden sie z. B. Pi-
lotinnen oder Piloten, Renn- oder Busfahrerinnen
bzw. -fahrer und bewegen sich gerauschvoll. Sie
bewegen sich, als ob sie Auto fahren, als ob sie
wie ein Flugzeug starten, wie eine Lok, die einen
schweren Zug zieht, .... Selbst erfundene kleine
Geschichten, die bestimmte Bewegungsaufgaben
beinhalten, kdbnnen zusatzlich die Wahrnehmung
der Kinder im StralRenverkehr schulen. Als Ergan-
zung kénnen die Schilerinnen und Schiler Fanta-

siezebras malen und kleine Schulweggeschichten

mit dem Zebra Tobi erfinden.
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Facheriibergreifende Hinweise:

e Curriculum Mobilitat, Baustein ,,Regeln
und geregelt werden*
e Curriculum Mobilitat, Baustein ,,Einsteigen-

Umsteigen-Aussteigen®

Im Sportunterricht kann die Wahrnehmung der
Schulerinnen und Schuler fur den Stralenverkehr
geschult werden. Das Einhalten von Regeln findet
sich in vielen schulischen Bereichen wieder und
kann hier im Schonraum erprobt werden. Die
Schulerinnen und Schiler sollen lernen, ihre
eigenen Mobilitatsmdglichkeiten auszunutzen und
ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten in diesem Be-
reich zu erweitern. Mobilitat ist als Ausdruck von
Lebensgeflhl und Lebensstil zu betrachten.

Die Entwicklung von Handlungsalternativen hin-

sichtlich der Verkehrsmittelwahl soll ihnen bewusst
werden. Gelingen kann dies nur, wenn Kinder die
noétigen motorischen Fahigkeiten erlangen und
ihre Wahrnehmung entwickeln, um sich sicher zu
bewegen. Hierzu sind vielfaltige Bewegungsange-
bote im gesamten Schulalltag hilfreich.

Weitere Hinweise zur Bewegungsférderung im
Unterricht finden Sie z. B. in:

Bundeszentrale fiur gesundheitliche Aufklarung
(2013): Unterricht in Bewegung. Materialien fur die
Grundschule (1. - 4. Klasse). ISBN: 978-3-942816-
46-5 oder:

Beigel, Dorothea (2005): Beweg dich, Schule!
Eine ,Prise Bewegung“ im taglichen Unterricht der
Klassen 1 bis 13. Borgmann Media ISBN: 978-3-
938187-92-0

‘.
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Name: Datum:

Schule:

Liebe Eltern,

lhr Kind ist im Monat zur Schule gekommen und dadurch hat sich vieles verandert. Der Weg

zum Kindergarten und auch die Begleitung zu den Verabredungen waren fur Sie als Eltern, bisher selbst-
verstandlich. Der Aktionsradius Ihres Kindes wird gréfer, der Freundeskreis verandert sich und der Wunsch
nach einer eigenen Mobilitat wachst. Die Schilerinnen und Schiiler méchten sowohl ihren Schulweg, die
Busfahrt oder auch den Weg zu Freundinnen und Freunden selbstandig zurticklegen. In diesem Anliegen
mochten wir lhre Kinder unterstitzen. Wir mochten sie stark machen fiir diese neuen Herausforderungen.
Um die nétigen Kompetenzen zu erreichen, bendtigen wir lhre Unterstlitzung.

Damit lhr Kind risikoreduziert und sicher in eine selbstorientierte Zukunft gehen kann, ist es notwendig,
dass es ein Bewusstsein fiur Gefahrensituationen bildet, dass es seine motorischen Fahigkeiten verbessert,
dass es bei der Verkehrsmittelwahl das Fur und Wider auch unter dem Umweltschutzgedanken abwagt
und dass lhr Kind lernt, Regeln wie z. B. Verkehrsregeln oder Klassenregeln einzuhalten. Um dies alles zu
erreichen, wollen wir Ihr Kind und seine Mitschilerinnen und -schuler in den nachsten Wochen zu FuRgan-

ger-Profis ausbilden. Folgende Gesichtspunkte werden wir in dieser Zeit behandeln:

» Mein neuer Schulweg

* Die richtige Verkehrsmittelwahl — Schulbus, Elterntaxi...

» Welches Verkehrsmittel schont die Umwelt?

* Regeln im Straenverkehr — Regeln der Gemeinschaft

* Blickkontakt und Handzeichen im Stral3enverkehr

» Gelbe FuRe — wie und wo Uberquere ich die Stralde richtig?
« Sicherheitsorientierte Kleidung

* Was tue ich, wenn ich auf dem Schulweg

angesprochen werde oder etwas AulRergewohnliches passiert?
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» Wir zeigen, was wir kdnnen — Elternnachmittag

» Unsere Klasse ist stark — wir gehen zu Full zur Schule und werden belohnt

Ein wichtiges Ziel dieses Programms ist es, dass die Schilerinnen und Schiiler zu Fuld und/oder mit dem
Bus zur Schule kommen. Das hat gleich mehrere Vorteile: Ihr Kind wird selbstbewusster, bewegt sich an der
frischen Luft, es hat die Gelegenheit sich mit anderen auszutauschen, nimmt auf dem

Schulweg viele Einzelheiten auf und lernt Neues kennen. Hinzu kommt die Reduzierung von Gefahren-
punkten fur Kinder vor der Schule, weil nicht mehr so viele Autos an- und abfahren.

Damit lhre Kinder splren, dass sie sowohl in der Schule als auch im Elternhaus in ihrer Selbstéandigkeit
unterstitzt werden, ist es notwendig und wiinschenswert, dass Sie Ihre Kinder zeitweise auf dem Weg zum
FuRganger-Profi begleiten. Das kdnnen Sie z. B., indem Sie mit Ihren Kindern den Schulweg tiben oder sich
mit Ihrem Kind Uber unterschiedlichste Aspekte zum Schulweg austauschen.

Damit Sie einen guten Einblick in das Lernprogramm bekommen und wir absprechen kénnen, wo und wie Sie
lhre Kinder dabei unterstiitzen konnen, laden wir Sie recht herzlich zum Elternabend der Klasse ein.

Datum:
Uhrzeit:
Treffpunkt:

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit, wahrend der wir lhr Kind gemeinsam zu einem ,echten”
FulRganger-Profi machen. Am Elternabend begrife ich Sie gern und beantworte alle Fragen, die Sie haben.

Mit freundlichen GriRRen
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Merkblatt der Polizei Niedersachsen

Mit der Einschulung startet Ihr Kind in einen neuen Lebensabschnitt mit unzahligen neuen Herausforderun-

gen, die bereits mit dem regelmaRigen Weg zur Schule beginnen. Der Stral’enverkehr von heute mit sei-

nen mitunter komplexen Verkehrssituationen, gerade im innerstadtischen Bereich, bedeutet insbesondere

fur unsere ,Kleinsten“ einen langen Lernprozess.

Wir als Erwachsene kénnen unseren Kindern dabei helfen, diese neuen Herausforderungen zu meistern.

Besonders im StralRenverkehr sollten daher alle mit gutem Beispiel vorangehen. Kinder lernen auch hier

durch vorgezeigtes Verhalten — denken Sie daran und seien Sie daher ein gutes Vorbild.

Far Sie und lhr Kind méchten wir folgende Hinweise geben:

« Trainieren Sie rechtzeitig mit Ihrem Kind den Schulweg. Nehmen Sie sich dafiir ausreichend Zeit und
erklaren Sie mogliche Gefahrenstellen und -situationen.

» Denken Sie daran: helle und reflektierende Kleidung und Schulranzen mit fluoreszierenden und retroflek-
tierenden Flachen fiihren zu einer friihzeitigen Wahrnehmbarkeit und besseren Erkennbarkeit, insbeson-
dere bei Dunkelheit und schlechter Witterung.

» Tipp lhrer Polizei: Gelb- oder orangefarbene reflektierende Sicherheitswesten erhéhen die Sichtbarkeit

und somit auch die Sicherheit!

 Lassen Sie |hr Kind in einer Gruppe den Schulweg bestreiten und begleiten Sie diesen anfanglich. Planen
Sie ausreichend Zeit ein, um keine Eile aufkommen zu lassen.

* Nehmen Sie kleinere Umwege fur einen sichereren Weg in Kauf.

« Uben Sie auch das Fahren mit dem Bus und erklaren Sie, wie gefahrlich Unachtsamkeit sein kein; das
Spielen an der StralRe und Haltestellen ist gefahrlich.

* Nehmen Sie angebotene Elternabende zu diesem Thema wahr.

Fordern Sie die Selbstandigkeit bei lnrem Kind und bringen Sie es daher nur ausnahmsweise mit dem Auto

zur Schule! Fur weitere Fragen stehen Ihnen neben den Lehrerinnen und Lehrern der Schule auch die Ver-
kehrssicherheitsberaterinnen und -berater der Polizei zur Verfugung. Wir winschen Ihnen und Ihrem Kind

viel Freude im zukinftigen Schulalltag und stets einen sicheren Weg von und zur Schule.

Mit freundlichen GriiRen

lhre
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Vorstellung der Geschichte

Die Geschichte ist in vier Teile aufgeteilt:

Beginn: Im Elternhaus von Finn und Lara 2. Handlung: Nach diesem Ereignis sind Finn
kommt es zu Streitigkeiten: Weder und Lara froh darUber, dass sie nicht
Vater noch Mutter wollen die Kin- mit dem Auto gefahren sind. Auf
der zur Schule fahren. Enttauscht dem Weg erleben sie die schdne
verlassen Finn und Lara das Haus Natur und fuhlen sich wie kleine
und machen sich auf den Weg zur Dschungelforscherinnen und -for
Schule. Man hért schon im Hinter- scher! Im Auto funktioniert das nicht.
grund den betriebsamen Stadtver-
kehr. 3. Handlung: Auf dem Weg treffen Finn und

Lara weitere Schulkameradinnen

1. Handlung: Finn und Lara akzeptieren die Tat- und -kameraden und freunden sich
sache, dass sie jetzt zur Schule ge- direkt an. Gemeinsam beschreiten
hen missen. Langsam aber sicher sie den Weg zur Schule.
finden die Kinder es sehr aufregend
und haben Spald am Schulweg. Schluss: Nun nahert sich das Geh-Abenteu-

Kurz bevor sie eine Strale Uber-
queren, bemerken sie den lastigen
Verkehrsstau und sind froh, dass
sie zu Fuld unterwegs sind, sonst
waren sie jetzt im Stau und wirden

den Schulbeginn verpassen.

er fir unsere Heldinnen und Helden
seinem Ende. Kurz bevor sie in der
Schule ankommen, kommen
weitere Schulerinnen und Schuler
an, die mit Bus, Bahn oder zu Fuf}
unterwegs waren. Die, die mit dem

Auto zur Schule gefahren sind, ste-

hen noch immer im Stau.
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Finn, Lara
und das Zebra



Phase 2: Regel im StraBenverkehr

Angestrebte Kompetenzen:

Risiken, Gefahren und Unsicherheiten
im Handlungsfeld Mobilitat erkennen
und abwagen:

Die Schilerinnen und Schuler erhalten Einblick in
grundlegende Regeln des Strallenverkehrs und
formulieren wichtige Sicherheitsregeln fir ihre
eigene Teilnahme am StraRenverkehr als

FuRgangerin bzw. FuRganger.

Material:

 Bildkarten von verschiedenen
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilneh-
mern (z. B. Verkehrsteilnehmer/in-Memory)

 Arbeitsblatt Profi-FuRganger und Profi-
FuRgangerin (siehe Anhang Phase 2)

» Kreide, Springseile, evil. Velofit-Tasche

Hinweis:

In Niedersachsen gibt es bereits eine
Vielzahl an Materialien, in denen das sichere
Verhalten als FuRgangerin und Fulganger
thematisiert wird. Viele Hinweise zu Angeboten
von aulerschulischen Kooperationspartnern oder
Literaturhinweise finden Sie am Ende dieser

Broschiire.

Unterrichtsverlauf:

Material:

* Bildkarten von verschiedenen
Verkehrsteinehmerinnen und Verkehrs-
teilnehmer (Verkehrsteilnehmer/in-Memory)

* Arbeitsblatt ,Fulganger-Profi*
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Unterrichtsgesprach: Im StraBenverkehr
gibt es starke und schwache, langsame
und schnelle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer. Oder: Wozu brauchen wir Re-
geln im StraBenverkehr?

Die Lehrkraftlegt verschiedene Bilder von mogli-
chen Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteil-
nehmern auf den Boden in den Sitzkreis, darunter
langsame und schwache, wie z. B. eine alte Frau
mit Rollator, einen Mann mit Kinderwagen, aber
auch starke und schnelle wie ein Sportwagen oder
ein Lastwagen. Danach fuhrt die Lehrkraft mit den
Kindern ein Nachdenkgesprach darlber, wer im
Stralenverkehr Vorfahrt hat. Sie bittet die Kinder
darum, die Karten in eine Vorfahrtsreihenfolge zu
legen. Evtl. regt sie die Schulerinnen und Schiler
zum Nachdenken an mit der Behauptung: ,Die
Sportwagenfahrerin oder der Sportwagenfahrer
darf doch sicher vor der Frau mit Rollator fahren,
da er ja schneller ist.“ Die Kinder erarbeiten, dass
es nicht darauf ankommt, wie stark oder schnell
jemand ist, sondern es im Stralenverkehr Regeln
gibt, an die sich jeder halten muss, damit keinem
etwas passiert. Die verschiedenen Bilder werden
als gleichberechtigte Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmer nebeneinander gelegt. Die
Schulerinnen und Schiiler erkennen, dass im Stra-

Renverkehr alle aufeinander achten muissen,

und dass Regeln bendtigt werden, an die sich
alle halten missen, damit Gefahrdungen und Un-

falle verhindert werden.

Gruppenarbeit:
Diese Regeln kennen wir schon.

Die Schilerinnen und Schuler tauschen sich in
kleinen Gruppen Uber ihr Wissen im Strallenver-
kehr als FuRgangerin oder Fullganger aus. Die
Regeln, die sie bereits kennen, halten sie auf
einem Plakat fest (malen, evtl. schreiben). Dies
konnen Verkehrsschilder sein, die sie von ihrem
Schulweg kennen, der Zebrastreifen oder die
FuRgangerampel, auch die kleinen gelben Filke

am Gehwegrand.

Jede Gruppe stellt zum Schluss ihr Plakat kurz
vor. Regen Sie eine Diskussion in der Klasse an,
warum es wichtig ist, sich mit diesen ,Zeichen“im
StralRenverkehr so gut auszukennen. Die Schu-
lerinnen und Schuler kommen wiederum zu der
Einsicht, dass Regeln im StralRenverkehr dazu da
sind, die Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer
vor Gefahrdungen und Unféllen zu schitzen. Des-
halb ist es wichtig, dass alle, die im Strallenver-
kehr unterwegs sind, sie genau kennen und sich

an die Regeln halten. Zusatzlich mussen auch alle

aufmerksam sein und aufeinander achtgeben.
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Sicherung durch Bewegung:

Material:
» Kreide
» Springseile

» evtl. Velofit-Tasche, move it-Box

Reaktionsspiel:

Auf dem Schulhof wird mit Kreide oder Springsei-
len ein Fullgangerweg markiert. Die Kinder
hdpfen, rennen, laufen, tanzen Uber den imagi-
naren FuRgangerweg. Sie durfen dabei die Linie
nicht Gberschreiten. Auf Ihr Signal (z. B. Klat-
schen) halten die Kinder in ihrer Bewegung inne
und verharren bewegungslos. Wer die Linie Uber-

schreitet, scheidet fliir eine Runde aus.

Zum Schluss wird thematisiert, wie es am leich-
testen ist, auf dem FuRgangerweg zu bleiben und
wann man schnell in Gefahr gerat, doch auf die

Stral3e abzurutschen.

Weitere Anregungen fur gleichgewichts- und
reaktionsférdernde Ubungen finden Sie in der
Velofit-Tasche bzw. move it-Box der Deutschen
Verkehrswacht e. V., zu beziehen uUber das Ver-
kehrswacht Medien & Service-Center

(www.verkehrswacht-medien-service.de).

Hinweise zur Planung:
e Optional: Eltern zur 5. Unterrichtseinheit

(Gesehen werden) einladen
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Facheriubergreifende Hinweise:

e Curriculum Mobilitat, Baustein
»Regeln und geregelt werden*
e Curriculum Mobilitat, Baustein

,sverbrauchen und verbraucht werden*

Das Nachdenken Uber die Bedeutung und Entste-
hung von Regeln kann genutzt werden, um tber
Regeln des Zusammenlebens, z. B. in der Klasse,
aber auch Uber Regeln im Umgang mit der Na-
tur oder Uber Regeln im Umgang mit sich selbst
nachzudenken. (Anregungen: In welchen anderen
Bereichen kennt ihr Regeln? Wozu sind sie nétig?
Wie entstehen Regeln? Gibt es auch Regeln, die

nicht gut sind? Wie kann man damit umgehen?)

Der Sportunterricht bietet vielfaltige Moglichkei-
ten fur Koordinations-, Reaktions- und Gleichge-

wichtstibungen.

Hilfreiche Hinweise finden Sie z. B. in der o. g. Ve-
lofit -Tasche oder im move it-Material der Deutschen
Verkehrswacht e. V.. Regeln braucht es auch,
wenn man zusammen Musik machen mdéchte,

z. B. wenn Lieder im Kanon gesungen werden

oder ein Orchester zusammen spielt.

Im Kunstunterricht kbnnen die Schilerinnen und
Schuler eigene Schilder fir die Regeln in der

Klasse entwickeln.
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Phose 2 Blickikkonkalet und Handzeichen
im SkraBenverkehr

Angestrebte Kompetenzen:

Mobilitatsbezogenes Handeln gemein-

sam mit anderen planen und umsetzen:

Die Schilerinnen und Schiler erproben ver-
schiedene Mdoglichkeiten, sich nonverbal und mit
Blickkontakt zu verstandigen, um flur diese Art der
Kommunikation von Fufldgangerinnen und Fuf3-
gangern mit Autofahrerinnen und Autofahrern im
Verkehrsraum sensibilisiert zu werden. Sie Uben,
sich moglichst eindeutig mit Blickkontakt und

Handzeichen zu verstandigen.

Material:
e Kartchen mit Begriffen zur pantomimischen
Darstellung (siehe Anhang Phase 3)
» Abbildung einer Verkehrssituation mit u. a.
Zebrastreifen und FuRgangerampel
(siehe Anhang Phase 3)

¢ Strallenmalkreide

Unterrichtsverlauf:

Pantomime:

Material:
» Kartchen mit Begriffen

zur pantomimischen Darstellung

In vielen Grundschulklassen ist der ,Leisefuchs®
oder ein ahnliches Ritual bekannt, der die Kinder
auffordert, leise zu werden. Die Lehrkraft nutzt

ihr Ritual und wartet, bis es vollkommen still
geworden ist. Dann zieht sie einen imaginaren
Reilverschluss vor inrem Mund zu und bittet die
Schilerinnen und Schiiler rein pantomimisch in
den Sitzkreis. Auch im Sitzkreis fuhrt die Lehrkraft
ihre Pantomime fort und versucht den Schulerin-
nen und Schilern deutlich zu machen, dass sie
nun Pantomime mitspielen sollen. Den ersten
Begriff macht die Lehrkraft vor, damit die Schiile-
rinnen und Schiler wissen, worum es geht. Das
Kind, welches den Begriff erraten hat, darf ihn laut
sagen. Stimmt es, bestatigt die Lehrkraft wieder
pantomimisch. Durch Blickkontakt und Zublinzeln
wird ein neues Kind fur die nachste Pantomime
ausgesucht. Es zieht einen Zettel, spielt und sucht

selbst durch Blickkontakt und Zublinzeln das

nachste Kind aus, sobald die Pantomime




Phose 2 Blickikonkalelt und Handzeichen
im SkrafBenverkehr

erraten wurde. Unter den zu erratenden Begriffen
sollten neben anderen einige aus dem Stralden-
verkehr sein, wie z. B. ,Uber einen Zebrastreifen
gehen® oder ,Stopp*“ (siehe Anlage, Arbeitsblatt
Phase 3).

Mégliche Begriffe flir die Pantomime auf dem
Arbeitsblatt: witend sein, Bauchschmerzen haben,
Inliner fahren, Seilspringen, Stopp, einen Turm
mit Bauklétzen bauen, jemandem Vorfahrt geben,
kochen, Angst haben, frieren, albern sein, einen
(lautlosen) Lachanfall haben, beleidigt sein,
Fahrrad fahren, Uber einen Zebrastreifen

gehen, Lehrkraft sein.

Unterrichtsgesprach:

Material:
e Abbildung einer Verkehrssituation mit

u. a. Zebrastreifen und FulRgangerampel

Nach der Beendigung des Spiels zieht die Lehr-
kraft den imaginaren Reil3verschluss an ihrem

Mund wieder auf und sammelt gemeinsam mit den

Kindern die Erfahrungen wahrend des Spiels ein.

Dabei kommt heraus, dass manche pantomimisch
dargestellten Sachen leicht zu verstehen, da ein-
deutig sind. Andere Darstellungen sind mehrdeutig
und damit schwer verstandlich ohne Sprache.
Aulerdem wird im Gesprach deutlich, dass man
ohne Sprache nur auf Aufforderungen reagieren
kann, wenn man gut aufpasst und Blickkontakt
halt. Die Lehrkraft zeigt den Schilerinnen und
Schulern ein Bild von einer Verkehrssituation und
stellt fest, dass man auch im StralRenverkehr auf
Pantomime angewiesen ist. Die Schulerinnen und
Schuler finden heraus, dass sie zum Beispiel an
der FulRgangerampel oder am Zebrastreifen mit
Autofahrerinnen und -fahrer pantomimisch spre-
chen kénnen. Sie erzahlen von ihren Erfahrungen

mit Pantomime im StralRenverkehr.

Gruppenarbeit:

Die Lehrkraft bittet die Schilerinnen und Schiler
in Gruppen mdglichst eindeutige pantomimische
Zeichen fur ,Stopp®, ,Vorfahrt geben®, ,bedanken®
auszuprobieren und zu diskutieren.

Die Ergebnisse werden der ganzen Klasse vorge-
fuhrt und nach Eindeutigkeit bewertet. Mehrdeuti-
ge Ergebnisse werden als ungeeignet fir den

StraRenverkehr verworfen.
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Spiel: ,,Verkehrspantomime*:

Material:

« Strallenmalkreide

Mit den erarbeiteten Zeichen sollen die Schiile-
rinnen und Schiler nun, wenn mdglich auf dem

Schulhof oder in der Turnhalle, Verkehrs-

situationen pantomimisch darstellen. Die Lehrkraft
zeichnet hierzu mit Kreide eine Kreuzung und
einen Zebrastreifen auf den Schulhof.

Die Schiulerinnen und Schiiler, die als FulRganger
unterwegs sind, werden mit einer Sicherheitswes-
te gekennzeichnet. Nun sollen sie sich nur mit
Blickkontakt und Handzeichen verstandigen, wer

zuerst gehen darf.

Facherubergreifende Hinweise:

e Curriculum Mobilitat, Baustein

»Regeln und geregelt werden*

Im Sportunterricht gibt es vielfaltige Moglichkeiten,
nonverbale Kommunikation zu tUben. Oft sind auch
vertrauensbildende Spiele eine Moglichkeit, non-

verbal zu kommunizieren. Hier bietet sich auch die

Zusammenarbeit mit auRerschulischen Partnern an,

wie z. B. dem Projekt ,Klasse 2000 oder ,Gewalt-

frei Lernen” an.

Viele Lehrerinnen und Lehrer fuhren die Buchsta-
ben in den ersten beiden Klassen gemeinsam mit
den Gebardenzeichen ein. Hier lassen sich ganze
Worter durch Gesten und Mimik vorspielen und

von der Klasse erraten.
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Phase 4: Gelbe Fiibe, wie und wo tberquere
ich die Strade richtig? Training im
offentlichen Verkehrsraum

Angestrebte Kompetenzen:

Mobilitatsbezogenes Handeln
gemeinsam mit anderen planen

und umsetzen; sich und andere
motivieren, im Sinne einer nachhaltigen
Mobilitat aktiv zu werden, das eigene
Mobilitatshandeln selbststandig planen
und gestalten:

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen das gemein-
sam entwickelte Regelsystem flir einen sicheren

Schulweg benennen und in der Praxis anwenden.

Material:

* Information fir das Training im 6ffentlichen
Verkehrsraum (siehe Anhang Phase 4)

» Grolies Papier (A 2), Buntstifte, Filzstifte

* Elternbrief zum Training im &ffentlichen

Verkehrsraum (siehe Anhang Phase 4)

Unterrichtsverlauf:

Damit die Schulerinnen und Schuler ausreichend
fur ihren selbstandigen Schulweg vorbereitet sind,

ist es erforderlich, das Verhalten auf dem Schul-

weg und das Uberqueren von StraRen mehrmals
in Gruppen zu Uben. Die theoretisch erworbenen
Kenntnisse allein reichen nicht aus, um die Kin-
der auf den realen Verkehrsraum vorzubereiten.
Jede Gruppe bendtigt eine Leiterin oder einen
Leiter. Als Leiterinnen oder Leiter kdbnnen Eltern,
GroReltern oder auch Verkehrssicherheitsberate-
rinnen und Verkehrssicherheitsberater der Polizei
sowie Verkehrswachtmitglieder gewonnen werden.
Alternativ kann dieses Training auch in Kleinst-
gruppen in Kooperation mit alteren Schuilerinnen
und Schulern einer benachbarten weiterfuhrenden
Schule vorbereitet und durchgefiihrt werden. Im
Rahmen der Ganztagsschule erwerben viele von
ihnen eine Jugendleitercard und haben somit gute

Voraussetzungen mit jingeren Kinder zu arbeiten.

Aufderdem kdnnen sie die Schulerlotsinnen und
Schdlerlotsen oder Schulbusbegleiterinnen und
Schulbusbegleiter mit einbeziehen. Die Leite-
rinnen und Leiter der Gruppen werden von der
Lehrkraft anhand des Informationsblattes (siehe
Anhang Phase 4) auf ihre Aufgabe vorbereitet.
Sollten Jugendliche die Leitung Ubernehmen, ist
es erforderlich, dass sie vorher auch praktische
Erfahrungen sammeln.

Durch den Elternbrief (siehe Anhang Phase 4)

werden die Eltern Uber das geplante Training
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ich die Strade richtig? Training im
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informiert. AuRerdem werden sie gebeten, mit

den Kindern den eigenen Schulweg zu trainieren.
Nicht allen Eltern steht jedoch die Zeit oder die
Méglichkeit zur Verfigung, mit den Kindern den
Schulweg zu Uben.

Deshalb ist es absolut notwendig, dieses zeitauf-
wandige Training im Unterricht durchzufihren. Nur
so ist es mdglich, fir alle Schilerinnen und Schi-

ler vergleichbare Voraussetzungen zu schaffen.

Material:
 Elternbrief (siehe Anhang Phase 4)

* Anleitung zum Training im 6ffentlichen

Verkehrsraum (siehe Anhang Phase 4)

Da den meisten Schulerinnen und Schilern die
kleinen, gelben FuRe auf ihrem Schulweg bekannt
sind, sollte das Training im 6ffentlichen Raum
zunachst an den Stellen vorgenommen werden,
wo sie aufgespriht sind. Wichtig ist bereits beim
Sprihen der Flfle darauf zu achten, dass der
Abstand zur Stralle eingehalten wird, dass sich
die FiRe nie auf Radwegen oder der Fahrbahn
befinden und dass sich an der Uberquerungsstelle

zwei nebeneinander stehende FiRRe befinden.

Die Klasse wird in Gruppen eingeteilt und von

moglichst zwei Leiterinnen und Leitern unterstitzt.

Die Regeln flir das Training werden wiederholt.

entfernt sich unerlaubt aus der Gruppe.

und Schuler genau zu.

e Beim Training achten alle gut darauf, dass

niemand gefahrdet wird. Schubsen und
Drangeln sind verboten!

* Alle Kinder nehmen Rucksicht aufeinander und
auch auf andere Verkehrsteilnehmerinnen und

Verkehrsteilnehmer.

Fir Kinder in dieser Alterstufe sind Rituale sehr
wichtig. Deshalb sollte die Lehrkraft vor dem Trai-

ning im Verkehrsraum folgenden Satz eintben:

« Ich bleib steh'n!“ (dabei dreimal mit einem Ful}
stampfen, ich — links, bleib —rechts, steh'n —
links)

« ,Ich schau’ genau!” (Ich — Kopf nach links,
schau’ — rechts und noch einmal nach

genau — links drehen).

Die Gruppe bleibt immer zusammen, keine/keiner

Bei der Aufgabenstellung héren alle Schilerinnen
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ich die Strade richtig? Training im
offentlichen Verkehrsraum

»Ich bleib steh‘n! Ich will hin seh‘n!*

Es ist sinnvoll, diesen Merksatz immer wieder
auch mit dem Stampfen und Schauen zu Uben,
damit es beim Training im 6ffentlichen Verkehrs-
raum automatisiert ist und die Kinder sich ganz auf

den StraRenverkehr konzentrieren kdnnen.

Material:
* Sicherheitswesten

Die Schilerinnen und Schdler ziehen sich ihre
Sicherheitswesten an und beginnen mit ihrer
Kleingruppe und der Leiterin/dem Leiter das Trai-

ning im 6ffentlichen Verkehrsraum.

Das Training sollte unbedingt an mehreren Tagen
an verschiedenen Stellen im Umfeld der Schule
wiederholt werden, damit jede Schilerin und jeder
Schiiler die erlernten Regeln an unterschiedlichen
Stellen und in unterschiedlichen Situationen ein-

Uuben kann.

Material:
« grof3e Papierbogen (A2), Buntstifte,
Filzstifte

Nach erfolgreich durchgefihrtem Training im

offentlichen Verkehrsraum sollte die Lehrkraft die

Leiterinnen und Leiter der Gruppen in die Klasse

einladen. Die Leiterinnen und Leiter bekommen

von den Kindern ein selbst gestaltetes Bild als

kleinen Dank! Das Bild (mindestens A 2) wird im

Vorfeld als Gruppenarbeit von den Kindern erstellt.

Uber die Gestaltung des Bildes entscheidet die

Gruppe gemeinsam. Das Bild sollte die Trainings-

situation in irgendeiner Weise darstellen.

Die Kinder sitzen an Gruppentischen und Uberrei-

chen ihr Bild. Danach haben sie die Mdglichkeit, in

den kleinen Gruppen mit den Leiterinnen und

Leitern ihrer Gruppe Uber ihr Training zu sprechen

und die Erfahrungen auszutauschen.

Q- =
TS
—d
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Anregungen fiir die Praxis:

Das Uben des neuen Schulwegs, das Uberqueren
der StralRe und die dadurch erlangte Sicherheit im
offentlichen Verkehrsraum sind ein guter Anlass,
die Kinder, ihre Eltern und/oder Grof3eltern nach
deren Schulwegen fragen zu lassen und die
Ergebnisse im Unterrichtsgesprach zu themati-
sieren. Hier kann deutlich werden, dass sich das
Mobilitatsverhalten innerhalb einer bzw. zweier
Generationen erheblich verandert hat. Interessant
ist auch ein kultureller Vergleich. In vielen Landern
legen Kinder zu FuR viele Kilometer zurlick, um
zur Schule zu gelangen. Im Kunstunterricht kann
man aufierdem einen Schulwegplan anfertigen
(www.schulwegplaner.de) und die mdglichen Ge-
fahrenpunkte durch Symbole kennzeichnen lassen.

Die Schulerinnen und Schiiler konnen diesen Plan

mithilfe ihrer Eltern vervollstandigen, wenn sie den
Weg mit ihnen abgehen und Uben. Gerne sind die
Verkehrssicherheitsberaterinnen und -berater der
Polizei sowie die Verkehrswachten vor Ort beim
Erstellen des Schulwegplans behilflich.

Im Sport- oder Musikunterricht kann man den
Prozess des Automatisierens von Bewegungen
(stampfen, mit dem Kopf nicken...) sehr schon in
Darstellungsspielen Gben. Beispiele wie ,Dorn-
réschen war ein schones Kind*, ,Wer will fleiRige
Handwerker seh‘n“ oder ,Es tanzt ein Bi-Ba-Butze-
mann“ finden sich in vielen Spielebtchern fir die
Grundschule. Eine weitere Moglichkeit ist, Rhyth-
men in Bewegung umzusetzen. Die Lehrkraft gibt

den Rhythmus durch Klatschen vor und die Kinder

setzen das Gehorte in einer Laufbewegung um.
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ich die Strade richtig? Training im
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Hinweise zur Planung:

Die Regeln fur das Training im 6ffentlichen
Verkehrsraum sollten mit den Gruppenleiterin-
nen und Gruppenleitern genau erortert werden.
Hilfreich kann es insbesondere bei Schulen mit
grolen Gefahrenpunkten im Umfeld der Schule
sein, die Verkehrssicherheitsberaterinnen und
Verkehrssicherheitsberater der Polizei zur Vorbe-
reitung einzuladen und diese auch in das Training
mit einzubeziehen.

Die fur das Training dringend erforderlichen Si-
cherheitswesten mussen alle Kinder zum Training
mitbringen. Verschiedene Organisationen bieten
zum Schulanfang kostenfrei derartige Sicherheits-
westen an, zum Beispiel der ADAC. Das Training
im offentlichen Verkehrsraum schlief3t mit einer

Einladung an die Gruppenleiterinnen und

Gruppenleiter ab. Die Schilerinnen und Schdler
sollen dabei erkennen, dass die Arbeit der unter-
stutzenden Leiterin bzw. des Leiters nicht selbst-
verstandlich ist, sondern sie aufgrund ihres Einsat-

zes besonders wertgeschatzt werden.

In vielen Grundschulen kommen Kinder mit dem
Schulbus zur Schule. Deshalb ist es wichtig, mit
ihnen zu besprechen, dass das Verhalten im
offentlichen Verkehrsraum auch fur ihr Heimat-
dorf oder ihren Stadtteil gilt. AuRerdem sollte an
dieser Stelle besprochen werden, wie die Kinder
gefahrlos an der Bushaltestelle warten und wie sie
sich im Bus verhalten sollen. Viele Betreiber des
Schulbusverkehrs vor Ort sind auf Anfrage gern

bereit, Sie dabei zu unterstitzen.
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Facheriibergreifende Hinweise:

» Curriculum Mobilitat, Baustein
»Mit kiihlem Kopf auf klarem Kurs*

e Curriculum Mobilitat, Baustein

auch angeregt, Uber die vorgelebte Mobilitatskul-
tur nachzudenken und mit der Entwicklung eines

eigenen Mobilitatsverhaltens im Sinne einer nach-

»Regeln und geregelt werden* haltigen Entwicklung zu beginnen.

e Curriculum Mobilitat, Baustein Im Musikunterricht und Sportunterricht kénnen
»Einsteigen — Umsteigen — Aussteigen weitere Verkehrslieder mit Bewegungen eingeibt
Das Training im 6ffentlichen Verkehrsraum bietet werden. Gute Beispiele liefert die CD mit Buch von
Volker Rosin ,Alle Stralenschilder hiipfen frohlich

in die H6h™ (2010).

eine gute Mdglichkeit, den Schulweg zu Ful} als
etwas Bereicherndes und Freudvolles zu erleben.

Dadurch werden die Schulerinnen und Schiiler
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Informationen fiir das Training im
offentlichen Verkehrsraum

Aufgespriihte gelbe Fulze geben Hinweise auf
gefahrenreduzierte Stellen. Die Schilerinnen und
Schuler haben im Vorfeld des Trainings gelernt,
wie sie die StralRe richtig am Zebrastreifen, an der
Ampel, an Stralen ohne Ampel und Zebrastrei-
fen oder an Stellen mit gelben Fifen Uberqueren

kdénnen.

Daran sollten Sie noch denken und beachten:

1. Informieren Sie sich Uber den Schulwegplan
der Schule (www.schulwegplaner.de). Soll-
te dieser nicht vorhanden sein, sollten Sie
langfristig in Zusammenarbeit mit den Eltern,
den Kindern, evtl. dem Schultrager und den
Verkehrssicherheitsberaterinnen oder den
Verkehrssicherheitsberatern der Polizei einen
Schulwegplan entwickeln.

2. Suchen Sie sich mithilfe des Schulwegplans
eine sichere Trainingsstrecke fur lhre Klasse
aus und schauen Sie sich den ausgewahlten
Weg genau an.

3. Die gelben Fulde sollten im Umfeld der

Schule bereits aufgemalt sein. Falls
nicht, sollte dies dringend nachgeholt

werden. Die Ansprechpartnerinnen und

Ansprechpartner der Polizei helfen lhnen hier
gern weiter. Oder informieren Sie sich zur
Schulanfangsaktion im Internet unter
http://www.mk.niedersachsen.de

Die kleinen gelben Fif3e sind das Signal zum
Stehen bleiben: ,Ich bleib steh'n” - und das
Signal zum Schauen: ,Ich schau‘ genau“ oder

,lch will hin seh'n” sollten fir das Training
unbedingt genutzt werden. Es ist wichtig, dass
die Schilerinnen und Schuler den Merksatz
»ich bleib steh'n...“ mit der Bewegung gelbt
haben und beides ritualisiert ist. Sonst kann
es passieren, dass sie nur auf die Bewegung,

nicht aber auf das richtige Hinschauen achten.

. Auch wenn Querungshilfen, Zebrastreifen und

Ampeln vorhanden sind,
sollen die Schulerinnen und
Schdler zu den anderen
Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmern Blick-
kontakt aufnehmen. Nur so kénnen die Kinder

sicher sein, dass sie gesehen werden.

. Wahrend des Trainings missen die Kinder

fir besondere Gefahrenstellen sensibilisiert
werden. Zum Beispiel an grof3en Kreuzungen,
an viel befahrenen Stra3en, an mehrspurigen
Stralden oder wenn verschiedene Verkehrsmit-
tel aufeinander treffen, sollten mit den Schi-

lerinnen und Schilern ungefahrliche Méglich-

keiten zur StralRenlberquerung erértert zgd
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erprobt werden.

. Sollten an Gefahrenstellen Verkehrshelfer-

innen und Verkehrshelfer (sog. ,Schuler- oder
Elternlotsinnen und -lotsen®) eingesetzt sein,
besprechen sie mit den Schilerinnen und
Schulern, dass sie den Anweisungen der
Schulerlotsinnen und Schiilerlotsen zu folgen
haben.

Das Uberqueren der Fahrbahn zwischen ge-
parkten Autos soll vermieden werden. Zeigen
Sie den Schulerinnen und Schiilern die Gefahr,
in der sie sich befinden, wenn sie zwischen
den Autos durchlaufen.

Uben Sie mit den Kindern, dass sie bei Ein-
und Ausfahrten gut aufpassen missen, da hier

jederzeit ein Auto oder ein anderes Fahrzeug

Uber den Gehweg fahren kann.

10. Gemeinsam ist der Schulweg schoner. Bilden

11.

12.

Sie mit den Schulerinnen und Schilern Ihrer
Klasse Gehgemeinschaften. Als Erganzung
kénnen Sie an Ihrer Schule das Projekt

»ZU Fuld zur Schule® oder ,Walking Bus® ins
Leben rufen (z. B. unter www.walking-bus.de,
www.zufusszurschule.de).

Besprechen Sie mit den Schilerinnen und
Schilern, wie sie fur jede Jahres- und Tages-
zeit angemessen gekleidet sind.

Die Sicherheitswesten sollten zu jeder Tages-
und Jahreszeit Uber der normalen Kleidung

getragen werden.
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Name: Datum:

Schule:

Liebe Eltern,

wie bereits angekundigt, werden wir in den nachsten Wochen mit lhrem Kind das richtige Verhalten und
das Uberqueren von Fahrbahnen im éffentlichen Verkehrsraum (iben. Ziel ist es, dass jede Schiilerin und
jeder Schiuler anschlief3end selbstandig den Schulweg zurticklegen kann. Die Schulerinnen und Schiiler,
die mit dem Bus zur Schule kommen, sollen befahigt werden, den Weg zur Bushaltestelle allein zurlckzu-
legen. Die Kinder, die von ihren Eltern aufgrund grof3er Entfernungen gebracht werden, méchten wir motiv-
ieren bei Freundinnen und Freunden auszusteigen und das letzte Stlick gemeinsam zu Ful® zu gehen. Der

Schulweg zu Ful bietet gleich mehrere erhebliche Vorteile:

* Bewegung ist gesund.

« Das Gehen in der Gruppe macht Spaf}.

* Die Selbstandigkeit und das Vertrauen in die eigenen Moglichkeiten wachsen.

« Die an- und abfahrenden Autos vor unserer Schule werden weniger und die Verkehrssituation

wird Ubersichtlicher und sicherer.

Da es uns nicht mdglich ist, mit jedem Kind den individuellen Schulweg zu Gben, bitten wir Sie, uns zu
unterstitzen. Damit Sie wissen, worauf wir beim Training im 6ffentlichen Verkehrsraum achten, haben wir

Ihnen die wichtigsten Dinge aufgelistet. So haben Sie die Mdglichkeit, sich daran zu orientieren.

Gehen Sie mit Inrem Kind den Schulweg ab und besprechen Sie mit ihm die eventuellen Gefahrenpunkte.

Wahlen Sie den sichersten Weg und nicht unbedingt den kirzesten.
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Besprechen Sie mit dem Kind Anhaltspunkte, damit es sich die Strecke besser merken kann. Dazu eignen
sich z. B. Geschafte, Spielplatze oder auch Schilder und Verkehrszeichen. Beim Uberqueren der StraRe
achten Sie darauf, dass Ihr Kind zunachst stehen bleibt. Wir haben in der Schule folgendes Ritual einge-

fahrt:

« ,Ich bleib steh'n! (dabei dreimal mit einem Fuld stampfen, ich — links, bleib — rechts, steh‘n — links)

* lch schau‘ genau!” (Ich — Kopf nach links, schau‘ — rechts und noch einmal nach genau — links drehen).

Achten Sie hier besonders darauf, dass die Kinder nicht nur den Kopf drehen, sondern auch wirklich

schauen. Falls Sie noch Fragen zu unserem Schulwegtraining haben, stehe ich lhnen gern zur Verfigung.

Mit freundlichen Grif3en




Phase £: Gvesehen werden

Angestrebte Kompetenzen:

Risiken, Gefahren und Unsicherheiten
im Handlungsfeld Mobilitat erkennen
und abwagen, das eigene Mobilitats-
handeln selbstandig planen und
gestalten:

Die Schilerinnen und Schiiler verstehen, dass sie
als Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer stets
sichtbar sein mussen und setzen dies durch die
Wahl der entsprechenden Kleidungsstlicke,

Reflektoren, Sicherheitswesten etc. um.

Material:

* Raum zum Verdunkeln

« Kleidung in verschiedenen Farben mit und
ohne Reflektoren

» Schulranzen

 Sportbeutel

* Sicherheitsweste

» mehrere Schals oder Augenbinden

e Taschenlampen

Unterrichtsverlauf:

Die Lehrkraft Iasst die Kinder im Unterrichtsge-
sprach schatzen, welche Kleidung im Dunkeln,
bei Nebel, bei Regen besonders gut oder schlecht
zu sehen ist. Sie regt die Fragestellung an: ,Was
kann passieren, wenn eine Schilerin oder ein
Schiler bei Dunkelheit als Fulgangerin oder
Fullganger bzw. als Radfahrerin oder Radfahrer
Ubersehen wird?“ Es wird erarbeitet, wie wichtig es
ist, im Strallenverkehr immer gut sichtbar zu sein.
Danach sortieren die Kinder in kleinen Gruppen
ihre mitgebrachte Kleidung und die Gegenstande
nach den selbst erarbeiteten Kriterien ,gut sicht-

bar® und ,schlecht sichtbar”.

Jetzt wird die Sichtbarkeit der Kleidungsstiicke im
Klassenraum getestet. Dazu gehen Sie in einen
Raum, der verdunkelt werden kann. Drei Schile-
rinnen und Schilern werden die Augen verbunden.
Die anderen Kinder verstecken bzw. verteilen die
Kleidungsstlicke in der Klasse. Die Schilerinnen
und Schuler setzen sich auf ihre Platze und die
Lehrkraft verdunkelt den Raum. Die Augenbinden
werden abgenommen und die drei Kinder kénnen
mithilfe der Taschenlampe die versteckten Klei-
dungsstlicke suchen. Die sitzenden Kinder beob-

achten das Geschehen und beschreiben hinterher

ihre Eindrlcke.
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Wie sehen die hellen und dunklen Sachen aus,
wie gut oder wie schlecht sind sie zu erkennen?

Dies kann man mehrfach wiederholen.

Jedes Kind stattet sich mit Kleidungsstlicken oder
Gegenstanden aus. Dabei entscheidet es, ob es
gut oder nicht gut gesehen werden kann und rich-
tet sich bei der Auswahl der Gegenstande nach
dem selbst gewahlten Kriterium. Nacheinander
stellen sich die Kinder in kleinen Gruppen neben-
einander auf.

Die anderen Kinder stehen hinten im Raum, be-
leuchten sie mit Taschenlampen und beurteilen,
wer gut und wer schlecht zu sehen ist. Danach
stattet sich jedes Kind so aus, dass es optimal zu
sehen ist. Der Test wird wiederholt. Wenn es in der
dunklen Jahreszeit zum Schulbeginn noch dunkel
ist, kann man diese Tests auch sehr gut auf dem

Schulgelande durchfiihren

Zur Sicherung der Beobachtungen werden die
Ergebnisse gemeinsam auf den anhangenden

Arbeitsblattern festgehalten.

Anregungen fur die Praxis:

Mit einem etwas abgewandelten Kinderlied kann
die Bedeutung von Farben noch einmal vertieft

werden:

Weil}, weild, weil} sind alle meine Kleider,
weild, weild, weil} ist alles, was ich hab’.
Darum lieb‘ ich alles, was so weil ist,

weil ich gut gesehen werd".

Gelb, gelb, gelb sind alle meine Kleider,
gelb, gelb, gelb ist alles, was ich hab“.
Darum lieb‘ ich alles, was so gelb ist,

weil mich jeder Autofahrer sieht.

Leuchtend hell sind alle meine Kleider,
leuchtend hell ist alles was ich hab'.
Darum lieb‘ ich alles, was so leuchtet,

weil ich gut gesehen werd".
So wird‘s gemacht:

Alle Kinder stellen sich in einem Kreis auf. Jedes
Kind, das ein Kleidungsstuck in der besungenen
Farbe tragt, flitzt in den Kreis und tanzt und hipft

und springt, bis das nachste Kind in den Kreis

kommt.
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Facheriibergreifende Hinweise:

e Curriculum Mobilitat, Baustein
,»Mit kithlem Kopf auf klarem Kurs*
* Curriculum Mobilitéat, Baustein
»Miteinander — Gegeneinander —
Fireinander*
Die Schilerinnen und Schiiler sollen sich Risiken,
Gefahren und Unsicherheiten im Handlungsfeld
Mobilitédt bewusst machen und ihre Entscheidun-
gen, z. B. in der Wahl der Kleidung bei Dunkelheit,

abwagen. Sie werden angeregt Uber die verschie-

denen Interessen der Verkehrsteilnehmerinnen
und Verkehrsteilnehmer nachzudenken und sich
und andere durch ihr angepasstes Verhalten zu
schutzen.

Facherubergreifend mit Musik und Sport lasst sich
das Lied ,Was zieh ich an* von Rolf Zuckowski
einsetzen.

(Rolfs Schulweg-Hitparade: Was zieh ich an

Rolf Zuckowski: Rolfs Schulweg-Hitparade:

Lied 5: Was zieh ich an)
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Sieht man bei Dunkelheit, Regen Sieht man bei Dunkelheit, Regen
und Nebel besonders schlecht: und Nebel besonders gut:




Phase £: Gvesehen werden

Das ist gefahrlich und muss nicht
sein. Bei Nacht, Regen und Nebel
sieht man Kleider in folgenden




Phase &: Ich weid mir zu helfen!

Angestrebte Kompetenzen:

Risiken, Gefahren und Unsicherheiten
im Handlungsfeld Mobilitat

erkennen und abwagen, das eigene
Mobilitatshandeln selbstandig planen
und gestalten:

Die Schulerinnen und Schuler erarbeiten Strategi-
en zum Umgang mit unvorhergesehenen Situati-
onen oder Gefahren auf dem Schulweg und tben

diese ein.

Material:

* Impulsbild ,Hilfloses Kind“, Impulsbild
,Selbstbewusstes Kind*

« Beispielkartchen zu unterschiedlichen
Situationen auf dem Schulweg

* Arbeitsblatt ,Ich kann mir helfen®

« Elternbrief mit Informationen zur Pravention

Hinweise fur die Planung:

Wenn Kinder den Schulweg oder andere Wege al-
lein gehen, kdnnen Situationen entstehen, auf die
Kinder unvorbereitet sind oder die sogar gefahrlich
sein kdénnen. Neben dem Eintben von Handlungs-
strategien im Unterricht sollte angestrebt werden,
dass Kinder wenn mdglich nicht allein, sondern in
kleinen Gruppen unterwegs sind. Zur Starkung der
Kinder im Notfall ist die Zusammenarbeit mit den
Eltern entscheidend. Das Erarbeiten und Einuben
von Strategien kann langfristig nur dann wirksam
werden, wenn Eltern das eingetibte Verhalten wei-
ter Uben. AuRerdem sollten sie selbst Strategien
kennen, wie sie ihre Kinder fur die sichere Bewal-
tigung von Wegen fit machen koénnen. Insofern
empfehlen wir, den vorbereiteten Elternbrief schon
vor dieser Unterrichtsphase zu verteilen oder
auf einem Elternabend das Gesprach mit Eltern
zu suchen. Die Verkehrssicherheitsberaterinnen
und -berater der Polizei unterstitzen gerne bei
Fragen oder Informationen zur Pravention. In der
Unterrichtseinheit ,Die Fulliganger-Profis“ werden
Strategien fur folgende Situationen eingeubt:
* Wie verhalte ich mich, wenn mich fremde
Personen ansprechen?
» Was kann ich tun, wenn ich mich auf dem

Schulweg verletze oder nicht mehr

weiter weil3?




Phase &: Ich well mir zu helfen!

Unterrichtsverlauf:

Die Lehrkraft heftet ein Impulsbild mit einem hilflos
aussehenden Kind an die Tafel. Die Schulerin-
nen und Schiler beschreiben das Kind als hilflos
oder angstlich. Die Lehrkraft bittet die Kinder, von
Situationen zu erzahlen, in denen sie sich ahnlich
gefuhlt haben. Sie fragt nach, wie sich die Kinder
dann verhalten haben, um sich nicht mehr hilflos
zu fuhlen, bzw. was man machen kénnte, um

die Situationen gut zu bewaltigen. Anschliel3end
weist die Lehrkraft darauf hin, dass es auch auf
dem Schulweg zu Ereignissen kommen kann, die
Angst machen oder in denen man sich hilflos fhlt.
Die Kinder erzahlen von Situationen, die sie sich
vorstellen konnten oder schon erlebt haben. Fur
diese und andere Beispielsituationen sollen im
Folgenden Lésungsmoglichkeiten erarbeitet wer-

den, die dann im Notfall als Handlungsmuster zur

Verfligung stehen.

Gruppenarbeit:

Um zu erarbeiten, wie man sich in diesen schwieri-
gen Situationen verhalten kann, werden die Kinder
in Kleingruppen (zwei bis drei Kinder) aufgeteilt.
Jede Kleingruppe bekommt ein Kartchen mit einer
Situation, in der man sich hilflos oder angstlich

fuhlen kann.

Unter dem Motto ,So kann ich mir helfen“ suchen
die Schulerinnen und Schiler zu ihrem Beispiel
Lésungsmoglichkeiten und dben diese in einem

kleinen Rollenspiel ein.
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Prasentation und Diskussion der
Ergebnisse:

Die Schilerinnen und Schuler treffen sich im
Sitzkreis, um die verschiedenen Rollenspiele mit
den Lésungen vorzuspielen. Die Lehrkraft nimmt
das Impulsbild mit dem hilflosen Kind ab und
hangt eines mit einem selbstbewussten Kind auf.
Nachdem eine Gruppe ihr Beispiel vorgespielt hat,
nehmen die Ubrigen Schulerinnen und Schiler
Stellung. Sie Uberlegen, ob die Gruppe eine gute
Lésung fur das Problem gefunden hat und ob es
noch andere Mdglichkeiten gabe, sich Hilfe zu
holen oder die Situation gut zu meistern. Die Lehr-
kraft weist auf Verhaltensweisen hin, die vermie-
den werden sollten und erganzt gegebenenfalls
Ideen fir weitere Losungsmaglichkeiten. Je nach
Schulergruppe und Situation kann tberlegt wer-
den, Alternativideen noch einmal in Rollenspielen
einlben zu lassen.

Folgende Strategien sollten die Schilerinnen und

Schuler kennen:

« Falls sie jemand aus einem Auto heraus
an die Fensterscheibe ruft, sollen sie
weitergehen und einen groRe Abstand zum
Auto einhalten.

« Auf Aufforderungen von Personen, mitzu-
kommen oder Geschenke anzunehmen,
sollten sie selbstsicher und laut ,Nein!®
sagen kénnen.

* Wenn das Kind von Fremden angesprochen
wird, soll es wissen, dass es nicht unhéflich
ist einfach zugig wegzugehen.

* Um sich Hilfe zu holen, konnen sie laut
rufen oder an einer nahe gelegenen
Haustir klingeln. Satze, die sie beherrschen
sollten, sind: ,Ich brauche Hilfe!“ oder ,Konnen
Sie mir bitte helfen?“

* Die Notrufnummer der Polizei lautet 110.

» Wenn Schulerinnen oder Schuler in Situationen
geraten, die ihnen komisch und ungewohnlich
vorkommen oder Angst machen, sollten sie auf
jeden Fall jemandem, dem sie vertrauen, von
diesen Situationen erzahlen. Deshalb Gberlegen
sich die Kinder, wem sie von solchen Situationen
erzahlen kénnten und méchten.

* Wenn mdglich, sollten Schilerinnen und Schiler

Wege gemeinsam mit anderen zurlcklegen.
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Sicherung:

Damit die Schuilerinnen und Schuler wichtige Stra-
tegien verinnerlichen, bearbeiten sie das anhan-
gende Arbeitsblatt ,Ich weild mir zu helfen!®. Rund
um die Abbildung von dem selbstbewussten Kind
sammeln sie gemalte und/oder verschriftlichte
Ideen fiur Hilfen in schwierigen Situationen. In

das Telefon tragen sie beispielsweise die Not-
rufnummer der Polizei ein. In die Sprechblase

des Kindes, welches neben einem fremdem Auto
steht, kommt ein grof3geschriebenes ,Nein!“. In
die Sprechblase des Kindes, welches an einer Tir
klingelt, kbnnen sie ,Hilfe“ oder ,Ich brauche Hilfe!*
schreiben. AulRerdem kdnnen sie ein Bild von

sich malen, wie sie weglaufen sowie ein weiteres,
auf dem sie sich als selbstbewusst darstellen. In
einem weiteren Abschnitt sollen sie schreiben oder
malen, wem sie erzahlen kdnnen, wenn etwas fur

sie Ungewohnliches oder Angsterflllendes pas-

siert ist.

NG

Es ist notwendig, die oben beschriebenen Stra-

Hinweise zur Planung:

tegien zum Verhalten in schwierigen Situationen
immer wieder szenisch spielend zu ben. Wenn
Kinder spielerisch Gben laut ,Nein“ zu sagen,

eine selbstbewusste Haltung einzunehmen oder
Satze zum Hilfe holen trainieren, fallt es ihnen im
Ernstfall leichter, dieses Wissen anzuwenden. Das
Training mit den Eltern sichert die erworbenen

Erkenntnisse zuséatzlich.




Thaose & Ich welld

mir zu helfen!

Facheriubergreifende Hinweise:

» Curriculum Mobilitat, Baustein

,»Mit kiihlem Kopf auf klarem Kurs*“

Selbstbewusstsein ist ein groer Schutz vor ge-
walttatigen, kriminellen Ubergriffen. Dieser Bau-
stein zielt darauf ab, Einstellungen und Verhaltens-
weisen anzuregen, die Schulerinnen und Schuler
in die Lage versetzen Irritationen, Verletzungen
und Fehlschlage konstruktiv zu bewaltigen, anstatt
sie zu verdrangen. Dazu gehort eigene Bedurfnis-
se, Starken und Schwachen, Interessen, Wahr-

nehmungen und Empfindungen zu (er)kennen,

artikulieren und in angemessenem Verhalten
ausdricken zu kénnen: Was gefallt mir? Was kann
ich? Was tut mir gut? Dabei sollen Schilerinnen
und Schiiler zwischen eigenen und fremden Be-
dirfnissen abwagen kénnen und sich in Gruppen
(z. B. Klassenverband, Freundeskreise) einfinden
lernen. Dies umfasst auch die Auspragung von

Toleranz und Hilfsbereitschaft.

Auf Programme, wie z. B. buddY oder Lions
Quest wird hingewiesen (http://www.nibis.de/nibis.
php?menid=2292).
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Beispielkdrtchen zu unterschiedlichen
Situationen auf dem Schulweg:

Du stolperst und fallst. Dein Ful} tut so weh, dass

du nicht mehr alleine weiterlaufen kannst.

Neben dir halt ein Auto an, der Fahrer bittet dich,

ans Auto zu kommen.
Eine fremde Frau spricht dich an und bittet dich,
mitzukommen. Zuhause sei etwas passiert und

deine Mutter hatte sie geschickt.

Neben dir halt ein Auto, der Fahrer bittet dich ein-

zusteigen, er hat ein Geschenk fir dich dabei.

Ein Hund kommt auf dich zugelaufen. Er bellt und

knurrt dich an.

Zwei grofde Kinder halten dich an, schubsen dich

und nehmen dir dein Kakaogeld weg.

Blankokartchen flr zwei bis drei weitere

Situationen.
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[ Phase &: Ich weif mir zu helfen!

Arbeitsblatt: ,,lch kann mir helfen*

Erzahlen! Wegqgehen!

Ich bin starie!
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[ Phase &: Ich weif mir zu helfen!
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Hilfloses Kind
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Tipps und Verhaltenshinweise fiir Eltern und Kinder

Liebe Eltern,

im Rahmen unseres Projektes ,Die Fuliganger-Profis* besprechen wir gegenwartig im Schulunterricht mit
Ihren Kindern gefahrliche und unerwartete Situationen auf dem Schulweg. Dabei geht es nicht nur um
sicheres Verhalten im StraRenverkehr, sondern auch um Situationen, in denen lhr Kind evtl. durch fremde
Personen angesprochen werden kdnnte.

Die Polizei steht in solchen Fallen mit einer Vielzahl an Tipps und Verhaltenshinweisen als Ansprechpartner

zur Verfugung. In Anlehnung daran mdchte ich Sie Uber folgendes grundsatzlich informieren:

Schenken Sie lhrem Kind stets Ihr Vertrauen!

* Nehmen Sie sich taglich Zeit und héren Sie Ihren Kindern zu. Fihlen sich Kinder ernstgenommen und
haben das Gefihl mit Ihnen Uber alles reden zu konnen, werden |hre Kinder das auch tun.

« Kinder sollen lernen, Gefahren zu erkennen. Uben Sie im Alltag mit lhrem Kind, wie es sich bei bedroh-
lichen Situationen verhalten soll. Starken Sie das Selbstbewusstsein Ihres Kindes und ermutigen Sie es,
selbst Lésungen fir Probleme zu finden.

« Auch hier sind Sie Vorbild — leben Sie Distanzverhalten gegenliber fremden Personen vor. Kinder sollen
lernen Aufforderungen oder einen Zuruf von Fremden zu ignorieren und darauf nicht einzugehen. Gerade
bei Fahrzeugen ist dieses Distanzverhalten wichtig. Kinder sollen lernen, nicht auf Zuruf an ein Fahrzeug
heranzutreten. Starken Sie |hr Kind in seinem Selbstbewusstsein und erklaren Sie, dass es nicht unhoflich
ist einfach weiterzugehen.

« Erklaren Sie lhrem Kind, warum es von Unbekannten keine Geschenke annehmen und unter gar keinen
Umstanden in ein Auto mit einem Fremden einsteigen darf.

« Sie sollten Ihrem Kind vermitteln, dass Sie niemals einen Fremden schicken wirden, um es abzuholen.

» Starken Sie |hr Kind im NEIN sagen und darin, sich unangenehmen Situationen durch Weggehen zu ent-

ziehen. lhr Kind sollte wissen, dass es sofort weitergehen soll, laut schreien und andere Erwachsene um

Hilfe bitten kann (in Geschaften oder auch an fremden Haustliren), wenn es bedrangt wird.
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* Erklaren Sie lhrem Kind, warum Punktlichkeit wichtig ist. Leben Sie es vor! Treffen Sie gegenseitig Ab-
sprachen und halten Sie sie ein. lhr Kind muss auch wissen, wo es Sie erreichen kann.

« Schicken Sie |hr Kind wenn moglich in kleineren Gruppen zusammen mit anderen Kindern zur Schule
oder zum Spielplatz.

 Beschriften Sie Kleidungsstlicke oder Schultaschen nicht von auf3en sichtbar. Wird Ihr Kind mit Vornamen
angesprochen, wird es annehmen, dass diese Person seine Eltern kennt, also kein Fremder ist.

* |hr Kind sollte die Notrufnummer 110 kennen. Erklaren Sie Inrem Kind, dass es auch kostenlos vom

Handy, bzw. ohne Geld und Telefonkarte von jeder 6ffentlichen Telefonzelle die Polizei anrufen kann.

Im Falle eines Falles...

» Wenn |hr Kind doch einmal von einem Vorfall berichten sollte, bei dem es von einer fremden Person
angesprochen oder gar bedrangt wurde, bleiben Sie ruhig. Glauben Sie ihrem Kind und héren Sie ihr/ihm
aufmerksam zu. Machen Sie keine Vorhaltungen und danken Sie lhrem Kind fir die Offenheit und dass es
sich lhnen anvertraut hat.

« Verstandigen Sie die Polizei, damit diese zeithah MaRnahmen durchflihren kann.

Tater sprechen bevorzugt unsichere und unselbstandige Kinder an, daher ist Selbstbewusstsein ein wirksa-
mer Schutz!

Weitere Hinweise finden Sie auch im Internet auf der Homepage des Landeskriminalamtes Niedersachsen
unter folgendem Link:
http://www.lka.polizei-nds.de/praevention/medien/eltern_lehrer_und_erzieher/broschuere-schulweg-siche-
rung-111023.html

Daneben stehen lhnen fur weitere Fragen ebenso die Mitarbeiter des Praventionsteams |hrer Polizeidienst-

stelle stets zur Verfugung.

Mit freundlichen GriRRen




Phose 7: Wir sind £ib!

Angestrebte Kompetenzen:

Sich und andere motivieren, im Sinne einer nach-
haltigen Mobilitat aktiv zu werden.

Die Schulerinnen und Schuler reflektieren die
erlernten Inhalte und planen eine kleine Feier ge-
meinsam mit ihren Eltern, um ihnen das Erlernte
zu prasentieren und so deutlich zu machen, dass
sie ihren Schulweg nun sicher zu Ful® bewaltigen

kénnen.

Material:

* Plakate

* Symbolbilder ,Verhalten als Profi-Ful3ganger/in*

» Urkunde: FuRganger-Profi

« Verkehrssicherheits-Versprechen flir
Erwachsene — pro Kind mindestens 2 Kopien

» FulRganger-Profis-Schllisselanhanger

Unterrichtsverlauf:

Material:
* Plakate

» Symbolbilder ,Verhalten als Ful3iganger-Profi“

C=s

Partner- oder Gruppenarbeit:

Die Schulerinnen und Schuler reflektieren in einer
Partner- oder Gruppenarbeit, was sie im bisheri-
gen Unterrichtsverlauf Gber einen sicheren Schul-
weg gelernt haben. Sie gestalten ein Plakat, auf
dem sie darstellen, was sie als Profi-Ful3iganger/
FuRgangerin gelernt haben. Dazu schreiben sie in
die Mitte ihre Namen und kleben rundherum Bil-
der, welche die gelernten Situationen symbolisie-
ren (siehe Anhang). Kinder, die dazu schon in der
Lage sind, kdbnnen eigene Satze zu den Bildern
aufschreiben. Die Bilder werden farbig gestaltet
und die Schilerinnen und Schuler formulieren zu
jedem Bild einen Aussagesatz mit ,Wir ...“, der
beschreibt, wie sie sich im StralRenverkehr verhal-
ten wollen

(z. B.: Wir ziehen unsere Sicherheitsweste an,

damit wir gut gesehen werden.).
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Die Ergebnisse der Gruppen werden im Unter-
richtsgesprach ausgetauscht, eine Gruppe stellt
vor, die anderen erganzen bzw. kommentieren.
Die fertigen Plakate werden an einer Stellwand in
der Schule ausgehangt, damit die anderen Klas-
sen und Lehrerinnen und Lehrer dieses Ergebnis
wertschatzen konnen. Fur die Klasse ist dieser
Abschluss nun der Anlass, ein kleines Fest mit
ihren Eltern zu planen, auf dem sie eine Urkunde
als Profi-FuRganger/in bekommen und ihr sicheres

Verhalten im StralRenverkehr prasentieren kénnen.

Eltern-Kinder-Fest: ,,Wir sind fit!“

Material:

e Urkunde ,Fufliganger-Profi*

 Verkehrssicherheits-Versprechen flr
Erwachsene

* laminierte Schlisselanhanger ,Wir sind fit
im StralRenverkehr*

* evtl. Schllisselbander

Gemeinsam mit den Schulerinnen und Schilern
wird ein Nachmittag geplant, an dem die Eltern
eingeladen werden, um sich vom Kénnen ihrer
Kinder einen Eindruck zu verschaffen. Auf der Ba-
sis dieser positiven Erfahrung sollen sie ermutigt
werden ihren Kindern die Bewaltigung des Schul-
wegs zu Ful® zuzutrauen. Die Schulerinnen und
Schiler gestalten im Kunstunterricht kleine Einla-
dungskarten fir ihre Eltern zum Fest: ,Wir sind fit*.
Sie malen die Vorlagen fur die Autoschliisselan-
hanger an, die dann von der Lehrkraft laminiert
werden und von den Kindern an die Eltern verteilt

werden, die das Sicherheitsversprechen unter-

schreiben.
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Im Musikunterricht proben die Kinder das Lied ,Ich
winsche mir‘ von Volker Rosin, um dieses beim
Elternfest vortragen zu kénnen. In dem Lied win-
schen sich Kinder eine Welt mit weniger Autos und
mehr Zeit fur Kinder (Liedtext siehe Anhang). Das
Lied eignet sich gut, um mit Bewegungen passend

zum Text eine kleine Vorfuhrung einzustudieren.

Fest: ,,Wir sind fit“

Bei dieser kleinen Feier sollen die Kinder Gelegen-
heit bekommen, ihr Wissen und Koénnen als
Profi-FuRganger/in vorzufihren. Dazu prasen-
tieren sie ihren Eltern die erstellten Plakate und
erlautern, an welche Regeln sie sich im Stralen-
verkehr halten. Die Schulerinnen und Schuler
fUhren ein paar erlernte Regeln im Rollenspiel in
der Klasse oder auch auf dem Schulhof vor (z. B.
das sichere Uberqueren einer StraRe, das Verhal-
ten am Zebrastreifen o. a.). Danach bekommt jede
Schulerin und jeder Schiuler feierlich eine Urkunde

als Profi-Fu3ganger/in tberreicht.

Kinder konnen nur sicher im Stralenverkehr sein,
wenn sich auch die Eltern an Sicherheits- und Ver-

kehrsregeln halten, deshalb ist es notwendig, die

Eltern mit ins Boot zu holen. Jedes Kind Uberreicht

seinen Eltern dazu feierlich das Verkehrssicher-
heitsversprechen flir Erwachsene. Die Lehrkraft
liest den Text einmal laut fUr alle vor. Nachdem die
Eltern das Verkehrssicherheitsversprechen unter-
schrieben haben, bekommen sie einen
Schlusselanhanger fir den Autoschlissel Uber-
reicht, auf dem die gelben FufRe mit dem Schrift-
zug ,Wir sind fit im Strallenverkehr” zu sehen sind.

Laminieren Sie dazu die Vorlage aus dem Anhang.

Zum feierlichen Abschluss der Ubereinkunft zwi-
schen Eltern und Kindern fihren die Kinder das
eingeubte Lied ,Ich wiinsche mir‘ von Volker Rosin

Vor.

Ihre Schilerinnen und Schiiler bekommen noch
mehr Verkehrssicherheits-Versprechen, z. B. fir
die Verwandtschaft oder fiir Eltern, die nicht zum

Fest kommen konnten.

Nutzen Sie das Fest flr eine kleine Borse:
» Wer kann wen morgens abholen?

» Wer kann zusammen gehen?

Etwas Leckeres zu essen und zu trinken im

Anschluss rundet das kleine Fest ab.




Phose 7: Wir sind fit!

Facherubergreifende Hinweise:

» Curriculum Mobilitat, Baustein
»Regeln und geregelt werden*
e Curriculum Mobilitat, Baustein
»Fuhrerschein im Kopf“
e Curriculum Mobilitat, Baustein
,Miteinander — Fiireinander —
Gegeneinander*
Den Schulerinnen und Schiilern soll bewusst wer-
den, dass StralRenverkehr etwas mit Gemeinschaft
und Gemeinschaft immer etwas mit Regeln zu tun
hat. In Gemeinschaften und somit auch im Stra-
Renverkehr geht es im besten Fall immer darum,

aufeinander achtzugeben und nicht darum, sein

Recht unter allen Umstanden durchzusetzen. Wie
in allen Gemeinschaften gibt es auch im Stralen-
verkehr starkere und schwachere Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. Hier zeigen nun die ,schwache-
ren“ am Verkehr Teilnehmenden, die Kinder, den
,starkeren“ Teilnehmern, den Auto fahrenden
Eltern, dass sie fit fur die Gemeinschaft im
StralRenverkehr sind.

Das aufeinander Achtgeben Iasst sich aber natir-
lich auch in vielen anderen Schul- und Klassensi-
tuationen Gben. Nur ein Beispiel unter vielen ist die

Ausbildung von Konfliktlotsen an der Schule.

Wir sind fit
Im
Strafenverkehr
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Text und Musik: Volker Rosin

Aus der CD ,Sicher ist sicher” von Volker Rosin, erschienen bei Moon Records, Disseldorf

Abdruck mit freundlicher Genehmigung von Volker Rosin

Hinweis: Das Kopieren und Verteilen dieser Seite der Broschire an die Schilerinnen und Schiiler hat auf-
grund des Runderlasses des MK ,Wirtschaftliche Betatigung, Werbung, Informationen, Bekanntmachungen
und Sammlungen in Schulen sowie Zuwendungen fiir Schulen vom 1. 12. 2012 — Az. 35.3-81704 zu

unterbleiben.

Ich wiinsche mir Refrain:

Du hast ein neues Auto, doch fiir mich

keine Zeit. Du sprichst nur noch von Tempo
und von Hochstgeschwindigkeit. Ich mocht’
gern mit dir spielen oder nur spazieren geh'n.
Wir kénnten auch gemeinsam wieder mal zum

Zirkus geh'n.

Refrain:

Ich wiinsche mir eine Welt, in der nicht

nur das Auto zahlt. Ich wiinsche mir, dass
ein Kinderlachen mehr wert ist als Geld.
Ich winsche mir mehr Verstandnis, und
das fangt mit Ricksicht an, dass ich hier in

uns rer Welt auch mal trdumen kann.

Es gibt so viele StralRen, doch zum Spielen
fehlt der Platz. Fur eine griine Wiese ist As-
phalt doch kein Ersatz. Ich mécht” gern bunte

Blumen und Schwalben fliegen seh’n und will

nicht jeden Morgen in Auspuffgasen steh’n.

Ich winsche mir eine Welt, in der nicht nur das
Auto zahlt. Ich wiinsche mir, dass ein Kinder-
lachen mehr wert ist als Geld. Ich winsche mir
mehr Verstandnis, und das fangt mit Ricksicht
an, dass ich hier in uns’rer Welt auch mal

traumen kann.

So vieles ist dir wichtig, doch an mich denkst
du kaum. Und fur ein neues Parkhaus fallst

du noch den letzten Baum. Ich mocht™ gern
eine Zukunft, wo sich noch das Leben lohnt,
denn sonst ist unsere Erde bald von Menschen

unbewohnt.

Refrain:

Ich winsche mir eine Welt, in der nicht nur das
Auto zahlt. Ich wiinsche mir, dass ein Kinder-
lachen mehr wert ist als Geld. Ich winsche mir
mehr Verstandnis, und das fangt mit Rucksicht
an, dass ich hier in uns’rer Welt auch mal

traumen kann.




Phose 7: Wir sind fit!

Verkehrssicherheitsversprechen fiir Erwachsene:

Ich weil}, dass es flur die Entwicklung von Kindern wichtig ist, dass sie Wege zu Ful® zurtcklegen.

(Name des Kindes) hat das sichere Verhalten als FuRganger/in gelernt.

Zusatzlich will ich (Name des Kindes) fir den Schulweg und alle anderen Wege

stark machen und ihm/ihr als Vorbild dienen.

Dazu gehort, dass:

* ich mein Kind nur in Ausnahmefallen zur Schule fahre

« ich mein Kind dabei unterstiitze, dass es seinen Schulweg ganz oder teilweise zu Ful® zurick legt
« ich erst losfahre, wenn mein Kind im Kindersitz angeschnallt ist

* ich wahrend der Fahrt kein Mobiltelefon benutze

« ich nicht auf Gehwegen parke

« ich mich an die Geschwindigkeitsvorschriften halte

* ich Rucksicht auf andere Verkehrsteilnehmer nehme und vorsichtig fahre

« ich gut Uberlege, wann ich wirklich mit dem Auto fahren muss oder wann ich auch

mit offentlichen Verkehrsmitteln, zu Fuly oder mit dem Fahrrad zum Ziel kommen kann.

Ort und Datum Unterschrift
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Urkunde

die FuBgdnger-Profis

Name der Schiilerin / des Schiilers:

Du hast die Ausbildung zum FuBgdnger Profi erfolgreich
abgeschlossen.

Wir gratulieren Dir ganz herzlich zu Deinem Erfolg!

Datum Unterschrift
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Symbolkarten werden fiir folgende Situationen in einer GroRe in schwarz/weil}

benoétigt, sodass die Kinder diese ausschneiden und auf ein DIN A 2-Plakat kleben kénnen:




Phose ¥: Vertrauen und Anerkennung

Angestrebte Kompetenzen:

Mobilitatsbezogenes Handeln
gemeinsam mit anderen planen

und umsetzen, andere und eigene
Mobilitatsmotive und die ihnen
zugrunde liegenden Bedurfnisse

und Leitbilder erkennen, das eigene
Mobilitatshandeln selbstandig planen
und gestalten:

Die Schilerinnen und Schiiler sollen erkennen,
dass die Erwachsenen grol3es Vertrauen in sie
setzen und sie deshalb den Schulweg allein oder
in der Gruppe gehen durfen. Durch das Beloh-
nungssystem ,gelbe Flle" wird zusatzlich ein An-
reiz geschaffen, der das Engagement der Kinder

verstarken soll.

Unterrichtsverlauf:

Die Schulerinnen und Schuler haben sich in
sieben Phasen ein gutes theoretisches und prak-
tisches Wissen erarbeitet. Ihre Eltern und ihre
Lehrerinnen und Lehrer vertrauen darauf, dass sie
das Gelernte auf ihrem Schulweg umsetzen koén-
nen. Auf der vorangegangenen Feier haben sie
dieses Konnen unter Beweis gestellt. Dieses in sie
gesetzte Vertrauen sollte am Anfang dieser Phase
noch einmal besprochen werden.

Das gemeinsame Zahlen der ,gelben FuRe* und
die vereinbarte Belohnung werden dazu fihren,
dass die Klasse sich noch mehr als Gemein-
schaft fuhlt. Da die Fahrt mit dem ,Elterntaxi nicht
belohnt wird, werden die Kinder auf inre Eltern
Einfluss nehmen, damit sie nicht bzw. nicht bis zur
Schule gefahren werden.

Wie in Phase 1 angekindigt, wird nun das Beloh-

nungssystem ,gelbe Fulke“ eingefuhrt.
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,Die Sache mit den gelben FuRen*

Material:

« Sicherheitswesten

Es wird mit den Schulerinnen und Schulern er-
arbeitet, dass sie auf dem Schulweg ,gelbe Be-
lohnungsfuRe“ sammeln kénnen. Das Zebra Tobi
bekommt auf der Liste eine Beobachterrolle. In
bestimmten Absténden erscheint es auf der Be-
lohnungsliste und verstarkt die Bemuhungen der
Kinder durch ein Wort (Super! Toll! Weiter so!) in

der Sprechblase.

Die Moglichkeiten und
Rahmenbedingungen werden
besprochen:

Du bekommst einen gelben Belohnungsful3, wenn
du eine Sicherheitsweste tragst und
e zu Fuld zur Schule gehst
 zu Fuld von der Schule nach Hause gehst
* zu Fuld zur Bushaltestelle gehst
* an einem vereinbarten Punkt vor der
Schule herausgelassen wirst und den Rest

zu Ful gehst

* bei einer Schulfreundin/einem Schulfreund
herausgelassen wirst und ihr gemeinsam den
Schulweg geht.

Je nach drtlichen Gegebenheiten kénnen hier

noch weitere ldeen zur Punktevergabe mit den

Schilerinnen und Schiilern vereinbart werden.

Zusatzlich kannst du ,gelbe Belohnungsfifie® fir

die Klasse erarbeiten, wenn

» du mit deinen Eltern, GroReltern, Geschwistern
deinen Schulweg Ubst

» du aufschreibst oder malst, was du auf dem
Schulweg erlebt hast (an der Pinnwand aushan-
gen und in der Klasse vortragen)

» du deine Eltern oder GrofReltern bittest,

Geschichten Uber ihren Schulweg aufzuschreiben

Vor Beginn der Sammelaktion wird festgelegt, wie
viele ,gelbe FuRe“ die Schulerinnen und Schiler
bendtigen, um eine Belohnung zu bekommen.
Die Art der Belohnung wird gemeinsam mit ihnen

festgelegt.

Eine Belohnung konnte sein:
« eine Stunde freies Spielen in der Klasse

(mitgebrachte Spiele...)

» gemeinsame Spiele in der Klasse
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« eine Spielstunde auf dem Spielplatz oder
in der Turnhalle

* gemeinsames Fruhstick

Um das Gelernte zu sichern, werden weiter ,gelbe
FaRRe" gesammelt und auch weiter Belohnungen
vereinbart. Im Klassenraum hangt die Liste mit
den aufgedruckten Fif3en. Dann kann das Zahlen
der ,gelben Flfle" beginnen. In der Liste wird mit
einem gelben Markierstift hervorgehoben, wann
sich die Klasse die erste Belohnung erarbeitet hat.
Es ist wichtig, dass die Lehrkraft auch darauf ein-
geht, wenn Schlerinnen oder Schiler selten oder
gar keine ,gelben FiRRe* bekommen. Im Klassen-
gesprach kann man gemeinsam uberlegen, warum

das so ist und wie das zu andern sein konnte.

Eventuell arbeitet bei diesem Kind das Elternhaus
nicht mit und ist trotz eines Elterngesprachs nicht
bereit das Kind zu unterstutzen. In diesem Fall
sollte eine Moglichkeit geschaffen werden, damit
es sich durch kleine Aktionen fir die Klassenge-
meinschaft zusatzlich ,gelbe Fllie” erarbeiten
kann.

Jeden Morgen bei Unterrichtsbeginn wird gezahilt,

wie viele Kinder am Vortag auf dem Rickweg

nach Hause ,gelbe Fifke“ erarbeitet haben. Da-
nach wird abgefragt, wer an diesem Morgen die
Bedingungen erfillt hat. Dabei ist es am Einfachs-
ten, die Abfrage an die ganze Klasse zu richten
und diejenigen aufstehen zu lassen, die die Auf-
gabe erfillt haben. So z. B.: Wer ist heute zu Ful?
zur Schule gegangen und hat dabei seine Weste

getragen?

Jetzt kann die Anzahl ermittelt werden und die

FUfde in der Liste werden gelb markiert.

An die Ermittlung der ,gelben FuRe" sollte sich
unbedingt ein Unterrichtsgesprach anschlief3en,
damit die Schulerinnen und Schuler tber ihre
Erfahrungen auf dem Schulweg und Uber eventu-
elle Schwierigkeiten berichten kdnnen. Die Klasse
kann dann gemeinsam nach Lésungsansatzen
suchen. Es sollte jeden Tag mit den Schulerinnen
und Schilern erortert werden, wie schnell sie bei
der Sammlung der FuRe vorankommen und wie
toll das ist. Das Programm ,Die Fulliganger-Profis*
kann dann langfristig gelingen, wenn die Schu-
lerinnen und Schiler Freude und Engagement
entwickeln. Deshalb ist es wichtig, auch kleine
Ergebnisse zu loben und groRRzligig bei der

Vergabe der Flfde zu sein.
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Facherubergreifende Hinweise:

» Curriculum Mobilitat, Baustein
»Fuhrerschein im Kopf*

e Curriculum Mobilitat, Baustein
,Lebensraume — Lebenstraume*

Der Lebensraum und damit die Lebenswirklichkeit

der Schulerinnen und Schuler haben sich durch

den zunehmenden Stralenverkehr und die starke

Bebauung verandert. Die aktive Erkundung des

lokalen Raumes und eine Orientierung darin ist

—im Gegensatz zu friheren Lebensumwelten —

fur viele Kinder nur noch eingeschrankt maoglich.

Deshalb ist es umso wichtiger, dass sie die vor-

handenen Méglichkeiten der Erkundung und
,Eroberung“ nutzen und sie sich neue Raume
erschliel®en. In der Vorbereitung auf das Fule
sammeln haben sie die Voraussetzungen dazu er-
worben. So kénnen sie sich kompetent und sicher

in ihrem Umfeld bewegen.

Im Mathematikunterricht kbnnen die Schiilerinnen
und Schiler in der ,Gelbe-FiilRe-Liste” die Zahlen
1 bis 10 numerieren oder mit dem beiliegenden

Domino den Zahlenraum bis 20 erproben.
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Kapitel 4: Kurzer Ausblicke

Das Projekt ,Die Fuliganger-Profis“ ist in erster
Linie dazu gedacht, Lehrkraften ein fertiges Kon-
zept inklusive Material zur Verfiigung zu stellen,
um Schulerinnen und Schiiler fit fir den Schulweg
zu Ful} zu machen. Das Material erleichtert Leh-
rerinnen und Lehrern das Planen und Umsetzen
einer Unterrichtseinheit. Das didaktische Konzept
der Einheit legt dabei groRen Wert auf aktives Tun,
auf Hinterfragen und selbstandiges Denken sowie
auf die Zusammenarbeit mit den Eltern. So soll
gewabhrleistet werden, dass die Inhalte bzw. die
Gestaltungskompetenzen, die sich die Kinder in
der Unterrichtseinheit aneignen, auch langfristig zu
aktivem Wissen der Kinder werden. Wahrend der
acht Phasen werden an vielen Stellen Hinweise zu
weiteren fachertbergreifenden Moéglichkeiten auf-
gezeigt. Diese umzusetzen oder als Ideengeber
weiterzufiihren, liegt in den Handen der Lehrerin-

nen und Lehrer, die dieses Material nutzen.

An dieser Stelle soll nun der Versuch unternom-

men werden, einen kurzen Ausblick auf eine Aus-
weitung des Projekts ,Die FulRganger-Profis* zu

geben. Die Ausflhrungen verstehen sich als eine
Ideensammlung, welche durch die Kreativitat der
Lehrkrafte fur ihre Schule bzw. fur ihre Schulerin-
nen und Schuler individuell zugeschnitten werden

koénnen.

Bildung fir eine nachhaltige Entwicklung am
Themenfeld Mobilitat 1&sst sich durch vier Dimen-
sionen nachhaltiger Entwicklung beschreiben: der
Okologischen Dimension, der sozialen Dimension,
der 6konomischen Dimension sowie der kulturel-
len Dimension. Wir haben in dieser Unterrichtsein-
heit den Schwerpunkt auf die soziale Dimension
gelegt. Im Folgenden werden weitere thematische
Ansatze zu den anderen Dimensionen nachhalti-

ger Entwicklung gegeben, die das Projekt sinnvoll

erweitern konnten.




Kapitel 4: Kurzer Ausblicke

Hilfreich ist dabei ein Blick in die folgende Tabelle aus der Einfuhrung in das Curriculum Mobilitat. Hier wer-

den die Probleme des motorisierten Individualverkehrs nach den vier Dimensionen nachhaltiger Entwicklung

unterschieden:

Okologisch

Beitrag zum Klimawandel (Emissionen), Flachen-
verbrauch und Flachenversiegelung, Verbrauch
nicht erneuerbarer Ressourcen (insb. Ol), Eintrag
von Luftschadstoffen, Schadstoffeintrag in

Gewasser, Biodiversitatsverlust, ...

Okonomisch

Global unterschiedliche Infrastrukturen, Ressour-
censpekulation, Ausrichtung technischer Entwicklun-
gen an hedonistischen Leitbildern und Bedurfnissen
(z. B. Hummer, Sportwagen...), Nichtbericksichti-

gung von Umwelt- und Sozialkosten, ...

Sozial Zielkonflikte bei der Reflexion liber Handlungsstra-
tegien im Bereich Mobilitat bertcksichtigen, ...
Kulturell Verstadterung, sinkende Lebensqualitat in an auto-

mobilisierten Verkehr angepassten Stadten, ,be-
schleunigte” Lebensweise, Bedurfnisbefriedigung,
Globalisierung von nicht nachhaltigen Mobilitats-

Leitbildern, Verlust von kultureller Diversitat, ...

Abb. in: Curriculum Mobilitat, Eine Einfihrung, S. 13 unter www.curriculum-mobilitaet.de
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Was bedeuten nun diese Probleme des motorisier-
ten Individualverkehrs fir Bildungsprozesse in der

Grundschule?

Sozial: Sensibilisierung fur Larm

Ein Ansatzpunkt ist die Sensibilisierung der Schi-
lerinnen und Schuler fur Larm. Verschiedene
Ubungen zum bewussten Héren und das bewuss-
te Genief3en von stillen Momenten im Schulall-
tag kdnnen dazu beitragen, die Wahrnehmung
des eigenen Korpers mit seinen Bedurfnissen

zu starken. Speziell Stralenlarm I&sst sich gut
differenziert wahrnehmen, wenn Kinder an einer
befahrenen Stralle die Augen schlieen sollen und
bewusst alle Gerausche nur durch Horen unter-
scheiden und benennen sollen. Es ist auch mog-
lich eine ,Horlandkarte® von den Kindern zeichnen
zu lassen. Dazu setzen sie sich mit einem Papier
auf den FuRweg, schlie3en eine Minute die Augen
und horen konzentriert auf alle Gerausche um sie
herum. AnschlieRend malen sie alles auf, was sie
wo gehort haben. Diese Wahrnehmungsibung

sollte im anschlieRenden Unterrichtsgesprach

reflektiert und wenn maoglich auch mit anderen

Horsituationen verglichen werden. Inwiefern Larm
sich negativ auf unsere Gesundheit auswirken
kann, wird in vielen Unterrichtsmaterialen aufge-
griffen, u. a. von der Bundeszentrale fur gesund-

heitliche Aufklarung.

Kulturell: Schulwege in anderen
Landern

Die kulturelle Dimension nachhaltiger Entwicklung
liele sich starker betonen, wenn man bspw. auf
die Schulwege von Kindern in anderen Landern
eingeht. Der Dokumentarfilm ,,Auf dem Weg zur
Schule® von Pascal Plisson zeigt, wie unterschied-
lich und abenteuerlich der Weg zur Schule sein
kann. Der Blick in die Welt kann die Schulerinnen
und Schiler dazu anregen, ihren eigenen Schul-
weg, aber auch die Bedeutung des ,Zur-Schule-
Gehen-Dirfen®, neu wahrzunehmen. Gut verbin-
den lasst sich der Film mit der Idee, eigene kleine
Schulweggeschichten zu schreiben, zu erzahlen
oder zu malen. Hier wird auch fur die Eltern deut-
lich, welche Erfahrungen mit der eigenstandigen
Bewaltigung des Schulweges den Kindern

ermoglicht werden.
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Ausblicke

Okologisch: Fiir das ZufuBgehen

Uber die Auswirkungen des motorisierten Stralen-
verkehrs auf den Klimawandel mit Schilerinnen
und Schulern der ersten oder zweiten Klasse zu
sprechen, ist sicher noch etwas abstrakt, obwohl
viele Kinder in diesem Alter schon vom Phanomen
Klimawandel gehért haben. Dass aber Abgase
von Autos stinken und schlecht fur die Gesundheit
von Mensch und Natur sind, konnen Kinder sehr
schnell nachvollziehen. Ebenfalls nachvollziehen
lasst sich der Rohstoffverbrauch von herkdmmli-
chen Autos durch den immer wieder nétigen Stopp
an Tankstellen. Hieran Iasst sich unterrichtlich

so anschlieen, dass Kinder als Zukunftsspe-
zialisten Fortbewegungsmittel fur die Welt von
Morgen entwerfen. Wie konnte ein umwelt- und
menschenfreundliches Gefahrt aussehen? Welche
Eigenschaften braucht es? Malerisch oder gestal-
terisch, alleine oder in kleinen Gruppen kénnen
Schulerinnen und Schiiler so lernen, dass es ihre
Ideen sind, welche die Welt von Morgen formen.
Gleichzeitig beschéaftigen sie sich damit, wozu und

wie der Mensch mobil sein will.

Okonomisch: Werbung fiir das
ZufuBRgehen

Werbung flr Autos zielt oft auf den Vergleich mit
schnellen oder kraftigen Wildtieren, die dem Kon-
sumenten Freiheit, Energie und Spal} assoziieren.
Anhand solcher Beispiele aus der Autowerbung
lasst sich mit den Schilerinnen und Schulern
Uberlegen, wie fur FulRgangerinnen und Ful3gan-
ger oder auch Radfahrerinnen und Radfahrer Wer-
bung gemacht werden kdnnte. lhre Ideen kdnnen
die Kinder gestalterisch in Plakatform umsetzen
und mit kleinen, selbst entwickelten Werbeslogans

fur das Zufuldgehen an der Schule werben.

Einflihrung des Curriculum Mobilitat:

Die Durchfiihrung des Projekts ,Die FuRganger-
Profis® eignet sich besonders, wenn es fest im
Schulprogramm oder im Mobilitatskonzept auf der
Grundlage des Curriculums Mobilitat verankert
wird. So lassen sich weiterfuUhrende Ideen zum
Bildungsfeld Mobilitat sinnbringend in den Unter-
richt einbringen und das Ziel, unsere Schilerinnen
und Schdler fit fir die umweltfreundliche und ei-

genstandige Bewaltigung ihrer Wege zu machen,

rickt ein Stlickchen naher.
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Materialhinweise mit Links zu den einzel-
nen Phasen der Unterrichtseinheit

Phase 1: ,Mein Schulweg, die
richtige Verkehrsmittelwahl*

Elterninformationen und Powerpoint-Pra-
sentationen des Niedersachsischen

Kultusministeriums

www.mk.niedersachsen.de
Pfad: Schule > Schilerinnen und Schiler/Eltern >

Mobilitat > Schulanfangsaktion 2015

Sicher auf dem Schulweg

Deutsche gesetzliche Unfallversicherung (DGUV)
- Lernen und Gesundheit - das Schulportal der
DGUV

www.dguv-lug.de
Pfad: Primarstufe > Verkehrserziehung

Deutscher Bildungsserver
http://www.bildungsserver.de/
Verkehrserziehung-710.html

Medientipps - Deutscher Bildungsserver:
« Willi will's wissen: Vorsicht im
StraRenverkehr

» Sehen und gesehen werden
http://www.bildungsserver.de/

Verkehrserziehung-710.html

92

Schulweg und Verkehrssicherheit —
Verkehrserziehung
Persen (Bergedorfer Unterrichtshilfen, Kopiervor-

lagen, Arbeitsblatter)
http://www.persen.de/grundschule/sachunterricht/
verkehrserziehung.html

ADAC
www.adac.de/infotestrat/ratgeber-verkehr/
verkehrserziehung/medien

Verkehrserziehung an Stationen
Sicherheit - Mein Schulweg - Praktische Ubungen,
Wahrnehmung und Kdrperbeherrschung - Auer

Verlag
http://www.schule-studium.de/School-Scout/
Auer-Verlag/Auer-Verlag-Verkehrserziehung-
Unterrichtsmaterial-Download-Grundschule.html

Kinder im StraBenverkehr

Gewerkschaft der Polizei - Das Praventionsportal
http://www.polizei-dein-partner.de/themen/

verkehrserziehung.html

Schulweg - Unterrichtsanregungen
Deutsche Verkehrswacht e.V
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/
grundschule.html

Bewegungsspiele
Deutsche Verkehrswacht e.V.

https://www.verkehrswacht-medien-service.de/
index.php?id...
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Aufgepasst mit ADACUS

ADAC
https://www.adac.de/infotestrat/ratgeber-verkehr/
verkehrserziehung/verkehrssicherheitsprogramme/

aufgepasst-mit-adacus/

Verkehrssicherheit - Sicher zur Schule

VCD e.V.
www.vcd.org./Verkehrssicherheit

Zu FuB zur Schule - Aktion Laufbus

VCD e.V.
www.zu-fuss-zur-schule.de

Phase 2: ,Regeln im StraBenverkehr*

Sichere Schulwege

ADAC
https://www.adac.de/infotestrat/ratgeber-verkehr/

kindersicherheit/schulwege/

FuBganger im StraBenverkehr

ADAC
http://www.adac.de/infotestrat/ratgeber-verkehr

Achtung im StraBenverkehr - Verkehrsre-
geln - Verkehrszeichen

Aduis: Arbeitsblatter Verkehrserziehung
www.aduis.de

Phase 3: ,,Blickkontakt und
Handzeichen im StraBenverkehr*
Thema ,,Blickkontakt*

Such Blickkontakt? — Kind und Umwelt
www.kindundumwelt.ch/_files/Blickkontakt.pdf

,move it“ - Fitin den StraBenverkehr

Verkehrswacht
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/
kinder_fussgaenger.html

Phase 4: ,,Gelbe FliBe — wie und wo
uberquere ich die StraBe richtig?*

Schulanfangsaktion 2015

Niedersachsisches Kultusministerium

www.mk.niedersachsen.de
Pfad: Schule > Schiilerinnen und Schuler/Eltern >

Mobilitat > Schulanfangsaktion 2015

Phase 5: ,,Gesehen werden*

Gesehen werden
Deutsche gesetzliche Unfallversicherung - Lernen

und Gesundheit - das Schulportal der DGUV
http://www.dguv-lug.de/sichtbarkeit.

php?sid=183057676513...
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Sehen und gesehen werden im
StraBenverkehr

Aduis
https://www.aduis.de/arbeitsblaetter/
verkehrserziehung/defaul

Gut sichtbar auf dem Weg zur Schule
Deutscher Bildungsserver
www.bildungsserver.de/Verkehrserziehung-710.
html

Sehen und gesehen werden

Unfallkasse Post und Telekom
www.ukpt.de/pages/dateien/sehen_und_gesehen_
werden.pdf

Sicherheitswesten fiir Schulanfanger

ADAC
www.adac.de/adac_vor_ort/niedersachsen-
sachsen-anhalt/150_sicherheitswesten/

Phase 6: ,,Ich weil mir zu helfen!*“

Unfall - Was nun?

Auer Verlag
http://www.schule-studium.de/SchoolScout/Auer-
Verlag-VerkehrserziehungUnterrichtsmaterial-
Download-Grundschule.html

Vorsicht! Auf den StraRen lauern Gefahren!
Aduis

www.aduis.de

Gefahrenbewusstsein
Gemeinde-Unfallversicherungsverbande Hanno-
ver, Braunschweig, Oldenburg

Schulweglexikon
www.guvh.de/downloads/schulweglexikon.pdf

Gefahren auf dem Schulweg

Deutsche Verkehrswacht e.V.
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/
kinder_fussgaenger.html

Der Gefahren-Radar

Gewerkschaft der Polizei - Das Praventionsportal
www.polizei-dein-partner.de/Themen/
verkehrserziehung.html

Phase 7: ,,Wir sind fit!“

Verkehrszahmer
DVR e.V.
https://www.dvr.de/download2/p3435/3435_14.pdf

Schulwegtraining — Praktische Tipps

Deutsche Verkehrswacht e.V.
https://www.verkehrswacht-medien-service.de/

schulweg.html
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Schulwegratgeber

ADAC
https://www.adac.de/_mmm/pdf/

Schulwegratgeber_79491.pdf

Unsere Wege machen Schule
Aktionsnetzwerk movidu
http://movidu.de/

Phase 8 : ,,Vertrauen und Anerken-
nung”

Verkehrszahmer

DVR e.V.
https://www.dvr.de/download2/p3435/3435_14.pdf

Aktion Laufbus
VCD e.V.

www.zu-fuss-zur-schule.de

Mobilitatsbewusstsein

Niedersachsisches Kultusministerium
www.curriculum-mobilitaet.de

Lernbereich Mobilitat — Kleine FiiRe

Niedersachsisches Kultusministerium

www.mk.niedersachsen.de
Pfad: Schule > Schulerinnen und Schiler/Eltern >

Mobilitat > Schulanfangsaktion 2015

AuBerschulische Kooperationspartner

Polizei — Praventionsteams der Polizei
Niedersachsen

Die Polizei Niedersachsen ist so strukturiert,

dass in jeder Polizeiinspektion (PI) ein Praven-
tionsteam eingerichtet ist, das sich aus einer/
einem Beauftragten fur Kriminalpravention (BfK),
einer/einem Beauftragten flr Jugendpravention
(BfJ) und einer/einem Verkehrssicherheitsberater/
in (VSB) zusammen setzt. Die Teams kénnen zu
allen Projekten und Konzepten in der Kriminal-
und Verkehrsunfallpravention Auskunft geben und
setzen sich gern mit den Schulen zur Absprache
einer moglichen Unterstltzung in Verbindung. Hier
die E-Mail-Adressen der Teams, sortiert nach den
Polizeidirektionen (PD):

PD Braunschweig:

Pl Braunschweig:
praevention@pi-bs.polizei.niedersachsen.de
Pl Gifhorn:
praevention@pi-gf.polizei.niedersachsen.de
Pl Goslar:
praevention@pi-gs.polizei.niedersachsen.de
Pl Salzgitter/Peine/Wolfenbiittel:

praevention@pi-sz.polizei.niedersachsen.de




Kapitel £: Quellenverzeichinis, Materialhin-
weise, Links und Kooperationspartner
als Erganzung zu der

N\

nkerrichtseinhelk

Pl Wolfsburg/Helmstedt:

praevention@pi-wob.polizei.niedersachsen.de

PD Goéttingen:

Pl Gottingen:
postfach-praevention@pi-goe.polizei.
niedersachsen.de

Pl Hildesheim:
postfach-praevention@pi-hi.polizei.niedersachsen.de
Pl Nienburg / Schaumburg:
praevention@pi-nbg.polizei.niedersachsen.de
Pl Northeim / Osterode:
praevention@pi-nom.polizei.niedersachsen.de
Pl Hameln-Pyrmont / Holzminden:

praevention@pi-hm.polizei.niedersachsen.de

PD Luneburg:

Pl Stade:
praevention@pi-std.polizei.niedersachsen.de

Pl Harburg:
praevention@pi-harburg.polizei.niedersachsen.de
Pl Rotenburg:
praevention@pi-row.polizei.niedersachsen.de

Pl Heidekreis:
praevention@pi-hk.polizei.niedersachsen.de

Pl Celle:

praevention@pi-ce.polizei.niedersachsen.de

Pl Liineburg/Liichow-Dannenberg/Uelzen:

praevention@pi-lg.polizei.niedersachsen.de

PD Hannover:

Pl Mitte:
praevention@pi-h-mitte.polizei.niedersachsen.de
Pl Ost:
praevention@pi-h-ost.polizei.niedersachsen.de
Pl Siid:
praevention@pi-h-sued.polizei.niedersachsen.de
Pl West:
praevention@pi-h-west.polizei.niedersachsen.de
Pl Burgdorf:
praevention@pi-burgdorf.polizei.niedersachsen.de
Pl Garbsen:

praevention@pi-garbsen.polizei.niedersachsen.de

PD Oldenburg:

Pl Cloppenburg/Vechta:
praevention@pi-clp.polizei.niedersachsen.de

Pl Cuxhaven:
praevention@pi-cux.polizei.niedersachsen.de

Pl Delmenhorst/Oldenburg-Land/Wesermarsch:
praevention@pi-del.polizei.niedersachsen.de

Pl Diepholz:
praevention@pi-dh.polizei.niedersachsen.de

Pl Oldenburg-Stadt/Ammerland:

praevention@pi-ol.polizei.niedersachsen.de
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Pl Verden/Osterholz:
praevention@pi-ver.polizei.niedersachsen.de.
Pl Wilhelmshaven/Friesland:

praevention@pi-whv.polizei.niedersachsen.de

PD Osnabrick:

Pl Leer:
praevention@pi-ler.polizei.niedersachsen.de
Pl Aurich:
praevention@pi-aur.polizei.niedersachsen.de
Pl Emsland:
praevention@pi-el.polizei.niedersachsen.de
Pl Osnabruck:

praevention@pi-os.polizei.niedersachsen.de

Weitere Kooperationspartner

» Landesverkehrswacht Niedersachen e.V.
» VCD (Verkehrsclub Deutschland e. V.)

* Region Hannover

* DGUV (Deutsche Gesetzliche

Unfallversicherung e. V.)
* DVW (Deutsche Verkehrswacht e. V.)
* DVR (Deutscher Verkehrssicherheitsrat e. V.)
* ADAC ,Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e. V.*

* GUV (Gemeinde-Unfallversicherungsverband)
* FUSS e.V. (Fachverband FuRverkehr

Deutschland mit Regionalgruppen)

Weitere Links

Vogel Verlag Miinchen

Material zur Verkehrserziehung
www.vogel-bildung.de/

ADAC Info - Verkehrserziehung
Der ADAC unterstitzt, unterrichtet und informiert

Verkehrsteilnehmer jeden Alters. Programme zur
Verkehrssicherheit fur Eltern, Schule, Senioren und

Freizeit.

www.adac.de

Deutsche Verkehrswacht e. V. Medien &

Service-Center
Umfassendes Portal rund um Verkehrserziehung,

Radfahrausbildung und Mobilitatsbildung fur Kinder-

garten, Grundschule und Sekundarstufe.
www.verkehrswacht-medien-service.de

Landesverkehrswacht Niedersachsen e.V.

Schulwegplan
http://www.landesverkehrswacht.de/wissenswertes/
fuer-kinder/schulweg/schulwegplan.html
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BNE-Portal: Lehrmaterial nach Themen
www.bne-portal.de

Mobile Kinder. Mobilitatsbildung — nachhaltig und
handlungsorientiert. Munchen: Verlag Heinrich Vo-
gel. Spitta, Philipp (2005): Praxisbuch Mobilitats-
erziehung. Unterrichtsideen, Projekte und Material
fur die Grundschule. Berlin: VCD.

Quellen und weiterfuhrende Literatur

Baker-Price, Angela (2013): Verkehrszahmer.
VRS GmbH, schulberatung@uvrsinfo.de.

Beigel, Dorothea (2005): Beweg dich, Schule!
Eine ,Prise Bewegung“ im taglichen Unterricht der
Klassen 1 bis 13. Borgmann Media

ISBN: 978-3-938187-92-0

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(2013): Unterricht in Bewegung. Materialien fur die
Grundschule (1. — 4. Klasse).

ISBN: 978-3-942816-46-5

Erkert, Andrea / Volker Rosin (2010): Alle Stra-
Renschilder htpfen in die H6h'. Spiele, Lieder und

Aktionen zur Férderung von Wahrnehmungs-,

Koordinations- und Reaktionsfahigkeit rund um

Lieder von Volker Rosin. Minster: Okotopia Ver-
lag. ISBN: 978-3-86702-125-8

Harjung, Hans (2007): Vielseitige Bewegungspau-
sen in der Schule.
Kohl Verlag ISBN: 3-86632-733-1

Hel, Michael / Zuckowski, Rolf (1992): Rolfs neue
Schulweg-Hitparade. Ein musikalischer Weg zu
mehr Verkehrssicherheit. Das Ideenbuch fur Leh-
rerinnen und Lehrer (singen, spielen, tben, erkun-
den, basteln, malen). Musikverlag Hans Sikorski,
Johnsallee 23, 20148 Hamburg.

ISBN: 3-920880-43-9.

Niedersachsisches Kultusministerium (2007).
Bewegte Kinder — schlaue Kopfe. Lernen braucht
Bewegung. Zu beziehen Uber: Pressestelle@

mk.niedersachen.de

Spitta, Philipp (2013): Mobile Kinder. Mobilitatsbil-
dung — nachhaltig und handlungsorientiert. Mln-

chen: Verlag Heinrich Vogel.

Spitta, Philipp (2005): Praxisbuch Mobilitatserzie-
hung. Unterrichtsideen, Projekte und Material fir
die Grundschule. Berlin: VCD.
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