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4. Stationen der Entwicklung Jugendlicher

4.1 Soziologie des Erwachsenwerdens im 21. Jahrhundert

Im Alltagsdenken ist fest verankert, dass der Mensch eine Reihe an festen und
unhinterfragbaren Phasen im Leben durchlauft. So sprechen wir von Phasen der friihen
Kindheit, der Kindheit, der Jugend, des Erwachsenseins oder der Phase des Alters. All diese
unterschiedlichen Phasen haben vermeintlich spezifische Eigenschaften und Charakteristika.
Jugendliche, so kbénnte man meinen, sind inmitten ihrer Entwicklung. Die Verdnderungen des
Korpers und der Hormone filhren oftmals zu emotionalen Verwirrungen und dazu, dass
Jugendliche mit sich selbst, mit ihren Bedurfnissen und Geflihlen in einer Weise beschaftigt
sind, dass sie haufig kaum mehr verninftig ansprechbar sind. Dartiber hinaus wird
wohlmeinend darauf hingewiesen, dass den heutigen Jugendlichen ziemlich viel zugemutet
wuirde, etwa in Form des schulischen Leistungsdrucks, Scheidungen der Eltern oder andere
zerrittete  Familienkonstellationen, die leichte Zuganglichkeit zu Gewalt- und
Pornografiedarstellungen oder die immer h&aufigere Auseinandersetzung mit Themen wie
Armut und Arbeitslosigkeit (vgl. Scherr 2009, S. 15).

Im Unterschied zu diesem alltags sprachlichen Verstandnis von Jugend ist wissenschatftliche
Jugendforschung auf eine Klarung ihres Grundbegriffs angewiesen. Hierfur ist es nicht
ausreichend, die Jugendphase als ein reines biologisches und psychisches
Entwicklungsstadium zu fassen, wie es eben im Alltagsdenken gang und gabe ist. Die
soziologische Auseinandersetzung zielt vielmehr darauf ab, Jugend als Lebenslage und
Lebensphase hinsichtlich gesellschaftlicher Bedingungen des Heranwachsens in den Fokus
zu ricken und festzuhalten, wer dieser Lebensphase zugeordnet werden soll und von
welchen Annahmen und Eigenschaften der Lebenssituation Jugendlicher und der

Lebensphase Jugend ausgegangen werden muss (vgl. Scherr 2009, S. 17f.).

Die soziologische Jugendforschung interessiert sich in diesem groben Rahmen
insbesondere fur: ,(1) Jugend als eine Lebensphase im Kontext der gesellschaftlichen
Ordnung der Altersgruppen, durch die Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
unterschiedliche Rechte und Pflichten zugewiesen, Mdglichkeiten erdffnet und Zwénge
auferlegt werden; (2) die Auswirkungen der gesellschaftlichen (6konomischen, politischen,
rechtlichen usw.) Bedingungen auf Jugend als Lebenslage und Lebensphase [...]* (Scherr
2009, S. 18).

Fir eine Anndherung an den Jugendbegriff sind aus soziologischer Perspektive folgende
Gesichtspunkte von Bedeutung. (1) Zunachst wird Jugend nicht als Naturphanomen,

sondern als gesellschaftliches Faktum verstanden. Die Abgrenzungen und signifikanten



Verschiedenheiten von Kindheit und Jugendphase bzw. Jugend und Erwachsenenleben
kénnen nicht als unmittelbare Folge biologischer und psychischer Entwicklungsprozesse
verstanden werden. Viel mehr sind sie Ausdruck ,darauf bezogener sozialer Festlegungen,
die sich in der gesellschaftsgeschichtlichen Entwicklung verandern* (Scherr 2009, S. 21). (2)
Die Entstehung von Jugend schliel3t die gesellschaftliche Anerkennung eines Moratoriums
mit ein. HierfUr ist ein Verstandnis von Jugend als Entwicklungsstadium von Bedeutung,
welches durch intensive Identitdtssuche charakterisiert ist, in dem Fragen nach den eigenen
Uberzeugungen oder der anzustrebenden beruflichen und familiaren Lebensfiihrung
aufgeworfen werden (vgl. Scherr 2009, S. 22). (3) Dieser Ansicht stehen altere soziologische
Studien gegenlber, die die Jugendphase als eine Transitionsphase, also als Phase des
Ubergangs verstehen, die typischerweise in der ersten Halfte des zweiten Lebensjahrzehnts
beginnt und mit der Grindung einer eigenen Familie und der Aufnahme einer eigenen
Erwerbstatigkeit endet. In der heutigen Zeit sind jedoch fur eine erhebliche Anzahl der
heranwachsenden jungen Menschen die Ausbildungszeiten keineswegs vor dem 25.
Lebensjahr abgeschlossen. Auch die Heiratszeitpunkte verlagern sich immer weiter nach
hinten. Daraus kann geschlossen werden, dass die Lebensphase Jugend als gesellschaftlich
institutionalisierte Phase des schulischen und berufsbhildenden Lernens deutlich nach der
Beendigung der psychosexuellen und korperlichen Entwicklungsphase endet (vgl. Scherr
2009, S. 22). (4) Der Ubertritt aus der Phase der Jugend in den Erwachsenenstatus ist nicht
mehr durch ein typisches Merkmal verbunden, vielmehr lassen sich eine Fille an
heterogenen Ubergangen beobachten, die zeitlich auseinander liegen. Hierunter fallt
exemplarisch das Ende der Pubertat, die Beendigung der schulischen und beruflichen
Erstausbildung, eine Rechtsmindigkeit, die Abkapselung und 6konomische Emanzipation
von der Herkunftsfamilie oder etwa die Grindung und Durchfiihrung eines selbststandigen
Haushalts (vgl. Scherr 2009, S. 22).

Unter einer heutigen soziologischen Betrachtungsweise ist das eher traditionelle Bild von
Jugend, als eine zeitlich abgegrenzte Lebensphase mit festen Eigenschaften, die mit dem
Einsetzen der Pubertat beginnt und mit dem Eintritt in den ersten Arbeitsmarkt und der
Festlegung auf einen beruflichen und privaten Lebensentwurf erdet, unter Berlicksichtigung
der gegenwartigen Forschungsergebnissen, haufig nicht mehr angemessen. Es kann kein
universaler singularer Zeitpunkt oder soziales Ereignis ausgemacht werden, mit dem das
Ende der Jugendphase eingelédutet wird. Dartber hinaus sollte nicht au3er Acht gelassen
werden, dass Verhaltensweisen und Problemstellungen, die schon seit jeher als
jugendtypisch gelten, beispielsweise die Identitatssuche, sich nicht eindeutig mehr nur auf

die Jugendphase eingrenzen lassen (vgl. Scherr 2009, S. 23).
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Vor diesem gesamten Hintergrund kann eine soziologische Definition des Jugendbegriffs
folgendermalRRen artikuliert werden. ,Jugend ist eine gesellschaftlich institutionalisierte und
intern differenzierte Lebensphase, deren Abgrenzung und Ausdehnung sowie deren Verlauf
und Auspragung wesentlich durch soziale (sozialstrukturelle, 6konomische, politische,
kulturelle, rechtliche, institutionelle) Bedingungen und Einflisse bestimmt ist. Jugend ist
keine homogene Lebenslage oder Sozialgruppe, sondern umfasst unterschiedliche,
historische, veranderliche, sozial ungleiche und geschlechtshezogen differenzierte
Jugenden. Grundlegend fir moderne Jugend ist eine in sich komplexe und widersprichliche
Konstellation von ©6konomischer und sozialer Abhangigkeit, eingeschrankten Rechten,
padagogischer Einwirkung und Qualifizierungszwdngen einerseits, gesellschaftlich
ermdoglichten Freirdumen fir die Personlichkeitsentwicklung und das Leben in
Gleichaltrigengruppen andererseits. Jugend ist eine befristete Ubergangszeit und eine Phase
der sozialen Platzierung, in der fur die kinftige soziale Stellung als Erwachsener
bedeutsame Weichenstellungen erfolgen [...]* (Scherr 2009, S. 24f.).



4.1.1 Ausdehnung der Jugendphase

Aufgrund einer zunehmenden Beobachtung der Vorverlagerung der Pubertét einerseits, der
Verlangerung der Ausbildungszeiten und die damit einhergehende Verschiebung des
Zeitpunktes  einer  6konomischen  Unabhangigkeit andererseits, ist in  der
sozialwissenschaftlichen Diskussion eine Sichtweise in den Vordergrund geriickt, die Jugend
als eine zeitlich ausgedehnte Lebenslage begreift, die weder mit dem biologischen und
psychodynamischen Erwachsenwerden noch mit der vollen Rechtsmindigkeit
abgeschlossen  erscheint.  Hierbei sollten jedoch die enorm  heterogenen
Altersgruppenunterschiede, die eine solche Definition des Jugendbegriffs mit sich bringen
nicht aul3er Acht gelassen werden und umschrieben werden. Die Frage etwa, worin die
Gemeinsamkeiten einer 15-jahrigen Schilerin mit einem 24-jahrigen Studenten bestehen,
aulRer der moglichen Gegebenheit, dass sich beide in einer Ausbildung befinden, ist
schwierig zu beantworten. Aus diesem Anlass erscheint es sinnreich innerhalb der
Lebensphase Jugend weitere Unterscheidungen vorzunehmen. Albert Scherr differenziert
die Jugendphase (1) in eine pubertare Phase (ca. 12-18), Jugendliche im eigentlichen Sinn,
(2) in eine nachpubertare Phase (ca. 19-21), die Heranwachsenden, (3) und die Phase nach
Erreichen der vollen Rechtsmindigkeit bis zur Beendigung der Erstausbildung (21 bis ca.
Ende der zweiten Lebensdekade), die jungen Erwachsenen (vgl. Scherr 2009, S. 28).

Wie bereits angedeutet, ist die Ablésung von der Herkunftsfamilie ein wichtiger Schritt auf
dem Weg zum Erwachsenenleben. Darunter kann beispielsweise auch der Auszug aus dem
Elternhaus gezéahlt werden. Die Ablésung von den eigenen Eltern und die damit verbundene
Eigenstandigkeit der Jugendlichen wird durch diese Entscheidung manifestiert. Dabei kann
jedoch ein sozialer Wandel festgestellt werden. Noch nie sind Jugendliche so spat aus ihrer
Herkunftsfamilie ausgezogen wie in heutigen Zeiten. Laut der Shell- Jugendstudie 2010
leben 77 Prozent der 18 bis 21 Jahrigen noch in der Herkunftsfamilie. Der Anteil der
Jugendlichen der 22 bis 25 Jahrigen liegt bei 38 Prozent. In beiden Altersgruppen stieg die
Anzahl um ca. 4 Prozent, im Vergleich zur Shell-Jugendstudie 2006, an. Weiterhin ist zu
erwahnen, dass mannliche Jugendliche (76 Prozent) haufiger noch zu Hause wohnen als
weibliche Gleichaltrige (69 Prozent) (vgl. Shell-Studie 2010, S. 67f.).
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4.1.2 Jugendliche und ihre Entwicklungsherausforderungen

Die Chancen eines gelingenden und reibungslosen Berufseinstiegs werden fur Jugendliche
in heutigen Zeiten immer schwerer kalkulierbar. Insbesondere strukturell bedingt durch die
Spreizung des Arbeitsmarktes und der zunehmenden Bandbreite an
Ausbildungsmdglichkeiten und Ausbildungszertifikaten, sind heute auflerdem die
unmittelbaren, wie langfristigen Folgen der immer noch anhaltenden globalen Wirtschafts-
und Finanzkrise fur den Arbeitsmarkt in der Bundesrepublik noch nicht Gberschaubar (vgl.
Shell-Studie 2010, S. 37). Es gab zwar seit 2008 wieder einen ausgeglichenen
Ausbildungsmarkt, insgesamt scheinen aber fur viele Jugendliche die Schwierigkeiten, ihren
beruflichen Einstieg erfolgreich aktiv zu entwerfen und zu gestalten, zugenommen zu haben.
Sogar eine gute Bildung und eine ausgezeichnete und hohe Ausbildung garantieren immer
weniger die angestrebte Sicherheit in der persoénlichen Erwerbsbiografie. Die Jugend als
eigenstandige Lebensphase ist zu einem Abschnitt der strukturellen Unsicherheit und
Zukunftsungewissheit geworden. Madchen und Jungen treten immer friher in diese
Lebensphase ein, sie erhalten aber immer seltener Gelegenheit, sie friihzeitig auch wieder
verlassen zu kénnen und in den Status des Erwachsenseins Uberzutreten (vgl. Shell-Studie
2010, S. 38).



Der konsequente Ubergang von der Lebensphase Jugend in das Erwachsenenalter wird fiir
die meisten Jugendlichen durch die 6konomische Unabhéangigkeit, in Form eines festen
Arbeitsverhdltnisses, und der Grindung einer eigenen Familie vollzogen. Diese zwei
festgelegten Meilensteine, symbolischer Art, riicken jedoch fiir eine immens grof3e Anzahl
der Jugendlichen weit in die Ferne. Die Lebensphase Jugend erstreckt sich und verlauft nur
fir einen kleinen Teil der Jugendlichen mit deutlich erkennbaren Ubergangsschritten in die
Lebensphase des Erwachsenen Uber. Sie kann als eine relativ offene Lebensphase mit einer
Vielzahl an Méglichkeiten zur persoénlichen Entfaltung und des Ausprobierens (Moratorium)
charakterisiert werden. Heutzutage sind die Freiraume fir die meisten Jugendlichen
bezlglich des Auslebens von Lebensstilen, der individuellen Ausgestaltung des Alltags, aber
auch hinsichtlich Freizeit- und Sozialkontakten oder die Beziehung zu Konsum und Medien
groler denn je. Diese vermeintlichen Freiheiten sind es dann aber auch, die dafiir Sorge
tragen, dass man von der Gesellschaft nicht als gleichwertiges Mitglied betrachtet wird (vgl.
Shell-Studie 2010, S 38).

An die Lebensphase Jugend sind dartber hinaus eine Reihe an kulturellen und
gesellschaftlichen Erwartungen geknupft, die von aulRen an die Jugendlichen
herangetragenen werden. Unter diesen Entwicklungsaufgaben werden Zielprojektionen
verstanden, die Anforderungen definieren, die ein Mensch in den verschiedensten

Lebensphasen zu erfullen hat (vgl. Hurrelmann 2002, S. 35).

Als Vorreiter der ldee von Entwicklungsaufgaben kann Havighurst genannt werden, der
durch sein Werk ,Developmental Tasks and Education aus dem Jahr 1948, jene Arbeit
vorgelegt hat, die bis in heutige Zeiten fortwdhrenden Einfluss in der
entwicklungspsychologischen, aber auch nachbardisziplindren Jugendforschung ausubt.
Urspringlich aus der Idee entstanden, das psychologische Wissen um die Besonderheiten
der Jugendphase mit den Mdglichkeiten der padagogischem Intervention zu verknipfen, hat
sich das Konzept zu einem wissenschaftlichen Raster entwickelt, um Jugend von anderen
Lebensphasen abgrenzen zu kdnnen, ohne dass dabei ein Ruckgriff auf Altersangaben
notwendig sei. Die Auffassungen davon, was unter einer Entwicklungsaufgabe verstanden
wird, haben sich seitdem kaum verdndert. Unter ihnen werden Teilaspekte eines
lebenslangen Entwicklungsprozesses verstanden, die verschiedener Herkunft entspringen.
Die besondere Eigenart der Lebensphase Jugend liegt nach Havighurst's Konzept im
Aufeinandertreffen von divergierenden Anforderungen, die aus korperlichen Verdnderungen,
gesellschaftlichen Erwartungen und individuellen Bedurfnissen resultieren. Das
Entwicklungsaufgaben-Konzept ist grundséatzlich ziel- und zukunftsorientiert, da es auf den

Erwerb von Kompetenzen und Werten der Erwachsenengeneration abzielt (vgl. Reinders



2003, S.20ff.). Betrachtet man nun die Entwicklungsaufgaben des Jugendalters (siehe
Abbildung 3), wird ersichtlich, dass diese keine isolierten Aufgaben sind. Einige stellen eine
Art WeiterfUhrung von Aufgaben im Kindesalter dar, andere haben ihren Ursprung im
Jugendalter, erstrecken sich jedoch weit ins Erwachsenenalter. Havighurst's Aufstellung von
Entwicklungsaufgaben basierte auf der Basis der Kultur der amerikanischen Gesellschaft
und ist an Mittelschichtnormen orientiert, die fir die 1940er Jahre reprasentativ waren (vgl.
Dreher/Dreher 1985, S. 58). Der Vergleich von Havighurst's Entwicklungsaufgaben mit
neueren Ergebnissen (vgl. hierzu die Forschung von Dreher/Dreher 1985, S. 56-70) weist
auf Ubereinstimmungen in vielen wesentlichen Aspekten auf. Das Ergebnis, dass die von
Havighurst aufgestellten Thematiken auch fir Jugendliche spéterer Generationen von
enormer Wichtigkeit erscheinen, lasst den Schluss zu, dass der Havighurst’sche Katalog
generationenlbergreifende Problematiken der jugendlichen Personlichkeitsentwicklung
beinhaltet, durch die sich im wesentlichen eine idealtypische Struktur des Ubergangs zum

Erwachsenen kennzeichnen lasst (vgl. Dreher/Dreher 1985, S. 70).
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Abbildung 3

Nach diesem von Havighurst geschaffenen Entwicklungsaufgabenkonstrukt werden kulturell
und gesellschaftlich vorgegebene Erwartungen an die Individuen der verschiedenen
Altersgruppen herangetragen, die ihrer Entwicklung dienlich und der Gesellschaft zu ihrem
Fortbestehen funktional sind. Welche konkreten Aufgaben an die Altersgruppen
herangetragen werden, ist kultur- und zeitspezifisch. Aus psychologischer Perspektive
lassen sich die fur die Lebensphase Jugend in den modernen Industriegesellschaften
derzeitigen elementaren Entwicklungsaufgaben in vier Cluster unterteilen (vgl. Hurrelmann
2010, S. 27).



Albert/  Hurrelmann/ Quenzel Kkonkretisieren diese vier Bereiche und verknipfen
psychologische und soziologische Argumentationen:

(1) Entwicklungsaufgabe »Qualifikation«: Bei dieser Entwicklungsaufgabe geht es um ,die
Entfaltung einer intellektuellen und sozialen Kompetenz, um schulischen und
anschlieRenden beruflichen Anforderungen nachzukommen, mit dem Ziel, eine berufliche
Erwerbsarbeit aufzunehmen und dadurch die eigene ©6konomische Basis fir die
selbststandige Existenz als Erwachsener zu sichern. Soziologisch gesprochen handelt es
sich hierbei um die Ubernahme einer Mitgliedschaftsrolle in der Leistungsgesellschaft und
die Vorbereitung fir die 6konomische Reproduktion der Gesellschaft* (Shell-Studie 2010, S.
40).

(2) Entwicklungsaufgabe »Ablésung und Bindung «: Diese Entwicklungsaufgabe beinhaltet
.das Akzeptieren der verénderten koérperlichen Erscheinung, die soziale und emotionale
Ablésung von den Eltern, den Aufbau einer Geschlechtsidentitdt und von Bindungen zu
Gleichaltrigen des eigenen und des anderen Geschlechts sowie um den Aufbau einer
Partnerbeziehung, welche potentiell die Basis fir eine Familienplanung und die Geburt und
Erziehung eigener Kinder bilden kann. Aus soziologischer Perspektive handelt es sich bei
dieser Aufgabe um die Ubernahme von Verantwortung fiir die Sicherung sozialer Bindungen
und der biologischen Reproduktion der Gesellschaft* (Shell-Studie 2010, S. 40).

(3) Entwicklungsaufgabe »Regeneration «: Hierbei handelt es sich ,um selbststandige
Handlungsmuster fir die Nutzung des Konsumwarenmarkts einschlie3lich der Medien, um
die Fahigkeit zum Umgang mit Geld, mit dem Ziel, einen eigenen Lebensstil und einen
kontrollierten und bedurfnisorientierten Umgang mit den Freizeit-Angeboten zu entwickeln.
Soziologisch gesprochen geht es um die Partizipation an der Konsumwirtschaft und die
Regenration der Arbeitskraft* (Shell-Studie 2010, S. 40).

(4) Entwicklungsaufgabe »Partizipation«: Unter dieser Entwicklungsaufgabe wird ,[der]
Aufbau einer autonomen Werte- und Normenorientierung und eines ethischen und
politischen Bewusstseins [verstanden], das mit dem eigenen Verhalten und Handeln in
Ubereinstimmung steht. Soziologisch gesprochen handelt es sich um die verantwortliche
Ubernahme von gesellschaftlichen Partizipationsrollen als Biirger im kulturellen und
politischen Raum und damit um die Sicherstellung der Einbindung des Individuums in den
kulturellen und politischen Reproduktionsprozess einer demokratischen Gesellschaft” (Shell-
Studie 2010, S. 40).
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Entwicklungsaufgaben des Jugendalters
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Abbildung 4

Aufgrund des 6konomischen Wandels von einer industriell- produzierenden Gesellschaft zu
einer Dienstleistungs- und Wissensgesellschaft sowie eine Geschlechterrollen
herausfordernde Identitditsbewegung ist die Verarbeitung und Bewadltigung der
verschiedenen Entwicklungsaufgaben fir eine grof3e Anzahl der Jugendlichen zu einer
grolReren Herausforderung geworden. Sei es die Konfrontation und Verarbeitung einer Fille
an Informationen oder das Treffen von einer grof3en Anzahl an Entscheidungen, Jugendliche
in der heutigen Zeit sehen sich schweren Herausforderungen gegeniber. Um diese
Wabhlfreiheit nutzen und bewaéltigen zu kénnen, bendtigen Jugendliche vielgestaltige
Kompetenzen, beginnend mit der Fertigkeit, die Konsequenzen ihres Handelns abschatzen
zu konnen, bis zur Selbsterkenntnis und dem Selbstbewusstsein, eigene Praferenzen
auszumachen und nach diesen zu handeln. Die vergrol3erte Wahlfreiheit und die offeneren
Gestaltungsmadglichkeiten kénnen des einen Freud des anderen aber auch Leid sein. Fir
den einen bietet der groRe Handlungsspielraum Platz fur die kreative Gestaltung der eigenen
Zukunft. Fur den anderen jedoch kann der groBe Umfang an Mdglichkeiten und
Wabhlfreiheiten Unsicherheiten und Angste auslésen. Die Freiheiten konnen hierbei als
Zwang empfunden werden, die eigene Lebensbiografie erfolgreich gestalten zu missen. Die
unmittelbaren Folgen kénnen zu einem Gefiihl der Uberforderung und zu Zukunftsangsten
fuhren (vgl. Shell-Studie 2010, S. 41).

Welche Faktoren miissen gegeben sein, damit von einem erfolgreichen Ubergang von der
Lebensphase Jugend in die Lebensphase Erwachsenenalter gesprochen werden kann?

Nach Hurrelmann ist ein erfolgreicher Ubergang geschehen, wenn die vier erwahnten
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Entwicklungsaufgaben (Qualifikation/ Ablésung und Bindung/ Regeneration/ Partizipation)
bewaéltigt und damit die Selbstbestimmungsfahigkeit des Individuums erreicht wird. Konkret
bedeutet dies:

(1) Die Entwicklung der intellektuellen und sozialen Kompetenzen ist weitestgehend
abgeschlossen und die Ubernahme von selbstverantwortlichen und existenz- sichernden
(insbesondere beruflichen) Tatigkeiten ist erfolgt.

(2) Der feste Aufbau einer Partnerbeziehung zum anderen (beziehungsweise eigenen)
Geschlecht ist vollzogen und die Mdglichkeiten einer Familiengriindung sind vorhanden.

(3) Im Bereich Konsum und Freizeit hat sich ein hoher Grad an Selbststandigkeit bei der
personlichen Verhaltenssteuerung entwickelt.

(4) Das Werte- und Normensystem ist geebnet und hat eine vorlaufige Bestandigkeit
erreicht, so dass verantwortliches und gemeinniitziges Handeln auf Grundlage dessen

maoglich ist (vgl. Hurrelmann 2010, S. 28).

Im westeuropéischen Kulturraum ist der Erwachsenenstatus zumeist durch diese erwahnten
Entwicklungsaufgaben charakterisiert. Diese sind Personlichkeitsmerkmale, die sich durch
einen hohen Grad an Selbststandigkeit und Selbstbestimmung in Auseinandersetzung mit
den verschiedensten Anforderungen auszeichnen und Verantwortlichkeit gegenuber den
Belangen und Interessen anderer Menschen zum Ausdruck bringen. Trotz dieser Merkmale
ist die Abgrenzung zwischen Jugend und Erwachsenenalter ein schwieriges Unterfangen.
Die Grenzen erweisen sich als flieRend, individuell und es ist kaum moglich, eine fir alle
Menschen verbindliche und fest erwartbare Reife- bzw. Altersschwelle fiir den Ubergang
zwischen den beiden Lebensphasen zu definieren. Nach den traditionellen und
dementsprechend weitverbreiteten Vorstellungen in unserem Kulturkreis sollte der Ubergang
zwischen 18 und 21 Jahren erfolgen. Doch mittlerweile ist man sich bewusst, dass ein immer
groRer werdender Anteil der Jugendlichenpopulation erheblich mehr Zeit benétigt, um den
Entwicklungsaufgaben gerecht zu werden und sich den psychischen Herausforderungen zu

stellen, die fir das Erwachsenenleben bedeutsam sind (vgl. Hurrelmann 2010, S. 29).

4.1.3 Besondere Entwicklungsaufgaben von fremdplatzierten Kindern und
Jugendlichen

Wie bereits erortert, etablierte sich die Konzeption der Entwicklungsaufgaben durch
Havighurst. Dabei geht es um altersspezifische Aufgaben, die im Wechselspiel zwischen
individuellen Anliegen und korperlichen Bedingungen des Jugendlichen und den
Umweltbedingungen bewaltigt werden missen (vgl. Flammer/ Alsaker 2002, S. 56f.).
Fortfihrend werden geeignete Zeitintervalle in der menschlichen Lebensspanne definiert, um

spezifische Aufgaben zu erflllen. Die Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben fuhrt zu einer
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ganzheitlichen personlichen Weiterentwicklung und Verédnderung und bereitet die weitere
Bewaltigung der Lebensanforderungen vor. Die Entwicklungsaufgaben werden von
unterschiedlichen Seiten an die Jugendlichen herangetragen und akzentuiert, sei es von der
Gesellschaft, einer Bezugsperson oder der eigenen Person selbst. Die Jugendphase, als fir
diese  Handreichung am  bedeutungsvollste  Lebensphase, konnen  folgende
Hauptentwicklungsaufgaben ausgemacht werden: (1) die Identitatsbildung/ —entwicklung, (2)
das Erlangen von Selbstsicherheit/ Autonomie und Handlungsfahigkeit (3) die Erweiterung
von Wissen, (4) die Freundschaftsgestaltung und Partizipation am gesellschaftlichen Alltag
sowie (5) den Aufbau von Wertvorstellungen und Zukunftsperspektiven. Die Bewaéltigung all
jener Aufgaben wird als Prozess verstanden, indem die, an sie herangetragenen
Anforderungen, Belastungen und Bewaltigungsmdoglichkeiten, eingeschétzt werden. Im
Konzept der Entwicklungsaufgaben werden die kulturellen, sozialen, biologischen und die
subjektiv-individuellen Komponenten von Entwicklung verflochten (vgl. Flammer/ Alsaker
2002, S. 65ff.).

Fur Pflegekinder lassen sich in  Anlehnung an dieses Basiskonzept der
Entwicklungsaufgaben besondere Entwicklungsaufgaben beschreiben. Von hauptsachlichem
Interesse ist die Auseinandersetzung mit pflegekindspezifischen Herausforderungen bis zum
Jugendalter und wéahrend des Jugendalters. Als Pflegekindspezifisch gelten beispielsweise
die Aufarbeitung der biografischen Beziehungs- und Bindungserfahrungen; der Aufbau einer
als positiv eingeschatzten Beziehung zu den Pflegeltern/ Pflegefamilie; der Aufbau eines
weiteren sozialen Netzes aul3erhalb der Pflegefamilie; die Beziehungsgestaltung mit zwei
Familien; der Umgang mit Loyalitdtskonflikten; die ldentitatsbildung als Pflegekind und
zwischen den Familien; und die Bewaltigung der Probleme, die mit diesen

Herausforderungen einhergehen (vgl. Gassmann 2010, S. 71f.).

4.1.4 Familienorientierung

Neben der Entwicklungsaufgabe, sich zu qualifizieren und autonom den Bildungs- und
Berufsanforderungen nachzukommen, spielt der Entwicklungsschritt ,Ablésung und Bindung*
einen fundamentale Rolle in der Lebensphase Jugend. Die soziale und emotionale Ablésung
von den Eltern, der Aufbau einer Geschlechtsidentitat und die Orientierung an einer
Partnerschaft, sind zunehmend komplexe Prozesse geworden. Aus vergangenen Shell-
Erhebungen wurde das Fazit gezogen, dass die familidre Wertschatzung in der heutigen
jungeren Generation enorm grof3 ist. Eine Familie wird fir einen Grof3teil der Jugendlichen
fur wertvoll erachtet, um das eigene Leben zu gestalten. Fortfihrend orientiert sich eine
groBe Mehrheit der Jugendlichen an der Lebensfuhrung der eigenen Eltern. So werden

Mutter und/oder Vater zum wichtigsten Bezugspunkt und Ratgebenden in vielen
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Lebensfragen und sogar zu Rollenmustern einer gelingenden Lebensbewaltigung. (vgl.
Shell-Studie 2010, S. 43)

Die Ergebnisse konnten aber auch aufzeigen, wie sich die Zukunftsunsicherheit in der
Jugendphase auf die Familieorientierung auswirkt. Immer mehr junge Frauen und noch mehr
Méanner zdgern den Auszug aus dem Elternhaus und die Griindung eines eigenen Haushalts
immer weiter hinaus. Die aktuelle Wirtschaftskrise wird diesen Trend mdglicherweise noch
weiter verscharfen (Shell-Studie 2010, S. 44).

Mit der Ablésung von der Herkunftsfamilie ist flur die Lebensphase Jugend gleichzeitig die
Fokussierung zur Gleichaltrigengruppe (Peer-group) verbunden. Aufgrund des friihen
Eintritts in die Pubertat spielt die Peer-group schon fur die Zehn- bis Zwdlfjahrigen eine
wichtige Rolle in Fragen der Lebensstilgestaltung, der Lebensperspektive oder der
Wertorientierung. Die besonderen Entwicklungsaufgaben in diesem Bereich bestehen in den
Herausforderungen, eine gleichberechtigte Beziehung zu Mitgliedern beiden Geschlechts
aufzubauen, Freundschaften und Kontakte zu pflegen, souveran und verantwortlich mit Geld
umgehen zu lernen und in die Rolle eines Konsum- und Wirtschaftsbiirgers hineinzuwachsen
sowie ein Normen- und Wertesystem und ein politisches Bewusstsein zu entwickeln (vgl.
Shell-Studie 2010, S. 46).

4.1.5 Milieuspezifische Bewaltigungsmuster der Entwicklungsaufgaben

Es ist nicht nur die zeitliche Ausdehnung, sowie die Pluralisierung, die die Lebensphase
Jugend in heutigen Zeiten pragen, sondern insbesondere die soziale Ungleichheit (vgl. Ratz-
Heinisch/Schroer et al. 2009, S. 35).

Bei aller zu beobachtender Vielfalt der Lebenswelten in der Jugendphase darf eben nicht
aulBer Acht gelassen werden, welch wichtige Rolle die soziale Herkunft der Jugendlichen
spielt. Die Herkunftsfamilie ist der Ausgangspunkt und kann in einem besonderen Mafd auf
die Chancen und den zukinftigen Werdegang eines Jugendlichen weitreichend einwirken.
Ein betrachtlicher Teil der Elternhduser kann den eigenen Kindern gute soziale und
okonomische Rahmenbedingungen bieten. Damit gehen sehr gute Bildungschancen fur die
Jugendlichen, deren soziale Kompetenzen und Selbstvertrauen sich in den verschiedenen
Bildungsinstitutionen positiv entwickeln, einher. Neben einer weiteren Anzahl an Eltern,
denen es trotz schwieriger und nicht ganz spannungsfreien Rahmenbedingungen gelingt,
den eigenen Nachwuchs ein gutes Leben und insbesondere einen guten Start zu bereiten,
darf nicht jener Anteil Jugendlicher vernachlassigt werden, die in Elternhdusern mit
vergleichsweise problematischen Lebensumstanden aufwachsen. Nicht nur Arbeitslosigkeit

und damit einhergehende materielle  Einschrankungen charakterisieren diese
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Lebensumsténde, auch die qualitativ gut genutzte gemeinsame Zeit mit den Kindern ist unter
prekéaren materiellen Lebenslagen deutlich schwieriger zu gewéhrleisten (vgl. Shell-Studie
2010, S. 54).

Trotz der weitreichenden Individualisierung von Lebensstilen spricht man in der
Sozialwissenschaft immer noch von sozialen Schichtzugehdérigkeiten in unserer Gesellschatft.
Hierbei wird der Begriff Schicht verwendet, um die Unterschiede im Zugang zu
Okonomischen Ressourcen und Bildungszertifikaten und die daraus entspringenden
Lebenslagen von verschiedenen Gruppen in der Bevolkerung zu umschreiben. Da es sich
sowohl bei monetdren Vermdgen, als auch bei Bildung um allseits begehrenswerte und
wichtige Ressourcen handelt, die in der Gesellschaft ungleich verteilt sind, erfasst der
Schichtbegriff mit seinen Kategorien Oberschicht, Mittelschicht und Unterschicht die
hierarchische Verteilung der bereits erwahnten Ressourcen. Aus den Ergebnissen
vergangener Shell-Jugendstudien (vgl. u.a. die Shell-Studien 2002, 2006) zeichnet sich
deutlich die Beobachtung ab, dass es nach wie vor kaum gelingt, die soziale Spaltung der
Gesellschaft, die besonders fur die Jugendlichen aus den unteren Schichten weitreichende
Folgen haben kann, zu uberbricken. Vielmehr schreitet die ,Vererbung® von
Bildungschancen weiter voran. So zeigen Ergebnisse, dass es unter Heranwachsenden mit
Eltern, die selber Uber einen hohen Bildungsabschluss verfiigen, es nur wenige gibt, die
beispielsweise selber das Abitur nicht schaffen. Im Gegensatz sind jedoch bei Kindern mit
Eltern, die (ber keinen bzw. einen einfachen Bildungsabschluss verfigen, hohe
Bildungsabschlisse deutlich seltener. Zwar haben sich im Rahmen der Bildungsexpansion in
den letzten drei Dekaden die Chancen von Heranwachsenden, die nicht aus akademischen
Elternhdusern kommen, das Abitur oder einen anderweitigen Hochschulabschluss zu
erwerben erhoht. Diese beobachtete Mobilitdt ist jedoch fast ausschliel3lich bei
Jungendlichen aus der mittleren Schicht auszumachen. Wird der Blick auf das untere und
das obere Ende der sozialen Statusgruppen gerichtet, so wird deutlich, dass es dort kaum zu
einer Offnung gekommen ist. Abstiege von ganz oben und Aufstiege von ganz unten sind
unwahrscheinlich. Das Risiko in der unteren Schicht zu verbleiben, hat in den letzten Jahren
deutlich zugenommen. Fir diese Schichtgruppe hat sich die Chance auf héhere Bildung (-
abschlisse) ungemein verschlechtert. Jenseits der wichtigen Thematik der Bildungschancen
wird auferdem deutlich, dass in der gesamten alltdglichen Lebensfiihrung soziale
Unterschiede sichtbar werden. Seien es Umgangsformen und Erziehungsstile, Einstellungen
zur eigenen Person, zur Gesundheit und zum Korper, oder die Motivation fir Bildung und
Berufstatigkeit. Die unterschiedlichen sozialen Lebenslagen der Jugendlichen haben
weitreichende Folgen (vgl. Shell-Studie 2010, S. 54).
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Abitur
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Mittelschicht 28 % Ca. 80% der Matter und ca. B0% B8 % 41% /10 %
der Viater haben das Abitur
Wittelschicht
2% Typisch ist ein 5 % 37 %19 %
Realschulabschluss bzw. die °
mittlere Reife bai dan Eltarn
Untera 19 % Ca. 70% der hitter und “ater . .
Mittelzchicht haben einen 32 % 36 % /24 %
Hauptschulabschluss
nterschicht Uber 90% der Water und Mitter a0 18 % /36 %
9% verfilgen max. dber einen ?
Hauptschulabschluss

Position Heranwachsender in einern Schichtungsmodell
Darstellung aus der Studie "Kinder in Deutschland 2007" (vgl. HurrelmannfAndresen 2007, 5.74 In: Scherr 2009, 5. 42)

Abbildung 5

Soziale Positionen sind weiterhin auch als soziale Abgrenzung zwischen Jugendlichen
verschiedener Herkunft bedeutsam. Es kann beispielsweise als recht unwahrscheinlich
erachtet werden, dass sich eine Gymnasiastin etwa in einen Hauptschiler verliebt. Sie
bewegen sich gewohnheitsméRig in unterschiedlichen Freundeskreisen, falls sie sich
dennoch begegnen, werden sie mit hoher Wahrscheinlichkeit feststellen, dass die
Schnittmenge gemeinsamer Interessen relativ gering ist. Die unmittelbare Position in der
Struktur sozialer Ungleichheit haben auch gegenwartig Auswirkungen darauf, welche
spezifische Bedeutung der Lebensphase Jugend zukommt (vgl. Scherr 2009, S. 43f.). In
Anlehnung an Zinnecker (1986) konnen die Jugendkonzepte bezlglich der

Schichtzugehdorigkeit folgendermal3en beschrieben werden:
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Freiraumen Aufstiegsanstrengungen
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Qualifizierung
vgl. Scherr 2009, S. 44
Abbildung 6

Demnach stehen Jugendliche unterschiedlicher Schichtzugehorigkeit verschiedenen
Problemen, Themen, Herausforderungen und Rahmenbedingungen gegeniber. Dariber
hinaus bestimmt die Schichtzugehdrigkeit in einem gro3en Mal3, welche Mittel und

Ressourcen jeweils vorhanden und welche Problembewaltigungsmuster erkennbar sind.

Wie bereits erwahnt, kann die Jugendphase bzw. die Jugend nicht vereinheitlicht werden. Es
gibt also nicht DIE JUGEND, mit manifesten Eigenschaften. Innerhalb der Sinus-Milieustudie
wurde diesbezlglich der Versuch unternommen, Lebenswelten Jugendlicher systematisch
zu kategorisieren und darzustellen (siehe Sinus-Lebensweltenmodell ul8 In: Calmbach et al.
2011, S. 35ff). Demnach gibt es auch nicht DIE JUGENDLICHEN aus DER
UNTERSCHICHT oder DER MITTELSCHICHT. Allen gemein sind die spezifischen
Herausforderungen und Problematiken, denen sich die Jugendlichen, mal mehr mal weniger,
in Abhangigkeit ihrer Milieuzugehdorigkeit stellen und bewadltigen missen:

(1) ,Die Schere zwischen Arm und Reich [geht] [...] immer weiter auseinander* (Calmbach et
al. 2011, S. 15).

(2) ,Der Leistungs- und Bildungsdruck hat sich unter immer komplexeren, globalisierten
Rahmenbedingungen erhoht* (Calmbach et al. 2011, S. 15).
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(3) .Die Zahl von Arbeitsplatzen mit geringer Einkommenssicherheit ist gestiegen®
(Calmbach et al. 2011, S. 16).

(4) ,Es wird immer mehr Eigenverantwortung eingefordert* (Calmbach et al. 2011, S. 17).

(5) ,Lebenslaufe und Erwerbsbiografien sind immer weniger planbar” (Calmbach et al. 2011,
S. 18).

(6) ,Jugendliche mussen sich immer starker in Eigenregie sozialisieren* (Calmbach et al.
2011, S. 18).

Besonders drastisch spiegelt sich die Situation derjenigen Jugendlichen wider, die der
Etikettierung der Unterschicht zugeordnet werden kénnen. Innerhalb der Sinus-Milieustudie
wurde der Lebensalltag vieler Jugendlicher erforscht und beschrieben. Demnach bewegen
sie sich zumeist in Lebenswelten, in denen sich viele verschiedene Risikolagen
wiederfinden. Sei es ein bildungsfernes Elternhaus, Erwerbslosigkeit der Eltern, ein
Familieneinkommen an oder unterhalb der Armutsgrenze oder schlechte Perspektiven, einen
(héherwertigen) Schulabschluss zu erreichen. In der Sinus-Studie als ,prekare Jugendliche*
tituliert, werden ihnen die schwierigsten Startvoraussetzungen bescheinigt. Sie sind sich
zumeist ihrer sozialen Benachteiligung bewusst und sind bemiht ihre Situation zu
verbessern, trotz dem Geflihl, dass Chancen strukturell verbaut sind. Der Wunsch
dazuzugehdren und etwas zu erreichen ist enorm ausgepragt, die Wahrnehmung jedoch,
dass das nur schwer gelingt relativiert dieses. Gerechtigkeit und Fairness in der Gesellschaft
wird fur sich kaum gesehen. Die subjektive Wahrnehmung geringer Aufstiegsperspektiven
hat die Folge, dass sich das Gefihl einschleicht, dass sich (schulische) Anstrengungen und
Leistung nicht lohnen. Eine andere Auspragung sind unrealistische, gar kindlich-naive
Zukunftsvorstellungen, beispielsweise spater als Popstar, Fussballer oder Arzt Karriere zu
machen (vgl. Calmbach et al. 2011, S. 177).

Darlber hinaus ricken Fragen in das Bewusstsein: Ist man wegen seiner Bildungsdefizite
nichts wert? Warum wird ,Hauptschiler* als Schimpfwort verwendet? Verstarkt kdnnen
solche Ausgrenzungserfahrungen durch die Arbeitslosigkeit der Eltern und der oftmals damit
einhergehenden Abhangigkeit von Transferleistungen sein. Nicht selten wachsen ,prekéare”
Jugendliche in instabilen und konfliktbeladenen Familien auf. Das Familienleben wird daher
von vielen Jugendlichen als belastend wahrgenommen. Armutserfahrungen sind fur die
.prekdren” Jugendlichen Realitdt und Alltag (vgl. Calmbach et al. 2011, S. 178). Auch der
Bereich der Bildung ist fur viele ,prekére” Jugendliche Uberdurchschnittlich problembelastet
und konfliktreich. Laut der Sinus-Milieustudie sind ,prekare” Jugendliche vergleichsweise
schulfern. Die Schule ist als Lebensort erheblich durch Misserfolg und Frustration gepragt. In

der Wahrnehmung von Schule ist insbesondere der Zwang prasent (vgl. Calmbach et al.
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2011, S. 193). Den Unterrichtsalltag erleben viele als Uberforderung, sie filhlen sich
abgehéangt und kapitulieren. In diesem Kontext wird der Schulalltag als langweilig bzw. als
sinnlos erlebt. Die Motivation, sich in der Schule anzustrengen, ist auch hier vergleichsweise
durftig, besonders weil das Ziel, fir welches es sich lohnen wirde sich anzustrengen, fur
viele ,prekare* Jugendliche nicht erkennbar erscheint. Die schulische Vor- und
Nachbereitung findet eher selten statt, zumal oftmals den Jugendlichen die Unterstitzung
der Eltern fehlt (vgl. Calmbach et al. 2011, S. 194), sei es durch die elterliche Bildungsferne,
sprachlichen Barrieren bei einem Migrationshintergrund oder schlichter Desinteresse seitens

der Eltern.

Auch die Thematiken der (beruflichen) Orientierung und Zukunft stehen im Kontext der
Wahrnehmung von Armut oder Armutsgefahrdung in der Familie. Das Empfinden eigener
Uberflissigkeit und Nutzlosigkeit behindert im groRen MaR die Entwicklung von
Selbstvertrauen, Starke und Selbstwirksamkeit, wodurch der weitere Lebensweg massiv
beeinflusst wird. Beziiglich der Entwicklungsherausforderung der beruflichen Orientierung
haben Jugendliche aus anderen Lebenswelten und sozialen Milieus oftmals zumindest eine
vage Vorstellung, welche beruflichen Optionen sie realistisch mit ihrem Schulabschluss
erreichen konnen. Dieses realistische Orientierungswissen fehlt ,prekaren* Jugendlichen
zumeist. So zeigen sie sich einerseits recht pessimistisch hinsichtlich ihrer
Ausbildungsperspektiven, andererseits unrealistisch optimistisch. Die Traumberufe, etwa des
Arztes, des Anwalts oder des Medienstars weisen auf ein deutliches Dilemma zwischen
Anspruch und Wirklichkeit. Wie eine Ausbildung zu einer solchen Tatigkeit verlauft, welche
Grundvoraussetzungen oder —Qualifikationen von Néten sind und wie genau das Berufsbild

aussieht, wissen die wenigsten (vgl. Calmbach et al. 2011, S. 197f.).

Dennoch ist es den meisten ,prekaren Jugendlichen klar, dass sozialer Aufstieg eng an
Bildungserfolge gekoppelt ist, dass man also ohne Schulabschluss und Berufsausbildung
kaum eine reelle Chance hat. Gleichzeitig erleben sie, dass selbst mit einem Schulabschluss
der Ausbildungsplatz nicht sicher und mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung eine
berufliche Festanstellung nicht gewahrleistet ist. Diese Lage flhrt zu einer massiven
Unsicherheit und zu der resignierenden Frage: Wozu denn dann tberhaupt? (vgl. Calmbach
etal. 2011, S. 198).
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4.2 Entwicklungspsychologische Grundgedanken und

Basismodelle

Die korperliche, emotionale und kognitive Entwicklung betreffenden Veradnderungen des
Individuums  sind primarer  Gegenstand der  Entwicklungspsychologie. Die
Entwicklungspsychologie des Jugendalters umfasst unterschiedliche Theorien Uber die
altersspezifische Entwicklungsdynamik. Im besonderen Fokus stehen, anders als in der
Soziologie, die innerpsychischen Prozesse. Insofern stellt das entwicklungspsychologische
Wissen eine wichtige und notwendige Ergénzung zu den soziologischen Erkenntnissen dar
(vgl. Scherr 2009, S. 113). Denn fir die Jugendsoziologie ist die Entwicklungspsychologie
des Jugendalters besonders aus zwei Griinden relevant:

(1) Die Entwicklungspsychologie riickt Aspekte der Personlichkeitsentwicklung im
Jugendalter in einer Weise in den Vordergrund, die einer ausschlie3lich soziologischen
Begrindung nicht wirklich zuganglich sind.

(2) Daruber hinaus sind entwicklungspsychologische Annahmen sozial folgenreich, da sie
beispielsweise durch popularwissenschaftliche Zeitschriften, Ratgeberliteratur und die
Massenmedien die gesellschaftliche Vorstellung Uber Jugendliche und den Umgang mit
ihnen beeinflussen (vgl. Scherr 2009, S. 115).

In diesem Kapitel soll es nun darum gehen, einzelne aber fundamentale Theorien und
Modelle vorzustellen. So etwa die Stufenmodelle zur kognitiven Entwicklung nach Jean
Piaget und moralischen Entwicklung und Lawrence Kohlberg. Das gleiche gilt fir das

Stadienmodell der Identitatsentwicklung nach Erik H. Eriksen.

4.2.1 Psychosoziale Entwicklung nach Erik H. Erikson

Die in den vergangenen Jahrzehnten weltweit wohl einflussreichste und weitest reichende
Beschreibung der entscheidenden psychischen Entwicklungsprozesse stammt von Erik
Erikson. Im Zentrum seiner theoretischen Uberlegungen steht die Identitatsproblematik. Mit
dem Konzept der Ich-ldentitdt hat Erikson wohl grundsatzlich eine entscheidende
Kernproblematik von Heranwachsenden in den Fokus genommen. Dabei ging er von einem,
psychosoziale Dimensionen umfassenden, ,epigenetischen Entwicklungsmodell“ aus,
welches den gesamten menschlichen Lebenslauf als eine Abfolge von normativen Krisen
versteht, insbesondere von alterstypischen Problemkonstellationen, die entweder eine
glinstige oder eher ungunstige vorlaufige Losung erfahren konnen. Sein achtstufiges
Strukturmodell des menschlichen Lebenslaufes ist berithmt geworden und Grundlage
zahlreicher entwicklungspsychologischer Diskurse und soll im Folgendem n&her betrachtet
werden (vgl. Goppel 2005, S. 20):
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(1) Urvertrauen vs. Misstrauen: In den ersten Lebensjahren soll sich im giinstigen Falle das
Urvertrauen des Menschen bilden. Hierunter werden das Zutrauen zu anderen sowie das
Gefuhl der eigenen Vertrauenswirdigkeit verstanden. Die Erfahrungen, dass der eigene
Hunger gestillt, Unwohlsein besanftigt, oder vertrautes wiederhergestellt werden kann,
schafft eine innere Sicherheit. Unter diesen Zustdnden bestimmen Gefiihle des
Wohlbehagens den Saugling, der nun die Mutter aus dem Gesichtskreis entlassen kann.
Diese feine Regulierung der Interaktion zwischen S&ugling und Mutter bereitet darauf vor,
Befriedigungsaufschub immer o6fter zu ertragen und die Abwesenheit der Mutter immer
langer auszuhalten. Bestandigkeit und Zuverlassigkeit bereiten das spatere Geflhl des
Kindes vor, dass man ein Selbst besitzt, das das Vertrauen in die Umwelt rechtfertigt (vgl.
Fend 2000, S. 404).

(2) Autonomie vs. Scham und Zweifel: ,lch bin, was ich will* — so definierte Erikson das
Identitatsgefuhl innerhalb der zweiten Lebensphase. Der Heranwachsende ist nicht mehr nur
abhangig, sondern beginnt, sich als Wesen mit eigenem Willen zu begreifen. Fur Erikson
sieht sich das Kind im zweiten bis dritten Lebensjahr mit einer neuen Lebensfokussierung
konfrontiert. Diese ist durch die Reifung des kindlichen Muskelsystems gepragt, die ein
aktives Festhalten, ein bereitwilliges Loslassen, also insgesamt ein selbststeuerndes Agieren
ermoglicht und dartiber hinaus dazu fuhrt, dass das Kind sich Fortbewegen kann, die Umwelt
erkundet und so zu einem aktiven Handlungszentrum wird. UbermaRig strenge elterliche
Kontrolle kann hier Zwanghatftigkeit und krampfhaftes Festhalten férdern. Im gunstigen Fall
resultiert Autonomie, bei dem das Kind die Erfahrung machen muss, selber etwas aktiv zu
bewerkstelligen, selber etwas zuriickzuhalten oder selber etwas zu geben. Dabei darf es
nicht vom Gefuhl bedeckt werden, etwas Falsches getan zu haben, sich bloRgestellt zu
haben. ,Es wird schon gut gehen, wenn ich etwas selber tue, diese hoffnungsvolle
Eigenstandigkeit muf3 (sic) sich jetzt etablieren [...]. Aus einer Empfindung der
Selbstbeherrschung ohne Verlust des Selbstgefiihls entsteht ein dauerndes Gefiihl von
Autonomie und Stolz. Aus einer Empfindung muskularen und analen Unvermdgens, aus dem
Verlust der Selbstkontrolle und dem {bermalRigen Eingreifen der Eltern entsteht ein
dauerndes Geflihl von Scham und Zweifel* (Fend 2000, S. 405).

(3) Initiative vs. Schulgefuhl: Nach Ansicht Eriksons ist das Kind im vierten bis flinften
Lebensjahr auf der Suche nach einer Rolle. Es mdchte herausfinden, welche Person es sein
kénnte und bewaltigt dies, indem es sich aktiv mit den Eltern identifiziert und experimentell
Rollen durchspielt. Folgende Entwicklung fuhren dazu: (1) Das Kind hat gelernt, sich freier zu

bewegen und vergroRert somit seinen Handlungsradius. (2) Die Sprache ermdglicht dem
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Kind, viel zu verstehen und viel zu fragen. (3) Sprache und Phantasie erlauben ihm, seine
Phantasie auf viele Rollen auszudehnen (vgl. Fend 2000, S. 405).

Dieses Ausprobieren verlangt und verstarkt die Erfahrung der Initiative und schult den
gezielten Einsatz des Willens. Erikson ordnet in dieser Lebensstufe die Entstehung des
Gewissens ein, welches in der Phantasie wurzelt. Dadurch wird im Inneren die
Selbstbeobachtung etabliert, die Spaltung in Bereiche, in denen man gut und in denen man
schlecht ist (vgl. Fend 2000, S. 405).

(4) Werksinn vs. Minderwertigkeitsgefiihl: Die beginnende Schulzeit bis zum Eintritt in die
Pubertéat schildert Erikson als eine Zeit der intensiven Beschaftigung mit selbst gewahlten
Aspekten und in Auseinandersetzung im Verbund mit anderen. Weiterhin ist diese Phase
gepragt durch eine grof3e Lernbereitschaft, einer vermehrten AufRenwendung und eine
intensive Aufnahme der Realitat. Das Kind dringt nun nicht mehr wesentlich in die Bereiche
anderer ein oder fordert von Erwachsenen bedingungslose Aufmerksamkeit. Vielmehr
widmet es sich den Dingen, schlie3t sich Gleichaltrigen an und ist auf der Suche nach
Identifikationsmdoglichkeiten mit Erwachsenen. ,Es stilpt seine Phantasie nicht mehr tUber die
Erscheinungen, sondern es gleicht sich den Gesetzen der Materie an, erkennt ihre
Eigendynamik. Es rennt nicht mehr mit einem Holzscheit als Funkgerat herum, sondern

verlangt nach einem »funktionierenden Gerat«* (Fend 2000, S. 405f.).

Das Verhalten des Kindes ist gepragt durch einen zigellosen Betatigungsdrang, Ausdauer
und dem Wunsch nach Kompetenzdemonstration. Im ginstigen Fall entwickelt sich aus dem
Gefihl, Dinge bewdltigen zu kdnnen und nitzlich zu sein, eine Lust an der Vollendung eines
Werkes durch Beharrung und Eifer. Die entgegengesetzte Entwicklungsgefahr besteht in der
Entwicklung eines Gefiuhls der Minderwertigkeit. Bekommt das Kind na&mlich immer das
Feedback, ungenigend zu sein und nie etwas zur Zufriedenheit gemacht zu haben, kénnen
auch Barrieren fir die nachste Phase, fur die anschlieBende Identitatsfindung, leicht
entstehen (vgl. Fend 2000, S. 406).

(5) Identitat vs. Identitatsdiffusion: In der Jugendphase entfaltet sich das Zielsystem einer
Person, indem die Frage angegangen wird: Wer bin ich? Im gunstigen Fall gelingt es dem
Heranwachsenden, Ideale und Idole zu entwickeln, an die er glaubt und die ihm die Aussicht
vermitteln, was er sein und wonach er streben konnte. In einem nachsten Versuch wird es
dann moglich, ein Identitdtsangebot der Kultur in Form einer Berufsperspektive zu
akzeptieren, in die die Anstrengungen der eigenstandigen Lebensgestaltung flie3en. Dies ist
ein schwerer und langer Prozess, in dem die phantastischen Vorstellungen aus der Kindheit,

was man sein oder werden konnte, in realistische und angepasste Bahnen gelenkt werden
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missen. Fortfihrend muss eine hohere Form des Vertrauens entwickelt werden, namlich
das Vertrauen in sich selber, die Treue zu sich selbst und zu dem, was man fir das
Eigentliche an sich selber halt (vgl. Fend 2000, S. 406).

Den Entwicklungsgefahren innerhalb des Jugendalters hat Erikson sein Hauptaugenmerk
gerichtet. Als Gegenpart zu Identitat nennt er Identitatsdiffusion (bzw. Rollenkonfusion). Aus
individuellen biografischen, aber auch aus kulturellen Grinden kann es zur Verwirrung
kommen, zu einer Unfahigkeit, eine klare Perspektive in der eigenen Entwicklung zu
erkennen. Insbesondere zeigen sich Identitatsdiffusionen in (1) einer ,Aufldsung der
Zeitperspektive, in der es schwer féllt, eine biografische Kontinuitat und ein zukiinftiges Sein
zu begreifen. (2) Weiterhin zeigt sie sich in einer ,Identitdtsbefangenheit, in der auf Zweifel
und Schamgefihl zuriickgehende Unfahigkeit, sich als Person identisch zu fiihlen und
darzustellen, etwa in Form von Blickvermeidung oder Uberkonformitat. (3) Ferner in einer
Flucht in eine negative Identitat bzw. in eine Pseudoidentitat. Hierbei wird das Eigene durch
die bewusste Wahl des Gegenteils, was andere sind und erwarten, gefunden. Es reicht,
einfach anderes zu sein, eine Auseinandersetzung mit anderen Positionen erfolgt
dementsprechend nicht. (4) AbschlieBend in einer Arbeitslahmung, da Stérungen der
Identitéat oftmals von akuten Arbeitsstorungen begleitet werden. Dabei ist der
Heranwachsende nicht fahig, sich auf eine Arbeit zu konzentrieren, bei der nicht fehlende
Begabung, sondern eher unrealistische Forderungen und ein zum Perfektionismus
neigendes Ich-ldeal als Grund dienen (vgl. Fend 2000, S. 407).

Heutzutage lassen sich viele Selbstdarstellungen von Jugendlichen als Versuche erklaren,
eine eigene Identitdt zu demonstrieren, etwa in Form von ungewdhnlicher Bekleidung, der
Kdrpergestaltung oder des Verhaltens. Hierbei entwickelt sich weniger ein intensiver Weg ins
Innere als ein Versuch, Uber eine Gruppenidentitat innerhalb des Freundeskreises bzw. der
Peer-group Stabilitat und Konstanz im Selbst zu gewinnen. Die ldentitatsarbeit in dieser
Phase ist aber auch von anderer Seite gefahrdet. So nennt Erikson beispielsweise eine
Uberidentifikation mit Eltern und Erwachsenen, das bedingungslose Festklammern an
Vorbildern, starre Positionen, Vorurteile oder Ideologien. Die Balance zwischen Diffusion und
Rigorismus (Starrheit) zu finden ist der von vielen Seiten bedrohte Weg der ldentitatsarbeit
(vgl. Fend 2000, S. 407).

(6) Intimitat vs. Isolierung: Im Anschluss an die Entwicklung der ldentitat stellt sich far
Erikson das Thema der Intimitat vs. Isolation. Wenn Jugendliche es geschafft haben, fir sich
und in sich einen Sinn zu finden, dann ist die Grundlage entstanden, Intimitdt mit anderen

einzugehen, worunter auch Freundschaften zu verstehen sind. Gelingt ihnen dieses jedoch
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nicht, dann kann im ungiinstigen Fall Einsamkeit und Isolation entstehen (vgl. Fend 2000, S.
407).

(7) Generativitat vs. Selbst-Absorption: Ist die Intimitatsproblematik der vorausgegangenen
Phase erfolgreich bewaltigt, konnen Beruf und Familie die Ausfuhrung von Lebensplanen
beféhigen. Die Fahigkeit, eigene Bedurfnisse nach hinten zu verlagern und stattdessen sich
einzubringen, schafft den Einsatz zur Generativitat, zur Sorge um andere, beispielsweise der
eigenen Kindern oder anderer vertrauten Menschen. Gelingt diese Entwicklung nicht, dann
droht die Gefahr der Selbstabsorption, die reine Orientierung an den eigenen Bedurfnissen
(vgl. Fend 2000, S. 407).

(8) Integritat vs. Lebens-Ekel: Die Frage, ob nun das Leben ,gelungen® ist, stellt sich in der
letzten Entwicklungsphase, die Erikson unter der Gegenuberstellung Integritat vs. Lebens-
Ekel aufwirft. Der Ruckblick bezeigt die Sinnhaftigkeit des gelebten Lebens, oder die
Erkenntnis, in einem nichtwiederholbaren Leben Entscheidendes versaumt zu haben. Aus
dem ungunstigen Verlauf kann eine Altersverzweifelung entstehen, die sich in Abscheu

gegeniber der Welt und anderen Menschen offenbart (vgl. Fend 2000, S. 407).

Jede dieser Grundthematiken hat an und fir sich ihr eigenes Zeitfenster, in der sie
bedeutsam wird und im Vordergrund steht. Dabei betont Erikson aber auch, das sie in den
nachfolgenden Lebensstufen weiterhin von Bedeutung seien kdnnen. Ein weiterer Aspekt
den Erikson hervorhebt ist, dass es sich bei den jeweils gefundenen Lésungen im Rahmen
des Entwicklungsschemas nicht um starre, endgiltige Festlegungen handelt, sondern viel
eher um vorlaufige Auspragungen der psychischen Struktur. Diese sind aber dennoch von
Bedeutung und entwickeln eine Neigung von Kontinuitdt, als das sie klnftige
Erwartungshaltungen beeinflussen und als Muster dienen, mit Hilfe derer spatere

Lebenserfahrungen psychisch verarbeitet und bewertet werden (vgl. Géppel 2005, S. 20f.).

Mit Abstand am ausfuhrlichsten und fur diesen Diskurs am interessantesten hat sich Erik
Erikson mit der 5. Phase, eben jener der Adoleszenz (Jugend) beschéaftigt. Die
innerpsychischen Umwaélzungen, etwa der physiologisch bedingte Triebschub oder das
Ringen zwischen Ich und Es sind es, die das Jugendalter in einem besonderem Mal3
beeinflussen. Fir Erikson stand die Frage im Raum, was die Gesellschaft mit dem Teil ihrer
Mitglieder macht, die inmitten solcher Prozesse sind, welche Erwartungen, Anforderungen,
Hilfen, Spielrdume, Begrenzungen etc. sie den Heranwachsenden entgegenbringen. Er
interessierte sich aber auch dafiir, wie die Jugendlichen selbst, sich nach einem
Bewusstwordensein der gesellschaftlichen Rolle, der personlichen Zukunftsperspektiven und

des individuellen Gewordenseins, ihrerseits mit den gesellschaftlichen Erwartungen,
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Zumutungen und Spielrdumen auseinandersetzen. In diesem Zusammenhang spricht
Erikson von der Jugendphase als psychosoziales Moratorium: ,Unter einem psychosozialen
Moratorium verstehen wir also einen Aufschub erwachsener Verpflichtungen oder Bindungen
und doch handelt es sich nicht nur um einen Aufschub. Es ist eine Periode, die durch
selektives Gewahrenlassen seitens der Gesellschaft und durch provokative Verspieltheit
seitens der Jugend gekennzeichnet ist* (Erikson 1981, S. 161 In: GOppel 2005, S. 21).

Der Sinn dieses psychosozialen Moratoriums liegt nach Erikson darin, dass den
Jugendlichen ein Raum bereitgestellt wird, in dem sich intensiv mit jener Grundthematik, die
er unter ,ldentitat vs. ldentitatsdiffusion* charakterisiert hat, auseinander gesetzt werden
kann. Hierbei sollen Antworten auf Fragen wie, Wer bin ich? Wie will ich sein? Was ist mir
wichtig? gefunden werden. Die Beschaftigung mit solchen existenziellen Fragen setzt
voraus, dass der Heranwachsende es vollbringt, eine Distanz zu den Identifikationen seiner
Kindheit zu bekommen, also zu den leitenden Orientierungen und Selbstverstandlichkeiten,
die aus dem familidren und vertrautem Umfeld stammen und die wahrend der Kindheit
absorbiert wurden. Die besondere Entwicklungsaufgabe liegt darin, zu hinterfragen, welche
weiterhin Bestand haben sollen, was umgebildet werden kann und was verworfen werden
sollte (vgl. Goppel 2005, S. 21).

Fassen wir nun noch einmal in kurzen Zigen die Grundaussagen Eriksons, insbesondere
Uber die Phase Identitat vs. ldentitatsdiffusion, zusammen. Sein Stufenmodell der
psychosozialen Entwicklung befasst sich mit der Theorie, dass die Herausbildung der
Identitat, einer lebenslangen Entwicklung unterworfen ist. Die Identitdt durchlauft mehrere
Krisenphasen, die entweder einen positiven oder einen negativen Ausgang haben kénnen.
Die jeweils positive Bewaltigung erméglicht die Auseinandersetzung mit der nachsten Stufe
und deren Aufgaben. Somit ist die Bewadltigung der einzelnen Entwicklungsaufgaben die
Basis fur die Sicherung und Stabilitat der Identitat. Insbesondere im Jugendalter ist die
kognitive Entwicklung erstmalig so weit fortgeschritten, dass sich Jugendliche intellektuell
und gefuihlsméaRig als autonom verstehen und wahrnehmen kénnen. Aus diesem Grund
spitzt sich die Identitatskrise in der Jugendphase auf3erordentlich zu. Der Ausgang ist nach
Erikson offen und kann sowohl in eine Identitatsdiffusion, als auch in eine sichere Identitat
fuhren (vgl. Hurrelmann 2010, S. 61).

Zudem werden die Ergebnisse der Verarbeitung der inneren (also kdrperlichen und
psychischen) Realitédt und ihrer Abstimmung mit den Ergebnissen der Verarbeitung der
aulleren Realitdt (also soziale und physische Umwelt) im Verlauf der Entwicklung

zunehmend dem Bewusstsein verfugbar. Die Suche nach Orientierung und Sinnhaftigkeit ist
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fur die Phase der Jugend charakteristisch. Das von der Erwachsenenwelt angebotene
Weltbild und die ihm zugrunde liegenden Werte- und Normenverstandnisse, aber auch die
gesellschaftlichen Handlungsanforderungen werden von den Jugendlichen hinterfragt, wobei
Defizite und Widerspruche erkannt und deutlich kritisiert werden. Sie reagieren durch
Anpassung und Duldung, oder durch Verweigerung und Protest auf die Anforderungen. Die
Suche nach dem Lebenssinn kann Ausgangspunkt fir existenzielle Orientierungskrisen sein
(vgl. Hurrelmann 2010, S. 30f.).

4.2.2 Theorie der kognitiven Entwicklung nach Jean Piaget

Die korperlichen Reifungs- und Veradnderungsprozesse, die mit dem Einsetzen der Pubertat
beginnen, sind fir jedermann offensichtlich. Der kindliche Korper wird sozusagen zum
Jugendlichenkdrper transformiert. Parallel zu jenen korperlichen Umwéalzungsprozessen
findet auch ein geistiger Gestaltwandel statt, der auch als Transformationsprozess des
menschlichen Denkvermdgens beschrieben werden kann. Hierbei kommt es zu
tiefgreifenden Wandlungen jener kognitiven Strukturen, mit denen die Umwelt erfasst, mit
denen Bewertungen vorgenommen und mit denen diese begriindet werden. So entspricht es
beispielsweise allgemeinen pédagogischen Beobachtungen, dass etwa 12-14-Jahrige
mathematische Probleme begreifen konnen, die fur etwa 8-10-Jahrige noch kaum
nachvollziehbar erscheinen, sie sind als ferner zu abstrakteren Gedankengéngen in der
Lage. Zu weiteren allgemein padagogischen Erfahrungen zahlt weiterhin auch, dass die
Schulerlnnen kritischer werden, insbesondere gegeniber der Institution Schule, gegenlber
den Unterrichtsinhalten, der Lehrerinnen und deren Lehrmethoden. Vieles von dem, was sie
in ihrem bisherigen (schulischen) Leben relativ kritiklos und selbstverstandlich hingenommen
haben, erscheint ihnen nun héchst fragwirdig. Dieses Hinterfragen gegebener Umstande
kann als Ausdruck eines kognitiven Strukturwandels gedeutet werden: ,Die Dinge werden
nicht mehr einfach so hingenommen wie sie sind, sondern es taucht das Bewusstsein auf,
dass sie eigentlich auch ganz anders sein konnten, sollten, mussten. Die vorgefundene
Realitat ist nicht mehr quasi »gottgegeben«, sondern sie stellt nur mehr eine maogliche
Option dessen dar, wie die Dinge prinzipiell sein kénnten, d.h. sie wird »kontingent« und

damit in viel h6herem Mal3 begriindungs- und legitimationsbediirftig* (Goppel 2005, S. 32).

Worin besteht nun dieser kognitive Strukturwandel des Menschen? Es ist weitestgehend das
Fachgebiet der kognitiven Entwicklungspsychologie, hier die Strukturlogik und die Abfolge
entsprechender Veranderungsprozesse zu beschreiben und herauszuarbeiten. ,Urvater”
dieser Art der differenzierten Untersuchung des allméhlichen Aufbaus und der
Transformationen der kognitiven Strukturen im Laufe der menschlichen Entwicklung ist Jean

Piaget. Seine Aufmerksamkeit richtete er zwar vornehmlich den kindlichen
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Entwicklungsprozessen in der ersten Lebensdekade, jedoch wandte er auch grol3e Mihen in
der Beschreibung jenes letzten Umbauprozesses der kognitiven Strukturen auf, der zu der
Qualitat der Denkleistungen fiihrt, die grundsétzlich auch die Denktétigkeit des Erwachsenen
kennzeichnet. Wenn sich der Denkstil, die Art der kognitiven Verarbeitung von
Problemstellungen im Laufe der menschlichen Entwicklung veréndert, wenn das
Reflexionsvermogen komplexer und abstrakter wird und wenn die Betrachtung der Umwelt
und Gegebenheiten differenzierter und mehrperspektivischer wird, so hat dies Einfluss auf
viele Lebensbereiche und beeinflusst die Vorstellungen und Urteile, die in diesen Bereichen
getroffen werden (vgl. Goppel 2005, S. 32ff.).

Er entwickelte Fragestellungen, die essentiell fir sein Stufenmodell der kognitiven
Entwicklung waren: Gibt es Obergrenzen der Leistungsfahigkeit von Kindern in bestimmtem
Alter, Obergrenzen, die von einer altersspezifischen kognitiven Struktur vorgegeben sind?
Piaget kam zu der Annahme, dass die alterstypischen Fehler, die Kinder begehen, Ausdruck
von einer besonderen Struktur des Denkens einer bestimmten Altersphase sind. Die Idee
von Piaget beinhaltete, einerseits die Strukturen des gereiften Erwachsenendenkens zu
beschreiben und andererseits die Entwicklung inhaltlich in mehreren Stufen bzw. Phasen als
auf diese Endform zustrebend zu konzipieren (vgl. Fend 2000, S. 121). Jede dieser Phasen
umfasst die Bildung einer spezifischen Erkenntnisstruktur, welche wieder Voraussetzung fur
die nachste Stufe ist. Die Errungenschaften friherer Phasen/Stufen sind integrale
Bestandteile der Intelligenzstruktur héherer Stufen und werden von diesen nicht einfach
chronologisch abgeldst. Das Alter beim Erreichen einer Phase kann innerhalb bestimmter
Grenzen in Abhangigkeit von Einflissen wie Motivation, Férderung oder dem kulturellem
Umfeld variieren (vgl. Resch 1996, S. 83).

Im folgendem sollen die vier Stufen der kognitiven Entwicklung nach Piaget kurz erlautert
werden, wobei das Hauptaugenmerk auf die letzte Stufe gerichtet wird:

(1) Die sensomotorische Stufe erstreckt sich von der Geburt bis zum 18. Lebensmonat. Es
ist die Phase vor dem Spracherwerb, in der das Kind einfache generalisierte Reaktionen
oder Abfolgen von Aktionen gegeniber Personen oder Objekten wahrnimmt und lernt.
Beispielsweise dienen beliebige Gegenstande einfachen Aktionen (schitteln oder werfen).
Die Entdeckung von Zusammenhangen zwischen Wahrnehmung eines Gegenstandes und

dem, was mit ihm angestellt werden kann steht im Mittelpunkt.
(2) Die nachste, namentlich, préoperationale Entwicklungsstufe pragt das Denken zwischen

dem 2. und 7. Lebensjahr. Das Kind erwirbt nun die Féhigkeit der Sprache und kann damit

Bedeutungen von Objekten manipulieren. Dennoch Uberwiegt der sinnliche Eindruck, d.h.
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etwas, was beispielsweise mehr Masse einnimmt und grol3er erscheint, ist auch grof3er. Hier
sind die Experimente zur Konservierung zu nennen. Konservierung meint die Beibehaltung
eines Merkmals oder einer Eigenschaft, auch wenn sich das &ul3ere Erscheinungsbild
andert. So haben Experimente gezeigt, dass wenn Wasser aus einem niedrigen und breiten
Glas in ein hohes schmales Glas gegossen wird, verleitet das hohere Glas zum Urteil, dass

dort mehr Wasser enthalten sei.

(3) In der Primarschulzeit befindet sich das Kind auf der Stufe der konkreten Operationen.
Zwischen dem 7. und 11. Lebensjahr meistert das Kind schon viele logische Operationen
und kann Konservierungsaufgaben I6sen. Dennoch hat es nach wie vor Schwierigkeiten,
abstrakt zu denken, hypothetische Problemstellungen zu I6sen und sich im Bereich der

gedanklichen Mdéglichkeiten zu bewegen.

(4) Die letzte Stufe in Piaget’s Modell der kognitiven Entwicklung, namlich die des formal-
kognitiven Denkens, ist durch die Entwicklung des abstrakten und hypothetischen Denkens
gekennzeichnet. Sie setzt ab dem 11. Lebensjahr ein und erstreckt sich Gber den gesamten
weiteren Lebensabschnitt. Dennoch wird sie nicht von allen heranwachsenden Kindern und
Jugendlichen zum selben Zeitpunkt und in derselben Reife erreicht (vgl. Fend 2000, S.
121f.). Erst auf dieser Stufe ist ein Umgang mit Hypothesen und das Nachdenken uber
Aussagen, die von konkreten aktuellen Bedingungen geldst sind, mdglich. Demzufolge
entsteht die Fahigkeit zu abstraktem Denken, zum Vergleich von Hypothesen oder zum
Denken in Konzepten. Erst darauf aufbauend entsteht die kognitive Fahigkeit zur
Selbstreflexion, Introspektion oder Selbstevaluation auf dem Niveau eines Erwachsenen (vgl.
Resch 1996, S. 85f.).

Was die Theorie von Piaget nun hinsichtlich des Jugendalters so wichtig macht, ist die
Tatsache, dass Piaget am Ende der Kindheit, beim Ubertritt in die Jugendphase, eine
wichtige Entwicklungsphase hinsichtlich einer qualitativen Umgestaltung des Denkens
ausmacht. Nach Piaget ,[besteht] das Neue darin, daf (sic.) sich die konkrete Logik vom
sichtbaren Objekt selber [6sen kann und auf verbaler bzw. symbolischer Ebene ohne andere
Unterstitzung funktioniert” (Piaget 1969, S. 23 In: Fend 2000, S. 123). Insgesamt werden
somit Jugendliche unabhangig von der konkreten Bindung an in der Wahrnehmung
vorhandene Stimuli, also von der unmittelbaren Anwesenheit von Sinnesreizen. Somit
kénnen sie in die Zukunft denken und potenzielle Wirklichkeiten konstruieren. Die
Auswirkungen ,jugendlichen Denkens” bieten nach Piaget neue Mdglichkeiten, Beziehungen
zur Welt und zu sich selber herzustellen. Der Jugendliche konstruiert weder die Welt mehr

wie das Kleinkind nach den inneren Bedirfnissen und Phantasien, noch passt er sich ihr

28



mehr in Bezug auf die konkreten Umweltgegebenheiten kritik- und distanzlos an, wie
beispielsweise das Kind es in der Primarschulzeit tut. Der Jugendliche entwickelt viel eher
ein distanziertes und generalisiertes Verhéaltnis zur Umwelt (vgl. Fend 2000, S. 124f.). Mit der
einhergehenden Reflexion ist ein Wandel des Bewusstseins verbunden. Der Jugendliche
sieht nicht nur die eigene Person und die Umwelt gegeniibergestellt, sondern versteht sich
selber als ein Part in der Umwelt (vgl. Dreher/Dreher 1985, S. 60). Die gesamte kognitive
Entwicklung ist also durch eine Befreiung von eigenen engen Perspektiven und einfachen
Erklarungsmustern charakterisiert. Das Denken wird immer eigenstandiger und gleichzeitig
umfassender. Dies ermdglicht dem Jugendlichen, auch solches Denken zu verstehen, dass

er beispielsweise ablehnt (vgl. Flammer/ Alsaker 2002, S. 94).

4.2.3 Kognitive Entwicklungstheorie des moralischen Urteils nach Lawrence
Kohlberg
Auf Grundlage der Analyse der Einschatzungen und Begriindungsfiguren, die Personen
unterschiedlichen Alters bei der Diskussion von moralischen Dilemma-Geschichten abgaben,
versuchte Lawrence Kohlberg eine Entwicklungslinie mit aufeinanderfolgenden Stufen zu
entwerfen, auf denen moralische Problemsituationen in je typischer Weise beurteilt werden.
Als Dilemma-Geschichten werden in diesem Zusammenhang hypothetische Problemfélle
verstanden, bei denen die handelnden Personen in Konflikte zwischen unterschiedlichen

Handlungsnormen geraten (vgl. Goppel 2005, S. 36).

Bekanntgeworden ist das ,Heinz-Dilemma“, mit dem Lawrence Kohlberg die Stufen des
moralischen Denkens zu erfassen versuchte (vgl. Keller 2007, S. 20.). Im Wortlaut wurde
das ,Heinz-Dilemma" folgendermal3en den Probanden vorgelegt: ,In einem fernen Land lag
eine Frau, die an einer besonderen Krebsart erkrankt war, im Sterben. Es gab eine Medizin,
von der die Arzte glaubten, sie kénne die Frau retten. Es handelte sich um eine besondere
Form von Radium, die ein Apotheker in der gleichen Stadt erst kirzlich entdeckt hatte. Die
Herstellung war teuer, doch der Apotheker verlangte zehnmal mehr dafir, als ihn die
Produktion gekostet hatte. Er hatte 200 Dollar fiir das Radium bezahlt und verlangte 2000
Dollar fir eine kleine Dosis des Medikaments. Heinz, der Ehemann der kranken Frau, suchte
alle seine Bekannten auf, um sich das Geld auszuleihen, und er bemuhte sich auch um eine
Unterstitzung durch die Behdrden. Doch er bekam nur 1000 Dollar zusammen, also die
Halfte des verlangten Preises. Er erzahlte dem Apotheker, daf? (sic.) seine Frau im Sterben
lag, und bat, ihm die Medizin billiger zu verkaufen bzw. ihn den Rest spater bezahlen zu
lassen. Doch der Apotheker sagte: »Nein, ich habe das Mittel entdeckt, und ich will damit viel

Geld verdienen.« - Heinz hat nun alle legalen Mdglichkeiten erschopft; er ist ganz verzweifelt
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und Uberlegt, ob er in die Apotheke einbrechen und das Medikament fir seine Frau stehlen
soll* (Kohlberg 2000, S. 332). Auf dieser Geschichte folgten die Fragen an die
Versuchspersonen (vgl. hierzu Kohlberg 2000, S. 332f.).

In Lawrence Kohlbergs Theorie der moralischen Entwicklung finden sich sechs moralische
Stufen wieder, die drei Hauptebenen des moralischen Urteils zugeteilt sind. Die einzelnen
moralischen Stufen konnen besser verstanden werden, wenn zuvor die Inhalte der
Hauptebenen geklart sind:

(1) Die prakonventionelle Ebene ist die moralische Denkebene der meisten Kinder bis zum
neunten Lebensjahr.

(2) Die konventionelle Ebene ist den aller meisten Jugendlichen und Erwachsenen
zuzurechnen,

(3) und die postkonventionelle Ebene wird blol3 von einer kleinen Anzahl der Erwachsenen
erreicht (vgl. Kohlberg 1976/2001, S. 37).

Der Begriff ,konventionell* bedeutet hier, dass man den Regeln, Erwartungen und
Konventionen der Gesellschaft entspricht, weil sie eben die Regeln, Werte und Normen der
Gesellschaft sind. Der Mensch auf der prakonventionellen Ebene ist noch nicht so weit, dass
er die gesellschaftlichen Regeln verstehen und unterstitzen konnte. Ein Individuum auf
postkonventionellem Niveau versteht die Regeln der Gesellschaft und akzeptiert sie
grundséatzlich. Dieses grundsatzliche Einverstéandnis leitet sich daraus ab, dass die
allgemeinen moralischen Prinzipien, die den gesellschaftichen Werten und Normen
zugrunde liegen, formuliert und anerkannt werden. Vereinzelt kommen diese Prinzipien mit
den Regeln der Gesellschaft in Konflikt, wobei sich dann das postkonventionelle Individuum
an das Prinzip und nicht an die Konvention halt (bspw. sei hier auf das Heinz-Dilemma
verwiesen, in dem Heinz das Krebsmedikament stiehlt, obwohl es verboten und geé&chtet
wird, fremdes Eigentum zu stehlen). Im Grunde kann die Bedeutung der drei Hauptebenen
plausibel gemacht werden, indem man sie als drei unterschiedliche Typen von Beziehungen
zwischen dem Selbst und den gesellschaftlichen Werten, Normen und Erwartungen begreift
(vgl. Kohlberg 1976/2001, S. 40).

Innerhalb jeder der drei Hauptebenen lassen sich zwei moralische Stufen finden, wobei die
zweite Stufe eine jeweils fortgeschrittenere Variante der allgemeinen Perspektive der
Hauptebene darstellt. Im Folgenden sollen sie sechs Stufen kurz erlautert werden (vgl.
Kohlberg 1976/2001, S. 38f.):

(1) Orientierung an Gehorsam und Strafe - Auf der ersten Stufe orientiert sich das Kind nicht

an moralischen Anspriichen, vielmehr werden vorgesetzte Regeln eingehalten, deren
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Ubertretung mit Sanktionen bedroht ist. Hierbei beriicksichtigt das Kind nicht die Interessen
von weiteren Personen. Es erkennt nicht, dass sie von seinen eigenen Interessen
verschieden sein koénnen und setzt diese dementsprechend nicht in eine gegenseitige
Beziehung.

(2) Instrumentelle Orientierung — Das Kind erkennt eine Gegenseitigkeit menschlicher
Interessen und Verhalten. Das Handeln basiert auf der eigenen Bedurfnisbefriedigung, wobei
anerkannt wird, dass auch andere Menschen bestimmte Interessen haben. Dariiber hinaus
wird als rechtens betrachtet, was fair, was ein gleichwertiger Austausch oder
Ubereinkommen ist.

(3) Orientierung an wechselseitigen Erwartungen — Diese Stufe ist gepragt, den Erwartungen
zu entsprechen, die (nahe stehende) Menschen an das Individuum als Trager einer
spezifischen Rolle (Bruder/Tochter, Partner/Partnerin etc.) richten. Gut zu erscheinen ist
genauso wichtig, wie ehrenwerte Absichten zu besitzen oder Beziehungen zu pflegen.
Insgesamt ist sich das Individuum ({ber gemeinsame Ubereinkiinfte oder Erwartungen
bewusst, die den Vorrang vor individuellen Interessen erhalten.

(4) Orientierung am sozialen System, Gewissen, Gesetz und Ordnung — Auf dieser
Moralstufe wird dem Individuum die Bedeutung moralischer Normen fir das Fortbestehen
der Gesellschaft bewusst. Dariiber hinaus werden auch Erwartungen erkannt, die nicht von
Bezugspersonen, insbesondere allgemeine gesellschaftliche Regeln oder Regeln einer
Gruppe oder Institution, stammen.

(5) Orientierung am Sozialvertrag — Dem Individuum wird bewusst, dass unter den
Menschen es eine Vielzahl von Werten und Meinungen gibt, die gruppenspezifisch geordnet
sind. Die Anerkennung dieser verschiedenen Interessen erfolgt im Interesse der
Gerechtigkeit und des sozialen Kontraktes.

(6) Orientierung an universalen ethischen Prinzipien — Die Begriindung des moralischen
Agierens orientiert sich auf dieser Stufe am Prinzip der zwischenmenschlichen Achtung. Das
richtige Handeln wird mit selbstgewahlten ethischen Prinzipien in Einklang gebracht, wobei
es sich nicht mehr um spezielle gesellschaftliche Werte und Normen, sondern um abstrakte
Prinzipien handelt (vgl. Kohlberg 1976/2001, S. 38f.).

Wahrend sich Kinder also auf der Stufe 1 bei der Einschatzung der Legalitat bestimmter
Handlungen insbesondere am Gehorsamkeitsgebot und an der Strafandrohung orientieren,
ist fir Kinder auf der zweiten Stufe bei der Beurteilung von kritischen Handlungssituationen
eher ein instrumentell-naiver Hedonismus und das Prinzip der Fairness von Einfluss. Sie
Uberlegen hierbei priméar, auf welche Weise sie ihre eigenen Interessen unter Wahrung der
Fairness gegeniber denjenigen Menschen, auf deren Fairness sie ihrerseits angewiesen

sind, am besten realisieren konnen. Der jugendliche Mensch befindet sich nach Kohlberg
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hauptséchlich auf Stufe 3. Auf dieser Stufe orientieren sich die Jugendlichen bei ihren
Handlungsvorschlagen am Prinzip der zwischenmenschlichen Konformitat, d.h., tberlegen
ist der Wunsch nach sozialer Anerkennung (vgl. Goppel 2005, S. 36). Auf der 4. Stufe ist die
Bezugsgruppe deutlich erweitert und geht tber die Nahbeziehungen hinaus. Auf dieser Stufe
ist fur die Beurteilung der ,dilemmatischen Heinz-Konfliktsituation* die Frage maf3geblich,
welches Handeln mit den gesellschaftlichen Grundwerten und Strukturprinzipien vereinbar
sind, welche Regeln, welche Verpflichtungen etc. zu respektieren sind, damit das Gesamte
funktioniert. Dabei werden die Konfliktfalle sachlicher bzw. neutraler, d.h. unabhangiger von

individuellen Sympathien beurteilt (vgl. Goppel 2005, S. 36).

Wie kann nun der Entwicklungsfortschritt beschrieben werden, der sich innerhalb von
Kohlbergs Stufen, speziell in Bezug auf die Jugendphase vollzieht. Nach Kohlberg ist es die
zunehmende Erweiterung der sozialen Perspektive, die bei der moralischen Urteilsbildung
Beriicksichtigung findet. Wahrend namlich der Bezugspunkt der moralischen Urteilsbildung
auf Stufe 3 wesentlich die Gruppe bzw. die sozialen Beziehungen sind, ist es auf der vierten
Stufe eher die Gesellschaft, das ulbergreifende soziale System, dessen Bestand und
Ordnung durch die Lésungsstrategien nicht angetastet werden darf (vgl. Goppel 2005, S.
36f.).

Es kann also festgehalten werden, dass sich die Ausrichtung des Denkens von der
Orientierung an Gehorsam und Strafe auf der untersten Stufe, tGber die Orientierung am
gegenseitigen Miteinander und gesellschaftlichen Normen, bis zur Orientierung an
universellen ethischen Prinzipien wandelt. Auf jeder Stufe muss ein Gleichgewicht von
Wahrnehmung, Denken sowie Reflexion auf immer differenzierterem Niveau erreicht werden
(vgl. Hurrelmann 2010, S. 60).

4.2.4 Das menschliche Gehirn in der Lebensphase Jugend

Wie bereits mehrfach erfahren, ist die Lebensphase Jugend eine Zeit enormer hormonaler,
korperlicher und kognitiver Veranderungen. Gleichzeitig ist sie ein Abschnitt eines
regelrechten ldentitdtswandels. Innerhalb der Pubertdt scheint sich die gesamte
Persotnlichkeit eines Menschen zu wandeln. Jugendliche scheinen sich und den Menschen
um sie herum, wie auch ihrer Gefuihle und Meinungen bewusster zu werden. Haufig sind die
Sorgen um das eigene Aussehen und die Bedenken, was andere (gleichaltrige) Menschen
von einem halten mégen, ein standiger Alltagsbegleiter (vgl. Blakemore/Frith 2006, S. 160f.).
Auch das menschliche Gehirn ist ein Ort von Veranderungsprozessen. Dennoch ist die
Erforschung des menschlichen Gehirns ein relativ neuer Gegenstand wissenschaftlicher

Auseinandersetzungen. Dementsprechend gibt es erstaunlich wenig wissenschattliches
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Material zur kognitiven und neuronalen Entwicklung, besonders im adoleszenten
Lebensabschnitt. Dennoch kann gesichert behauptet werden, dass neuronale
Veranderungen in der Jugendphase in Verbindung mit Verdnderungen der Gehirnpartie des
Frontalkortex stehen. Forschungen zeigen, dass viele Bereiche des Gehirns, und
insbesondere der Frontalkortex, sich noch lange nach der Kindheit weiterentwickeln (vgl.
Blakemore/Frith 2006, S. 162).

Insbesondere sind zwei Verédnderungen, durch die sich das nachpubertare Gehirn vom
vorpubertaren Gehirn unterscheidet, besonders wichtig und sollten kurz genannt werden. Bei
Untersuchungen stellte man fest, dass zwar das Volumen des Gehirngewebes vor und nach
der Pubertat gleich geblieben ist, die ,weilRe Substanz” im Frontalkortex nach der Pubertat
jedoch zugenommen hat. Was bedeutet dies nun? Die Neurone bauen im Laufe ihrer
Entwicklung eine ,Myelinschicht” auf, die ihr Axon (lange Faser an jeder Gehirnzelle) umhdillt.
Das Myelin wirkt nun isolierend und erhoht damit die Geschwindigkeit, mit der elektrische
Impulse von Nervenzelle zu Nervenzelle Ubertragen werden. Dieser Befund deutet darauf
hin, dass die Ubertragungsgeschwindigkeit zwischen den Neuronen im Frontalkortex nach
der Pubertat zunehmen kénnte (vgl. Blakemore/Frith 2006, S. 163).

Die zweite Veranderung zwischen dem kindlichen und dem jugendlichen Gehirn ist die
abgenommene Synapsendichte im Frontalkortex nach der Pubertét. Gleich nach der Geburt
setzt eine erste Welle der intensiven Synapsenbildung (Synaptogenese) ein, die ca. bis zum
Ende des ersten Lebensjahres anhalt. Zu diesem Zeitpunkt erreicht die Synapsendichte in
vielen Gehirnregionen ihren Hohepunkt. Darauf folgt dann das ,Pruning” (Ausjaten) der nicht
genutzten Synapsen, und die Festigung der genutzten Synapsen. Im Frontalkortex jedoch
geht die gesamte Synapsenbildung wéahrend der Kindheit weiter. Wissenschaftler vermuten,
dass das Synapsen-Pruning im Frontalkortex erst nach der Pubertét einsetzt. Diese erst
nach der Pubertat beginnende ,Synapsen-Auslese” geht die gesamte Jugendphase weiter
und bewirkt, dass die Synapsendichte im Frontalkortex allmahlich abnimmt. Dies ist die
Voraussetzung fur die Feinanpassung der funktionalen Netzwerke des Hirngewebes und der
Wahrnehmungsprozesse. Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass die
Feinanpassung der kognitiven Prozesse des Frontalkortex erst in der Adoleszenz greift (vgl.
Blakemore/Frith 2006, S. 163f.).

Unter der Uberschrift ,Neurobiologisches Dilemma der Pubertét® beschreibt Sosic-Vasic den

ungleichzeitigen Reifeprozess der verschiedenen Gehirnregionen. Danach sitzen in einem

sexuell reifen Korper relativ reife Hirnareale fur die emotionale Verarbeitung und relativ
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unreife Hirnsysteme zur kognitiven und emotionalen Selbstregulation. Das Ergebnis ist ein
vermindert selbstregulatorisch beféhigter junger Mensch bei gleichzeitig erhdhter

emotionaler Reaktion und Risikobereitschaft.

4.2.4.1 Exekutivfunktionen

Der Frontalkortex ist dartiber hinaus aber noch beziiglich eines weiteren Umstandes von
enormer Wichtigkeit. Der Frontalkortex ist namlich der Bereich, der fir die
Exekutivfunktionen zusténdig ist. Exekutive Funktionen sind Komplexe innere Prozesse zur
Verhaltenssteuerung, beispielsweise etwa die Fahigkeit, unpassendes Verhalten zu
unterdriicken, Dinge zu planen, sich zwischen Handlungsalternativen zu entscheiden,
mehrere Vorgange gleichzeitig auszufihren oder Empathiefahigkeit zu entwickeln. (vgl.
Blakemore/Frith 2006, S. 162).

Angesichts der, auch in der Jugendphase entwicklungsbedingt weiter voranschreitenden,
Veradnderungen im Frontalkortex ist zu erwarten, dass sich auch kognitive Fahigkeiten, in
dieser Zeit verandern. Insgesamt wird mit dem Ausdruck »Exekutivfunktion« das Vermogen
bezeichnet, die eigenen Gedanken und das eigene Verhalten zu koordinieren und zu
kontrollieren. Dazu gehdren insbesondere die Fahigkeiten, die eigene Aufmerksamkeit
gezielt auf etwas zu richten, Aufgaben zu planen, unangebrachtes Verhalten zu
unterdricken  etc. Daruber  hinaus  steuern  die Exekutivfunktionen das
Selbstregulationsverhalten, welches wiederum als ein wichtiger Indikator fir das
Erwachsenwerden bezeichnet werden kann. Diese Exekutivfunktionen sind im Grunde die
typischen Aufgaben eines Managers (vgl. englisch »executive«). Wie bereits erwéahnt, finden
innerhalb der Pubertdt fundamentale Veranderungen im Frontalkortex statt. Darauf
aufbauend kénnte man annehmen, dass sich auch die Exekutivfunktionen in dieser Phase
verandern, wenn gar verbessern. Mit anderen Worten: ,[...] selektive Aufmerksamkeit,
Entscheidungskompetenz und die Kompetenz zur Unterdriickung von Reaktionen sowie die
Fahigkeit, mehrere Aufgaben auf einmal auszufuhren, sind Féhigkeiten, die sich in der
Adoleszenz verbessern konnten. Stellt man sich typische Zehnjahrige vor und vergleicht sie
mit typischen 15-Jahrigen, scheint das durchaus nicht abwegig. Kinder scheinen es mit
zunehmenden Alter wirklich immer besser zu schaffen, unangebrachtes Verhalten zu
unterdriicken, zwei Sachen auf einmal zu tun und etwas zu planen” (vgl. Blakemore/Frith
2006, S. 170). An dieser Stelle soll aber auch darauf aufmerksam gemacht werden, dass es
nur eine kleine Anzahl an wissenschaftlichen Studien gibt, die sich systematisch mit den
Veranderungen der kognitiven Fahigkeiten in der Jugendphase beschéftigt haben (vgl.
Blakemore/Frith 2006, S. 170).
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Dennoch befassten sich Walter Mischel und seine Kolleginnen von der Columbia Universitét
in New York mit der Problematik und fiihrten eine Studie durch, die aufzeigt, wie wichtig es
ist, beispielsweise eigene Begehrungen oder Bedurfnisse aufzuschieben. Sie testeten diese
Fahigkeiten in einem Experiment mit vierjahrigen M&dchen und Jungen. Die Kinder wurden
jeweils einzeln an einem Tisch gesetzt, auf dem ein Marshmallow (in anderen
Versuchsreihen wurde die Art der SuRigkeit variiert, aber auf jeden Fall eine fur Kinder
verlockende SiiBigkeit) lag. Als nachstes wurde dem Kind gesagt, dass die Versuchsleiterin
noch etwas holen misse und daher es finf Minuten allein lasse, und solange es alleine im
Raum sei, durfe es die SuRigkeit nicht essen. Erst wenn die Versuchsleiterin zurlick kame
und das Marshmallow dann noch immer da sei, dirfe das Kind es aufessen (vgl.
Blakemore/Frith 2006, S. 251f.).

Unter anderen fuhrte diese Studie zu zwei wichtigen Befunden. Zunachst wurde festgestellt,
dass die Kinder langer warten konnten, wenn es ihnen gelang, sich von dem Marshmallow
abzulenken oder wenn man sie aufgefordert hatte, statt Uber den Geschmack der SuRigkeit
lieber Uber seine abstrakten Eigenschaften, wie GréR3e und Form nachzudenken. Insgesamt
erschien die Aufgabe der Begehrensaufschiebung als auf3erst schwierig. Die grof3e Mehrheit
der Kinder erlag der Versuchung und af die SuiRigkeit in der Abwesenheit der
Versuchsleiterin auf. Diejenigen, die sich beherrschen konnten, behalfen sich damit, dass sie
sich auf ihre Hande setzten oder sich wegdrehten. In diesem jungen Alter ist das Gehirn
noch relativ unausgereift, und der Frontalkortex sowie die Exekutivfunktionen, die uns eben
helfen, unsere Impulse zu steuern und Zurlckhaltung gegenlber eigenen Begierden zu
Uben, entwickeln sich in spateren Jahren, insbesondere in der Phase der Adoleszenz, und

sind erst im Erwachsenenalter vollkommen ausgereift (vgl. Blakemore/Frith 2006, S. 252f.).

Darlber hinaus zeigten die Studien den Befund, der als umstritten gilt, dass die vierjahrigen
Probanden, die bei dem Experiment eine grof3ere Selbstbeherrschung aufweisen konnten,
spater in der Jugendphase besser in der Schule waren als ihre Altersgenossen, die weniger
Selbstbeherrschung an den Tag legten. Denn diejenigen Kinder, die eine gréfere
Selbstdisziplin bei dem Experiment zeigten, schnitten bei spateren Ausdauer- und
Konzentrationstests, sowie bei kognitiven Tests und Logiktests besser ab. Aul3erdem
schienen sie in der Adoleszenz besser zur Stressbewadltigung und zum Umgang mit
spezifischen sozialen Situationen in der Lage zu sein als Kinder, die der SuRigkeiten-
Versuchung weniger souverdn widerstehen konnten. Diese Ergebnisse deuten insgesamt

darauf hin, dass die frihe Fahigkeit, die eigenen Impulse zu steuern, im spéteren
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(schulischen) Lebensverlauf und im Bezug auf soziale Kompetenzen eine grof3e Rolle spielt
(vgl. Blakemore/Frith 2006, S. 253).

Diese Ergebnisse implizieren aber auch, dass auf der anderen Seite Kinder mit
vergleichsweise niedrigen exekutiven Funktionen ein hoheres Risiko eines Schulabbruchs
oder ein hoheres Risiko hinsichtlich emotionaler Probleme und Verhaltensauffalligkeiten
besitzen. Insgesamt kann die Selbstregulationsfahigkeit die Basis fur gelingendes Lernen

sein.

Es bleibt festzuhalten, dass sich das Gehirn in einer standigen Entwicklung befindet.
Besonders in der Zeit der Adoleszenz deutet eine groRe Anzahl an Ergebnissen darauf hin,
dass sich bestimmte Partien des menschlichen Gehirns komplett reorganisieren. Diese
Reorganisierung scheint eine Verbesserung der Kontrolle und der Planung von komplexen
Handlungen zur Folge zu haben, beides immens wichtige Eigenschaften, die fir das
Arbeitsleben, wie fur das soziale Leben wichtig sind. Das Alter von 10 bis 15 Jahren sollte
als eine Zeit begriffen werden, die Uberaus wichtige Lernchancen bietet. In dieser
Lebensspanne findet eine besonders dramatische Reorganisierung des Gehirns statt. Mit
einher geht die Herausbildung und Verbesserung exekutiver Funktionen, also die
Selbstregulationsfahigkeit, die fur ein selbststandiges Leben und der Bewaéltigung der

Entwicklungsherausforderung besonders wichtig sind (vgl. Blakemore/Frith 2006, S. 174).

Warum ist es nun von Bedeutung, etwas Uber die Verdnderungsprozesse des Gehirns
wahrend der Jugendphase zu erfahren? Neben einer Reihe von medizinischen Griinden,
kénnen diese Erkenntnisse Aufschluss Uber das Lehren und Lernen in der Schule geben.
Denn, Lernen innerhalb der Lebensphase Jugend ist entscheidend flr eine erfolgreiche und
positive Lebens- und Berufsbiografie. Dennoch sind viele junge Menschen zum schulischen
Lernen nicht motiviert. Erkenntnisse aus der adoleszenten Gehirnforschung kénnten Wege
mit ebnen, das Lernen in dieser Lebensphase so zu gestalten, dass es mit mehr positiven
Verstarkungen einhergeht (vgl. Blakemore/Frith 2006, S. 167). Das Gehirn ist im
Lebensabschnitt Jugend immer noch in der Entwicklung begriffen, es ist also
anpassungsfahig und muss geformt und gepréagt werden. Bildungsziele sollten Aspekte der
Starkung der internen Kontrolle, das Lernen im eigenen Tempo, die kritische
Auseinandersetzung mit vermitteltem Wissen und metakognitive Kompetenzen umfassen
(vgl. Blakemore/Frith 2006, S. 174).
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4.2.5 Ruckblick

Wie kénnen die Erkenntnisse aus der soziologischen und psychologischen Forschung kurz
und pragnant zusammengefasst werden? Die Jugend ist als eigenstdndige Lebensphase
anzusehen, weil durch die Bewaltigung elementarer Entwicklungsaufgaben ein Prozess der
selbststandigen und bewussten Individuation einsetzt. Mit der Individuation, d.h. der
Entwicklung einer einmaligen und individuellen Persdnlichkeitsstruktur wird das Individuum in
die Lage versetzt, sich durch selbststandiges und autonomes Verhalten mit seinem Korper,
seiner Psyche und mit seinem sozialen und physischen Milieu auseinander zu setzen (vgl.
Hurrelmann 2010, S. 30).

Insgesamt kann gesagt werden, dass die Lebensphase Jugend sich in den vergangenen
Dekaden enorm verandert hat. Aufgrund der zunehmenden Gesellschaftsalterung werden
Jugendliche zu einer immer knapperen Bevdélkerungspopulation. Einerseits werden sie als
zukunftige Arbeitnehmerinnen, als ehrenamtlich bzw. freiwillig Engagierte und als potenzielle
Familiengrinderinnen hofiert. Andererseits sehen sie sich mit wachsenden Anforderungen
an ihre berufliche Qualifikation, mit Mobilitatsdruck, Zeitstress und insgesamt mit unsicheren
Zukunftsperspektiven konfrontiert. Allgemein herrscht Konsens, dass die Lebensphase
Jugend mit dem Einsetzen der Pubertdt beginnt. Mit diesem tiefgreifenden
Wandlungsprozess gehen biologisch-kdrperliche, kognitiv-emotionale, aber auch soziale und
gesellschaftliche Faktoren einher. Das interdisziplindre Konzept der Entwicklungsaufgaben
ist in diesem Lebensabschnitt von elementarer Bedeutung und beschreibt die fir die
verschiedenen Altersphasen wichtigen gesellschaftlichen Erwartungen und Aufgaben. Unter
Ruckbezug auf das Konzept der Entwicklungsaufgaben nach Havighurst gilt der Ubergang
vom Jugend- ins Erwachsenenalter als erfolgreich gemeistert, wenn die folgenden Schritte
gemeistert wurden: ,Die jungen Menschen haben ausreichend intellektuelle und soziale
Kompetenzen sowie Bildungsqualifikationen erworben, um sich beruflich etablieren zu
kénnen und 6konomisch unabhangig werden. Die Abldsung von den Eltern ist erfolgt, die
veranderte korperliche Erscheinung wurde akzeptiert, und es ist eine feste Bindung zu einem
Partner oder einer Partnerin aufgebaut sowie eine Familie gegrindet worden
(beziehungsweise es besteht die Moglichkeit dazu). Es wurden enge Freundschaften und
Kontakte zu Gleichaltrigen geknipft und die Fertigkeiten entwickelt, bedurfnisorientiert und
produktiv Freizeitangebote und Medien zu nutzen und einen eigenen Lebensstil zu
praktizieren. Schliel3lich haben die Jugendlichen ein individuelles Werte- und
Normensystem, sozial verantwortliches handeln und die Fahigkeit zur politischen
Partizipation entwickelt” (Hurrelmann/Quenzel 2012 In: Gille 2012, S. 4)
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Das Konzept der Entwicklungsaufgaben steht in seiner Reinform jedoch in der Kritik, da die
Erwartungen und Aufgaben, mit denen der Jugendliche sich konfrontiert sieht, einen
normativen Charakter haben und buirgerliche Normalitatsvorstellungen wider spiegeln.
Aufgrund  zunehmender  Modernisierungs- und  Individualisierungsprozesse  sind
Normalbiografien seltener geworden. Dies bedeutet im Besonderen fir die Jugendphase,
dass eine feste zeitliche Abfolge der verschiedenen Statusetappen Ausbildungsabschluss/
Berufseintritt/ Familiengriindung nicht mehr in einer festen Reihenfolge und auch nicht mehr
innerhalb einer eng umgrenzten Zeitspanne erfolgt. Zudem kann an dem Konzept ausgesetzt
werden, dass bestimmte Jugendliche Rahmenbedingungen gegenlberstehen, die es flr sie
schwierig oder gar unmdglich machen, sich in diesem Sinne zu entwickeln. Hierunter zahlt
insbesondere das Aufwachsen in  bildungsfernen Familien, in  schwierigen
Familienkonstellationen oder in Regionen mit schwacher Wirtschaftskapazitat und hoher
Arbeitslosigkeit. Darliber hinaus werden, nach diesem Konzept, Jugendliche eher als passiv
Ausfiihrende wahrgenommen. Junge Menschen kénnen ihre Entwicklung aber nur dann
erfolgreich bewaltigen, wenn sie mit den gesellschaftlichen Erwartungen, sich individuell
identifizieren und sie zu ihrem eigenen Ziel machen. Daher sieht die Forschung jugendliche
Entwicklung heutzutage eher als einen aktiven Konstruktionsprozess, indem Jugendliche
sich nicht nur mit den an sie herangetragenen Aufgaben auseinandersetzen, sondern auch
eigene Ziele verfolgen. Voraussetzung fir eine relativ positive Entwicklung in der
Lebensphase Jugend ist besonders die Gelegenheit, an den Lebenswelten der Gesellschaft
und Gleichaltriger teilzuhaben (vgl. Gille 2012, S. 4ff.).

Hinsichtlich der Lebensbedingungen junger Menschen gibt es in modernen Gesellschaften
zunehmend problematische Entwicklungen, sei es die Zunahme prekarer Arbeitsverhaltnisse
und die hohe Jugendarbeitslosigkeit in vielen europaischen Gefilden. Fir junge Menschen
wird es zunehmend schwieriger, nach einer beruflichen Ausbildung ein attraktives
Beschaftigungsverhaltnis zu erlangen, welches unbefristet ist und eine gute dkonomische
Absicherung bietet. Viel eher missen sie sich mit gering entlohnten Praktika oder befristeten
Arbeitsvertragen arrangieren. Ein weiterer Faktor ist die Forderung/Herausforderung der
beruflichen Mobilitat. All jene Aspekte erschweren langfristige Zukunftsplanungen hinsichtlich

Familiengrindung oder Wohnortniederlassung (vgl. Gille 2012, S. 7).

Dartber hinaus wird seit den 1980er Jahren der Strukturwandel der Jugendphase unter dem
Gesichtspunkt der Individualisierung konferiert. Diesem Erkl&rungsansatz nach wird der
Jugendliche zunehmend aus traditionellen Lebenswelten herausgelést. Fir den
Jugendlichen hat dies zur Folge, dass sie zum Konstrukteur ihrer eigenen Biografie und

Lebensfuhrung werden. Neben dem Zuwachs an freien Gestaltungsmdglichkeiten kommt
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aber auch eine enorme Schwierigkeit einher. Wenn sie scheitern, sind sie selber dafir
verantwortlich, welches den Druck auf die Jugendlichen gewaltig erhdoht. Denn trotz der
ansteigenden Individualisierung von Lebenschancen und der Vielzahl an Lebensstilen, gibt
es mehr denn je Auswahlprozesse nach sozialer Schicht, Geschlecht und
Migrationshintergrund. Dieser Trend zu Ausgrenzungsprozessen scheint sich in den letzten
20 Jahren weiter verfestigt zu haben (vgl. Gille 2012, S. 7).

Der sich ausweitende Ubergang in den Erwachsenenstatus fiihrt mit dem immer friiheren
Pubertatseintritt dazu, dass die Jugendphase sich immer weiter ausdehnt und bis zu 15
Jahre andauern kann. Der Anstieg des Bildungsniveaus und die damit einhergehende
langere Bildungszeit fihren dazu, dass der Eintritt in das Berufsleben und eine mogliche
Familiengrindung erst zur Mitte/Ende des dritten Lebensjahrzehnts erfolgen kann.
Wiederum andere Aspekte des Erwachsenenseins tUbernehmen Jugendliche immer friher,
etwa die eigenstandige Gestaltung von Partnerschaften, Freizeitaktivitaten, Mediennutzung
oder politisches und soziales Engagement. Weiterhin sieht sich der Jugendliche mit einer
allméahlichen Auflésung der festen Ordnung der vier Statusetappen Schule, Ausbildung,
Eintritt ins Erwerbsleben und Familiengrindung konfrontiert. Eine Konsequenz ist das
gleichzeitige Agieren an verschiedenen Statusubergéngen, was zu widersprichlicher Selbst-
und Fremdwahrnehmung fiihren kann. In mancher Hinsicht nehmen sie sich schon als
erwachsen wahr, andererseits verbleiben sie hinsichtlich noch nicht bewaltigten
Entwicklungsetappen, Dberuflicher Etablierung, ©6konomischer Unabhangigkeit oder
Familiengrindung aus gesellschaftlicher Perspektive noch im Status des Jugendalters (vgl.
Gille 2012, S. 8).
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