Niedersachsen

Asagi Saksonya Eyaletinde viriisiin yayihminin sinirlandirilmasi icin ne tiir tedbirler alinmistir ve
nelere dikkat etmeniz gerekmektedir? (Durum 22.03.2020)

1.

Kendi ev hanenizin disindaki kisiler ile temas kesinlikle asgari bir dlizeye indirgenmelidir.

2. Yasanan mekanin disinda bir temasa yalnizca asagidaki zorunlu tedbirlere uyulmasi

durumunda izin verilmektedir:

a) Halka acik alanlarda diger kisilerle aranizda en az 1,5 metre mesafe birakin. Grup olarak bir
araya gelmek, piknik ve mangal yapmak yasaktr.

b) Kisilerin halka acik alanlarda tek baslarina ya da en fazla bir kisinin de refakati esliginde
bulunmalarina izin verilmektedir.

Aile Gyelerinin ya da birlikte ayni evde yasayan kisilerin bir arada bulunmasi, bu
sinirlandirmanin istisnasini olusturur.

Asagidaki isler ve faaliyetlere izin verilmektedir:

* Acik alanda viicut egzersizleri ve spor yapmak (6rn. kosmak, ytrtyUls yapmak vs.)
* Meslegin icrasi

* Tibbi tedavi icin doktor ziyaretleri ve ayrica tibbi hizmetlerin alinmasi (6rn. tibbi acidan
mutlaka gerekli olan psikoterapi ya da fizyoterapi).

* Eczaneler, tibbi malzeme satis noktalari, gézlikculer, isitme cihazlari satis merkezleri ve
kisisel bakim malzemeleri satis marketleri gibi saglk alaninda hizmet veren kuruluslarin
ziyareti.

* Hayat partnerlerinin, yashlarin, hastalarin ya da kisith insanlarin ziyareti (kuruluslarin
disinda!) ve ilgili 6zel vesayet yukimltlGginin yerine getirilmesi

¢ Kamusal gérevi olan kurumlarin, mahkemelerin, diger kamu kurumlarinin ve ayrica diger
kurum ve kuruluslarin ziyareti

* Sahibi olunan ya da bakim sorumlulugu Gstlenilmis farkli hayvanlarin beslenilmesi, bakimi
ya da gezdirilmeleri

Asagidaki miiesseseler misterilere kapatilacaktir:

Restoranlar, birahaneler, lokantalar

Barlar, meyhaneler, kullpler, diskotekler ya da benzer formatlari olan kiiltiir merkezleri ve
kuruluslar

Tiyatrolar, operalar, konser mekanlari, kiiclik sanat sahneleri, miizeler, kiitliphaneler ve
benzer kuruluslar (isletme ya da kamu/6zel yapisindan bagimsiz olarak)

Fuarlar, sergiler, sinemalar, hayvanat bahceleri ve ayrica eglence parklari ve hayvan parklari,
bos zaman faaliyetleri sunan kuruluslar (6rn. ic mekan oyun parklari, trmanma parklari,
minigolf alanlari, kacis oyunlari vs.), 6zel marketler, oyun salonlari ve casinolar, bahis oynanan
mekanlar ve benzer kumarhaneler

Genelev, fuhus mekanlari ve benzer mekanlar

Gunllk hayatta dogrudan ihtiyac duyulmayan ya da giinlik hayati idame ettirmek icin ihtiyac
duyulmayan (alisveris merkezlerinde bulunan satis noktalari gibi outlet merkezleri buna
dahildir) perakende sektoriinlin tiim diger satis noktalari

Ayrica tim kamusal ya da 6zel spor tesisindeki, her tiirli spor faaliyeti iptal edilmistir. Tim ylzme ve
eglence havuzlari, spor stlidyolari, saunalar ve benzer kuruluslar buna dahildir. Ve tiim oyun parklari,
oyun alanlari ve ayrica kapali mekan cocuk oyun alanlari da maalesef bunlara dahildir.

Ayrica an itibariyle turizm amach olarak kisilere konaklama saglanmasina izin verilmeyecektir.

Bu diizenleme asagidakiler icin gecerlidir:

Oteller ve pansiyonlar
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e Yazlik evlerin, odalarin ya da konaklama veya uyuma olanaklarinin (6rn. AirBnB dahil) 6zel ya
da ticari kiralamasi

¢ Genc turistler icin yurtlar ve hosteller

¢ Kamping ve karavan alanlari

Gunlak hayat icin gerekli olan ve eksiksiz tedarik saglayan tiim kuruluslar acik kalacaktr.
Bunlar:

* Tim gida perakendecileri, yani stipermarketler, ucuz gida saticilari, firinlar/pastaneler
ve ayrica icecek saticilari

* Haftalik pazarlar

* Eczaneler, kisisel bakim marketleri ve tibbi malzeme satis noktalari
* Bankalar, Sparkasse’ler ve postaneler

* Gozlukculer ve isitme cihazlari satis merkezleri

* Hayvan ihtiyaclarini satan marketler

* Benzinlikler ve gazete saticilari

* Araba ve bisiklet tamirhaneleri

* Kuru temizlemeler ve camasir yikama salonlari

* Toptancilar

Yapi marketleri ve peyzaj malzemeleri satan marketler yalnizca ticari misterilerine hizmet
verebilecektir. Yani sahislara hizmet vermeyeceklerdir. Evlere gida servisi yapanlarin (yemek,
icecek vs.) calismalarina ve restoranlarin paket servisi vermelerine izin verilmektedir.

Ayni sekilde saglk hizmetleri alaninda hizmet verenler, ertelenemeyecek tibbi hizmetler (6rn.
psikoterapi ya da fizyoterapi) icin acik kalacaktr.

Tum kuruluslar icin mekanlarda kisilerin arasinda asgari 1,5 metrelik mesafenin saglanmasi ve
uygulanmasi sarti gecerlidir. Stpheli durumlarda giris sayilari sinirli stireligine kisitlanabilir.

Cok 6nemli: Glinltk ihtiyaclarin ve gidalarin tedarigi garantilenmistir! Malzemelerin
stoklanmasi icin satin almasi mantikli degildir, dayanismaya aykiridir ve yapilmamalidir.
Sebepleri:

¢ Mevcut durumda gida acisindan bir darbogaz icerisinde degiliz.

¢ Gida saticilari, depolar dolu oldugundan, bos raflarini bazi tirtinlere artan talebe ragmen
genelde kisa silirede doldurabilmektedir.

¢ Ancak bunun icin tim vatandaslarin dayanisma icinde olmasi gereklidir.

¢ Evde stoklama mantikli bir sekilde ve ihtiyaclara gore yapilmalidir. Sonrasinda
tiiketilemeyecek gidalarin stoklanmasi gerekli degildir. Kendi kesenize, en kot durumda da
halka, yani vatandaslara zarar verir.

Litfen, her an devlet tarafindan ek sinirlandirilmalarin getirilebilecegini dikkate alin.

Sirekli ve glincel bilgilendirmeleri ve ayrica sikca sorulan sorulara cevaplari bu adreste bulabilirsiniz:
www.hiedersachsen.de/coronavirus

Yayilimi engelleyin - Herkes yardimci olabilir!

Hijyen ve davranis bilgileri:
Viriis doneminde dogru davranislar


http://www.niedersachsen.de/coronavirus
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Bazi hijyen kurallarina 6zen gostererek herkes, Corona virtisiniin hizli yayilmini engellemeye katkida
bulunabilir. Kisinin kendisini ve 6zellikle Covid-19’un 6zellikle risk olusturdugu kisileri korumasi cok
bliyik 6nem tasimaktadir. Basit kurallara uymak bunu desteklemek icin yeterlidir.

Ozellikle genc kisilerde digerlerine nazaran enfeksiyon durumundaki hastalik seyri hafif olsa dahi,
Covid-19 farkli kisi gruplari icin blyiik ve sonuclari agir bir saglk riski olusturmaktadir. Simdiden Asagi
Saksonya Eyaleti’nde virlisten enfekte olan bazi kisiler 6lmdstdir.

Buna iliskin Robert Koch Enstitiisii su bilgileri vermektedir:

Oncesinde bir hastalik gecmisi olmayan kisilerde de agir hastalanmalar goriilse dahi, asagidaki kisi
gruplarinin hastalik seyrinin agir gecme riski daha yiksektir:

e Yasli kisiler (50-60 yasinin Uistiinde hastaligin agir gecme riski artmaktadir)
e Sigaraicenler
¢ Belirli hastaliklar olan kisiler:

o Kalp rahatsizliklari (6rn. kronik kalp rahatsizliklari),

o Akciger (6rn. astim, kronik bronsit),

o Kronik karaciger hastaligi olan hastalar,

o Diabetes mellitus (seker hastaligi) olan hastalar,

o Kanser hastalari.

o Bagisiklik sistemi zayiflamis olan hastalar (6rn. bagisikhigin zayiflamasina sebep olan
hastaliklari olan ya da hastaliklari sebebiyle kortizon gibi savunma mekanizmasini
zayiflatan ilaclari kullanan kisiler)

Tutarh bir sekilde kendinizi koruyun. Bu sekilde, yaslilar ve 6ncesinde hastalik gecmisi olanlar (bu,
Asagi Saksonya Eyaleti’nde her ¢ kisiden fazlasi anlamina gelmektedir) gibi Covid-19’un yiiksek bir
risk teskil ettigi kisileri korumaya yardimci olun!

Basit hijyen kurallarina uyarak destek olabilirsiniz:
« Elleri yikamak: Ellerinizi diizenli ve iyice yikayin. Ozellikle halka acik alanlarda bulunduysaniz.
¢ Mesafenizi koruyun: Diger kisilere en az 1,5 metre mesafede olun.

*  Dogru 6ksiirmek ve hapsirmak: Oksiirmeniz ya da hapsirmaniz gerektiginde diger
insanlardan farkl bir ydne déniin ve sonrasinda hemen atacaginiz bir mendil kullanin. Hali
hazirda mendiliniz yok ise, etrafinizdakileri korumak icin dirseginizin icini agziniz ve
burnunuzun éniine tutun. Oksiirdiikten, hapsirdiktan ya da burnunuzu sildikten sonra
miimkiinse ellerinizi yikayin.

Su anda en iyi koruma: Evde kalin ve gereksiz sosyal temaslardan kacinin!

Corona viriisiiniin bulastigi siiphesi durumunda ne yapmali?

Sars-CoV-2’nin bulastigi konusunda siipheniz var ise, 6ncelikle su sorulari cevaplandirmaniz
gerekmektedir:

1. Hastalik baslangicindan 6nceki 14 giin icerisinde Robert Koch Enstitiisii tarafindan risk bolgesi

olarak tanimlanan bir bélgede bulundunuz mu ya da bu boélgeden gelen bir kisi ile goristiiniiz
mii ve su anda grip semptomlariniz mivar?

2. Son 14 giin icerisinde, o zaman risk bolgesi olarak tanimlanmayan, ancak Covid-19 vakalarinin
gorildigl bir bolgede bulundunuz mu ve simdi ates, okstiriik ya da nefes darliginiz mi var?

3. Onaylanmis bir Covid-19 vakasi ile sahsi temasiniz mi oldu?
Bir ya da daha fazla soruyu evet ile cevaplandirdiginizda, asagidaki tedbirleri almalisiniz:

1. Oncelikle telefon yoluyla aile hekiminizle iletisime girin. Ulasamamaniz durumunda, 116 117
numarall hatt1 arayarak nébetci tibbi hizmetlerle iletisime gecebilirsiniz.


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html
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2. Telefonda, seyahat ettiginiz lilke ya da pozitif test edilmis kisi ile temasiniz dahil,
semptomlarinizi anlatin.

3. Doktorunuz gecici olarak saglik durumunuzu degerlendirecektir ve sizinle test icin bir
randevuyu ya da karantina tedbirleri gibi sonraki adimlari goriisecektir.

4. Doktorunuzun talimatlarini dikkate alin ve yetkili kurumlarin sorulari icin ulasilabilir olun.

Yetkili saglik kurumu ile degerlendirme ve koordinasyon, Asagi Saksonya Eyaleti'nde hasta ile
dogrudan degil, ilgili doktor araciligiyla gerceklesmektedir.

Eyalet su anda KVN (Asagi Saksonya Eyaleti Sigorta Doktorlari Birligi) ile birlikte 37 eyalet ilcesinde ve
8 bagimsiz ilcede, kliniklerde ya da saglik kurumlarinda bélgesel test merkezleri kurmaktadir.

Ayrica henliz test merkezlerinin kurulmamis oldugu tiim ilcelerde mobil test ekipleri dolasmaktadir,
bunlar da slipheli vakalari ev ortamlarinda test etmektedir. KVN ayrica, merkezlerde ve mobil
hizmetlerde gérev yapan doktorlar ve tibbi personel tarafindan ihtiyac duyulan koruma giysileri icin
bir dagitim merkezi kurmustur.

KVN'ye gore test merkezlerinin siirecleri su sekildedir:

Hastalar, stipheli durumlarda aile hekimlerini ya da gériisme saatleri disinda sigorta doktorlari nébetci
hizmetlerini (Telefon 116117) arayacaklardir.

Aile hekimi ya da nobetc¢i doktor hastayi telefonda degerlendirecektir ve vakayi siniflandiracaktir.
Hastanin test edilmesi gerekmekte ise, doktor test merkezinde telefon yoluyla bir randevu ayarlar.

Merkezde testin gerceklesmesinden sonra hasta sonuclar cikana kadar evde kalmalidir. Aile hekimi ya
da nobetci doktor hastaya testin sonucunu bildirecektir.

Pozitif bir sonu¢ durumunda doktor, hastaya yetkili saghk kurumunun destegiyle birlikte alinacak
tedbirleri bildirecektir.

Corona viriisiine iliskin sorulariniz oldugunda 6nemli telefon numaralarina bu adresten
ulasabilirsiniz:

www.niedersachsen.de/coronavirus


http://www.niedersachsen.de/coronavirus
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Calisanlar icin bilgiler

Calisanlar, is yerinde genel hijyen tedbirlerinin yani sira asagidakilere de dikkat etmelidirler:
¢ Diger kisilerle kalem gibi calisma materyallerini paylasmayin.
¢ Ayrica fincan ya da tabak, catal, kasik vb. nesneleri diger kisilerle paylasmamaya dikkat edin.
¢ Misteri temaslarinda da el sikkismamaya 6zen gosterin.

Bazi kosullarda, 6zellikle de Sars-CoV-2 enfeksiyonu sliphesinde yetkili kurumlar, vatandaslarina
karantina tedbirleri uygulayabilir. Karantina stiresince somut olarak belirlenen mekan terk
edilmeyecektir.

Calisanlar, isverenler ve ayrica serbest calisanlar bu durum sonucunda bir gelir/kazang kaybi
yasayabilirler. Asagi Saksonya Eyaleti’'ndeki ilgili eyalet ilcesi ya da bagimsiz ilce yonetimi Enfeksiyon
Koruma Yasasi temelinde olusan bu zarari tazmin etmektedir. Karantina tedbiri yetkili kurum
tarafindan alinmis olmalidir. Medeni Kanun'un 616. maddesine gore bir calismamazlik, izin ya da
gecici engel durumu gecerli degildir.

Bir karantina tedbiri sonucunda is yerinize gelememeniz durumunda, Enfeksiyon Koruma Yasasi'nin
56. maddesinin 1. fikrasi geregi nakdi bir tazminat alma hakkiniz dogacaktir. Gelir kaybinin
baslamasini miteakip alti hafta siiresince Enfeksiyon Koruma Yasasi’nin 56. maddesinin 2. ve 3. fikrasi
geregi gelir kaybi tazminati alma hakkiniz vardir.

Eyalet capindaki okul ve anaokullarinin 16.03.2020 tarihinden 18.04.2020 tarihine kadar (su andaki
mevcut duruma gore) kapanmalarina iliskin asagidaki bilgiler dikkate alinmaldir:

Cocugunuzun okulu ya da anaokulu, Corona viriisii sebebiyle kapanirsa, éncelikle bakim icin farkli bir
alternatif bulmaniz gerekecektir. Acil durumlarda, farkl bakim alternatifleri olmadigi acikca ispat
edilirse, evde kalma ve cocuklarla ilgilenme hakkiniz vardir. Ancak bunu isveren ile mutlaka
goriismeniz ve birlikte (licretsiz) izin ya da evden calisma gibi bir ¢cbziim (izerinde anlasmaniz
gereklidir.

Bakim, saglik, tip ve polis, adalet, can kurtarma hizmetleri, itfaiye ve afet ekipleri gibi glivenlik
calisanlarinin cocuklari icin ve ayrica genel huzur icin kamu hizmetlerinin saglanmasi amaciyla,
asgari 8. sinifa kadar olan 6grencilerin Acil Bakimlari saglanacaktir. Cocuk glindliz bakimevlerinde de
acil durum gruplari kurulabilir.

isvereniniz goniillii olarak isyerini kapatirsa, calisanlarinin maaslarini ddemekle yiikiimlidiir. Clinki bu
durumda calisan ise gelmeye hazirdir ve kapanmanin ona herhangi bir dezavantaj getirmemesi
gerekir. Gonllli kapanmalarda da maaslari 6deme ytkimliliglh devam etmektedir, ¢linkl bu
durumlar isletme riskinin bir parcasidir. Bu durum, Medeni Kanunun 615. maddesinde diizenlenmistir.

Talep durumunda ilgililer yetkili belediyeye basvurabilirler.
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Tiim genel ve meslek egitimi veren okullar 16.03.2020 tarihinden 18.04.2020 tarihine kadar kapali
kalacaktir. Ayni durum cocuk giindiiz bakimevleri, anaokullari ve izne tabi kres kuruluslari icin de
gecerlidir.

Okullar ve ¢ocuk giindiiz bakimevleri ici bilgiler

Su andan itibaren okul doneminin sonuna kadar olan siiredeki tiim yurtici, yurtdisi okul gezileri,
okul yonetimlerince iptal edilecektir.

16.03.2020 tarihinden 18.04.2020 tarihine kadar (su andaki mevcut duruma gore) genel ve meslek
egitimi veren devlet okullarinda dersler durdurulacaktir. istisna: Liseden mezun olacaklar icin
derslere 15.04.2020 tarihinden itibaren devam edilecektir. Ayni durum 6zel okullar icin de gecerlidir.
Tum giin egitim dahil, okul siniflarindaki ya da alternatif mekanlardaki 6grenme gruplari ya da
siniflardaki dersler telafisiz bir sekilde durdurulmustur.

Hem I. derece orta 6grenimi hem de lise bitirme sinavlari icin notlarin verilmesi garantilenmistir.
Okullar, genelgelerin detaylari konusunda bilgilendirilecektir. Sn. Egitim Bakani Tonne “Hicbir
o6grenciye herhangi bir dezavantaj olusmayacaktir” aciklamasinda bulunmustur.

Asagi Saksonya Eyaleti Egitim Bakani ayrica, okul yonetimlerinin derhal ve devam eden okul déonemi
icin 6n gorilen tiim yurtici, yurtdisi okul gezilerinin, arastirma ziyaretlerinin, giinliik gezilerin,
6grenci degisimlerinin ve yabanci ziyaretci gruplarinin ziyaretlerinin iptal edilmesi talimatini
vermistir. iptal maliyetlerinden kacinmak ya da bunlarin diisiiriilmesi amaciyla okullar éncelikle
gezileri yaz tatilinden sonraki bir déneme ertelemeyi deneyeceklerdir.

Cocuk gilindiiz bakimevleri, anaokullari ve izne tabi kres kuruluslari ayni sekilde 18.04.2020 tarihine
kadar kapal kalacaktir.

Bakim, saglik, tip ve polis, adalet, can kurtarma hizmetleri, itfaiye ve afet ekipleri gibi glivenlik
cahsanlarinin cocuklari icin ve ayrica genel huzur icin kamu hizmetlerinin saglanmasi amaciyla, asgari
8. sinifa kadar olan 6grencilerin Acil Bakimlari saglanacaktir. Cocuk glindiiz bakimevlerinde de acil
durum gruplari kurulabilir.



