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Nahanleitung — Behelfsmaske

Behelfsmaske tragen und Solidaritat bekennen.

Zur Minimierung der Ansteckung Anderer

| Kein Selbstschutz vor Ansteckung !

;‘4

"y
3

bt GRS SR

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritit bekennen.



Niedersachsische

NAHANLEITUNG - Behelfsmaske tragen und Solidaritit bekennen. LOTTOSPORTSTIFTUNG

rae

Die Idee:

Die Bundesregierung empfiehlt jetzt "dringend”,
Masken zu tragen.

Behelfsmaske tragen und Solidaritat bekennen.

Behelfsmaske nahen, tragen und damit einen kleinen Beitrag gegen die Ausbreitung des Corona-Virus zu
leisten.

Selbstgenahte Mundschutze sind zwar ein Behelf, aber die medizinischen Mundschutze sollten wir den
Helden im Gesundheitssystem Uberlassen. Trotzdem kdnnen wir mit den selbstgemachten Behelfsmasken
einen kleinen Beitrag gegen die Ausbreitung des Corona-Virus leisten. Eine selbstgendhte Behelfsmaske kann
zumindest als ,,Spuck-Schutz” dienen, da wir ja nicht absolut sicher sein kdnnen, nicht ein symptomloser
Virentrager zu sein. Mit einer solchen Maske schiitzen wir also Andere. Die Flissigkeitstropfchen, die beim
Niesen, Husten, Sprechen und Atmen entstehen, kénnen so vorzeitig gestoppt werden. Aullerdem kann die
Maske verhindern, dass man sich allzu oft ins Gesicht fast und mogliche Viren von den Handen durch
»,Schmierinfektionen” auf sich selbst Gbertragt. Ein wirklich toller Nebeneffekt kann sicher auch sein, dass
man mit dem Tragen der Maske signalisiert ,ich habe den Erst der Lage erkannt” und damit seine Solidaritat
gegenlber den Risikogruppen demonstriert

Inzwischen gibt es zahlreiche Initiativen die Behelfsmasken ndhen und diese spenden. Sicherlich finden Sie
auch eine in lhrer Ndhe, bei der Sie unterstiitzen kénnen.

Aber auch als Privatperson haben Sie die Moglichkeit, sinnvolles mit Ihren selbstgendhten Behelfsmasken zu
bewirken.

Zum Beispiel kdnnen Sie lhre Behelfsmasken an Nachbarn und Freunde verteilen, die sich selbst keine Maske
nahen kénnen. Am besten mit einem kleinen GruR in den Briefkasten werfen, also bitte unbedingt
kontaktlos tiberreichen.

Es gibt viele Ndhanleitungen im Netz. Auch die Stiftung hat eine Behelfsmaske entworfen, die einen hohen
Tragekomfort hat, aber nicht schwer zu ndhen ist. Viel SpaR beim Nahen, Verschenken und Helfen.
WICHTIGER HINWEIS:

Derzeit kursieren unterschiedliche Meinungen zu dem Effekt vom Tragen von Behelfsmasken in der
Offentlichkeit. So sprechen einige Expert*innen den Masken einen relevanten Effekt ab und andere
beflirworten das Tragen dieser Masken. Natdrlich bieten selbstgenahte Behelfsmasken nicht den gleichen
Schutz wie professionell hergestellte Masken. Daflir, dass sie dennoch einen positiven Effekt auch

als Schutz vor der eigenen Infektion haben, spricht zumindest diese Studie.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/)

AulRerdem haben selbstgendhte Behelfsmasken einen weiteren groRen Vorteil: Hierdurch werden dem
medizinischen Personal keine Schutzmasken mit gréBerem Schutz weggekauft, die hier dringend benétigt
werden.

Wer sich mit diesem Thema weiter auseinandersetzen méchte, dem seien hier noch ein paar Artikel
empfohlen:

https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/!5670920/
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Los geht’s:

Das brauchen Sie:

Verbrauchsmaterial: NUtzliche Hilfsmittel:

Baumwolljersey (hei waschbar) Schnittmuster (siehe Vorlage)

20 cm x 20 cm (2x) Ndhmaschine

Baumwollstoff 60 cm x 5 cm
Schere

Elastisches Gummiband 41 cm
Stecknadeln

Heftstreifen mit Metallklammer . .
Bligeleisen

Nadhgarn .
Lineal
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Das Schnittmuster:
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Entweder kdnnen Sie diese Seite ausdrucken, oder Sie zeichnen es sich selbst anhand der MaRe auf.

Beim Druck sollten Sie prifen, ob der Druck auch wirklich in OriginalgrofRe ausgeworfen wurde. Bitte einfach
nachmessen.
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Zwei Quadrate (17 cm x 17 cm) anhand der
Vorlage aus dem Jersey-Stoff ausschneiden.

Den Stoff links auf links aufeinanderlegen und
glattstreichen, (die schdnen Stoffseiten sind
beide aulRen).

AnschlieRend entlang den gestrichelten Linien
auf der Vorlage falten. (Diese Lienen sind
ungefahre Angaben und miissen nicht penibel
befolgt werden.)

Die Falten glatt bligeln und mit zwei
Stecknadeln befestigen. Jetzt sollte das Stlck
eine ungefahre Héhe von 10 cm haben,
kleinere Abweichungen sind véllig in Ordnung.

Von dem Baumwollstreifen zwei 17 cm lange
Streifen abschneiden und auf der Vorderseite
der Maske oben und unten feststecken.
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¥ Die Streifen fiiRchenbreit (1cm Nahtzugabe)
feststeppen.

Den Drahtbligel aus einem Heftstreifen
vorsichtig entfernen.

Den Drahtblgel mittig auf den oberen
Baumwollstreifen legen und den Streifen-Stoff
umschlagen.

. Alles wenden und den Baumwollstoff falten
und dann auf der Nahtkante feststecken.
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Die umgeschlagenen festgesteckten
Baumwollstreifen von oben (Seite des AuBenstoffs)
feststeppen.

Fur die Seiten zwei Baumwollstreifen zuschneiden,
sodass die Streifen 3 cm langer sind als die Maske
hoch ist.

Den Uberstand gleichmaRig einfalten und
festbligeln. Nun biindig rechts auf rechts auf der
Vorderseite feststecken.
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Die seitlichen Baumwollstreifen festndahen.

Die Seitenteile umschlagen...

....und auf jeder Seite ein 20,5 cm langes
Gummiband festklammern.

Ein letztes Mal verndhen und die Behelfsmaske ist
fertig!
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Fertig!

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH UND DANKE FUR IHR ENGAGEMENT.

Zum Verteilen an Freunde und Bekannte, kénnen Sie aus dieser Seite lhren kleinen GruR erstellen.

D3as ist Niel.SS.

NielSS trigt eine selbstgenihte Behelfsmaske.

NieLSS schiitzt damit Andere vor moglicher

Ansteckung. \ /

NielSS ist schlau und solidarisch.
Sei wie Niel.SS!

Liebe/r .....
Ich habe dir eine Behelfsmaske gen3ht.

Damit kannst du signalisieren ,ich habe den Erst der Lage erkannt” und deine Solidaritit gegeniiber den
Risikogruppen demonstrieren.

Setze ein Zeichen und trage die Maske in der Offentlichkeit.
Ich wiinsche dir alles Gute und freu mich auf ein Wiedersehen. Bleib gesund.

Viele Griifse

Informationen zur Aktion unter: https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen
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Sewing instructions - Makeshift Face Mask

Wear a makeshift face mask and show solidarity.

For minimising the infection of other people

| No self protection against infection !
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The Idea:

The Federal Government now "urgently”
recommends wearing masks.

Wear a makeshift face mask and show solidarity.

Sewing and wearing a makeshift face mask and thus making a small contribution against the spread of the
corona virus.

Self-stitched face masks are a makeshift, but we should leave the medical face masks to the heroes of the
health system. Nevertheless, we can make a small contribution against the spread of the corona virus with
the self-made makeshift face masks. A self-made makeshift face mask can at least serve as "spit protection”,
because we can't be absolutely sure that we are not a symptomless virus carrier. So with such a mask we
protect others. The droplets of fluid that are produced when sneezing, coughing, speaking and breathing can
thus be stopped ahead of time. In addition, the mask can also prevent people from touching their face too
often and possible viruses being transferred from the hands to themselves through "smear infections". A
really great side effect can be that, by wearing the mask you signal "I have realised the seriousness of the
situation" and thus demonstrate your solidarity with the risk groups.

Meanwhile there are numerous initiatives that sew makeshift masks and donate them. Surely you will find
one in your area where you can help.

But also as a private person you have the opportunity to make a meaningful difference with your self-sewn
makeshift face masks.

For example, you can distribute your makeshift face masks to neighbours and friends who cannot sew a
mask themselves. It is best to throw them into the mailbox with a small greeting, so please hand them over
without any contact.

There are many sewing instructions on the net. The Foundation has also designed a makeshift mask that is
very comfortable to wear, but not difficult to sew. Have fun sewing, giving and helping.

IMPORTANT NOTE:

At present, different opinions about the effect of wearing makeshift face masks are circulating among the
public. Some experts deny that the masks have a relevant effect and others advocate the wearing of these
masks. Of course, self-made makeshift masks do not offer the same protection as professionally
manufactured masks. At least this study (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/) seems
to indicate that they still have a positive effect also as protection against one's own infection.

In addition, self-sewn makeshift face masks have another great advantage: they do not buy away the
protective masks with greater protection from the medical staff, which are urgently needed here.

For those who want to deal with this topic further, here are a few more articles recommended:
https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/15670920/
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Here we go:

This is what you need:

Consumables: Useful auxiliaries:

Cotton jersey (hot-washabler) Cutting pattern (see template)

20 em x 20 cm (2x) Sewing machine

Cotton fabric 60 cm x 5 cm

Scissors
Elastic strap 41 cm )

Pins
Filing strip with metal clip

Iron
Sewing thread

Ruler
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The cutting pattern:
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You can either pring this page, our you draw it for yourself according to the measures.

When printing you should double-check that it was done in the original size. Please just measure.
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Cut two squares (17 cm x 17 cm) from the
jersey fabric in accordance with the pattern.

Place the fabric inside out and smoothen it,
(the nice sides of the fabric are both outside).

Then fold along the dotted lines on the pattern.
(These lines are approximate and do not have
to be followed meticulously).

Iron the pleats smooth and fasten with two
pins. Now the piece should have an
approximate height of 10 cm, smaller
deviations are completely ok.

Cut two 17 cm long strips from the cotton strip
and pin them to the front of the mask at the
top and bottom.
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¥ Topstitch the strips 0.6 cm from the edge (1cm
seam allowance).

Place the metal clip on the centre of the upper
cotton strip and fold over the strip fabric.

1 Turn everything and fold the cotton fabric and
then pin it to the seam edge.
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Stitch the turned over, pinned cotton strips from
above (side of the outer fabric).

Cut two cotton strips for the sides so that the
strips are 3 cm longer than the mask is high.

Fold in and iron-fix the protrusion. Now pin it flush
outside out on the front side.
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Sew the cotton strips to the sides.

Turn the sides over...

...and staple an 20.5 cm elastic strap to each side.

‘ One more time of stitching up and the makeshift
face mask is ready!
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Ready!

CONGRATULATIONS AND THANKS FOR YOUR EFFORTS.

To distribute to friends and acquaintances, you can create your little greeting on this page.

This is NieLSS.

NielSS is wearing a self-sewn makeshift face mask.

This is how Niel.SS protects other people aqainst

an infection. /

NieLSS ist smart and supportive.
Be like NieLSS!

Dear ...
| have made a makeshift face mask for you.

By wearing it you can signal , I have realised the seriousness of the situation” and demonstrate your
solidarity with the risk groups.

Set 3 sign and wear the mask in public.
I wish you all the best and look forward to seeing you aqain. Stay healthy.

Best reqards,

Information on the project at: https:.//www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen
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Instructions de couture pour un masque de
protection temporaire

Porter un masque de protection temporaire et faire preuve de solidarite.

Pour minimiser le risque de contaminer autrui

| Ne protege pas contre I'infection !
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L’idee :

Le gouvernement fédéeral recommande désormais
« instamment » de porter des masques.

Porter un masque de protection temporaire et faire preuve de solidarité.

Coudre et porter un masque de protection temporaire et contribuer ainsi a limiter la diffusion du
Coronavirus.

Les masques faits soi-méme sont certes une solution de fortune mais nous devrions laisser les masques
médicaux aux héros du systéeme de santé. Avec des masques faits soi-méme, nous pouvons malgré tout
contribuer a limiter la diffusion du Coronavirus. Un masque de protection temporaire fait soi-méme peut au
moins servir de protection anti-gouttelettes car nous ne pouvons pas étre absolument slrs de ne pas étre
des porteurs asymptomatiques du virus. Avec ce masque, nous protégeons donc autrui. Les gouttelettes
projetées lorsque I'on éternue, que I'on tousse, que I'on parle et que I'on respire peuvent étre stoppées
prématurément. De plus, le masque peut empécher que I'on se frotte trop souvent le visage et que I'on se
transmette a soi-méme des virus possibles par le contact des mains. Un effet secondaire vraiment positif est
certainement qu’en portant un masque, je signalise que « j’ai pris conscience de la gravité de la situation »,
démontrant ainsi ma solidarité a I'égard des groupes a risque.

Il existe entretemps de nombreuses initiatives pour coudre des masques temporaires et en faire don. Vous
avez certainement pres de chez vous quelqu’un a qui vous pouvez venir en aide.

Mais en tant qu’individu aussi, vous avez la possibilité de faire une bonne action avec votre masque fait
maison.

Vous pouvez par exemple distribuer vos masques aux voisins ou aux amis qui ne peuvent pas se
confectionner eux-mémes des masques. Le mieux est de les mettre dans la boite aux lettres avec un petit
mot, donc d’éviter absolument tout contact.

Il existe beaucoup d’instructions de couture sur I'Internet. Mais la fondation a congcu un masque trés
confortable a porter et facile a coudre. Bonne couture, et soyez fiers de faire un don et de porter secours.
REMARQUE IMPORTANTE :

A I’heure actuelle, des avis trés partagés circulent sur les effets du port des masques de protection
temporaire dans I’espace public. Certains experts en nient I'efficacité tandis que d’autres le préconise. Bien
entendu, les masques faits soi-méme n’offrent pas la méme protection que les masques professionnels. Ils
ont cependant un effet positif en tant que protection contre I'auto-transmission, ce que démontre au moins
cette étude. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/).

De plus, les masques faits soi-méme ont un avantage décisif : ils permettent de laisser les masques de
protection au personnel médical qui en a un besoin urgent en ce moment.

Si vous souhaitez approfondir le sujet, nous vous recommandons ici quelques articles supplémentaires :
https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/!5670920/
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C’est parti :

Ce gu’il vous faut :

Matériel : Outillage :

Jersey 100 % coton (lavable a haute température) Patron (voir modeéle)

20cm x 20 cm (2x
(2x) Machine a coudre

Tissu en coton 60 cm x 5 cm .
Ciseaux

Elastique 41 cm -
Epingles

Bande de reliure a agrafe métallique .
Fer a repasser

Fil a coudre .
Regle
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Le patron :

V.

4,5

V.
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Soit vous imprimez cette page soit vous la dessinez a I'aide des dimensions.

Lors de I'impression, vous devriez vérifier que la taille originale a bien été respectée. Il vous suffit de
remesurer.
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Découper deux carrés (17 cm x 17 cm) a I'aide du
patron dans le tissu de Jersey.

Posez le tissu envers sur envers et lisser (les beaux
cOtés du tissu sont tous les deux tournés vers
I’extérieur).

Puis plier le long des lignes en pointillé sur le
patron. (Ces lignes sont des indications
approximatives et ne doivent pas étre suivies a la
lettre.)

Repasser les plis et les fixer avec des épingles. La
piece devrait maintenant avoir une hauteur
approximative de 10 cm, de petits écarts sont
insignifiants.

Découper dans la bande en coton deux bandes de
17 cm de long et épingler sur le devant du masque
en haut et en bas.

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritat bekennen.



Niedersachsische

INSTRUCTIONS DE COUTURE - Porter un masque de protection temporaire et LOTTQ'SPORT'ST!FTUNG B
i ] Bewegen - Integrieren - Fordern
faire preuve de solidarité. =

| Surpiquer les bandes a largeur du pied de
biche (1 cm de marge de couture).

Enlever délicatement la tige métallique d’une
S bande de reliure.
N

Placer la tige au centre de la bande de coton
supérieure et retourner le tissu de la bande.

Retourner le tout, plier le tissu en coton puis
épingler sur le bord de la couture.
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Niedersachsische

INSTRUCTIONS DE COUTURE - Porter un masque de protection temporaire et LOTTO-SPORT-STIFTUNG
faire preuve de solidarité.

Bewegen - Integrieren - Fordern

Surpiquer d’en haut (c6té du tissu extérieur) les
bandes de coton épinglées retournées.

Pour les c6tés, découper deux bandes de coton
afin que les bandes dépassent de 3 cm la hauteur
du masque.

Replier uniformément le surplus et repasser.
Epingler bord a bord endroit sur endroit sur le
devant.
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Niedersachsische

INSTRUCTIONS DE COUTURE - Porter un masque de protection temporaire et L?TI?]SI':O"?I?'ETU#G[ oo
pewegen - Inte ren - rorae
faire preuve de solidarité. = =

—

Coudre les bandes de coton latérales.

Retourner les parties latérales...

....et fixer avec des pinces de chaque c6té une
élastique longue de 20,5 cm.

Coudre une derniere fois et le masque de
protection temporaire est terminé !
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Niedersachsische

INSTRUCTIONS DE COUTURE - Porter un masque de protection temporaire et L(()TIC()}?{I:O{I}IS(‘:’{IHBI\‘JG[ T
pewegen - inte 2ren:s Forae
faire preuve de solidarité. = =

Terminé !

FELICITATIONS ET MERCI DE VOTRE ENGAGEMENT.

Vous pouvez aussi créer votre propre petit mot a distribuer aux amis et aux connaissances.

Voici Niel.SS.

NieLSS porte un masque de protection temporaire
fzit soi-méme.

NieLSS protége ainsi autrui d’une possible
transmission du virus.

NielSS est futé et solidaire.

Fais comme NielSS !

Cher/Chere .....
Je t'ai confectionné un masque de protection temporaire.

Tu peux ainsi signaliser « J'ai pris conscience de la gravité de la situation » et démontrer ta solidarité 3
I'éqard des groupes 3 risque.

Montre |'exemple et porte le masque en public.
Prends soin de toi et 3 bientdt.

Cordialement

Informations sur I'action 3 : https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen/
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Niedersachsische

- ) . LOTTO-SPORT-STIFTUNG
DIKIS KILAVUZU - Ev yapimi maske kullanin ve dayanigma sergileyin. Bewegen - Integrieren - Fordern

Ev yapimi maske dikis kilavuzu

Ev yapimi maske kullanin ve dayanisma sergileyin.

Diger insanlara bulastirmayi en aza indirgeyelim.

| Kendinizi korumaya yonelik bir 6nlem degildir!

T
4

0\

il SRERL R
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Niedersachsische
LOTTO-SPORT-STIFTUNG

DIKiS KILAVUZU - Ev yapimi maske kullanin ve dayanisma sergileyin.

raern

Ardinda yatan fikir:

Federal Hiikimet, "acilen” maske kullaniimasini
tavsiye etmektedir.

Ev yapimi maske kullanin ve dayanisma sergileyin.

Ev yapimi maske Uretin, kullanin ve boylelikle Koronavirlstin yatiimasini dnlemeye karsi kiiglik bir katkida
bulunun.

Kendi diktigimiz maskeler her ne kadar ikincil bir alternatif olsalar da, tibbi maskelerin kullanimini saglik
sisteminin kahramanlarina birakmaliyiz. Buna ragmen kendi Urettigimiz maskelerle Koronavirlsin
yayllmasina karsi kiiclik de olsa bir katki saglayabiliriz. Semptom géstermeyen bir virls tasiyicisi olmadigimizi
garanti edemedigimizden, kendi Urettigimiz bu yardimci maskeler en azindan ,Tiklrik Guvenligi“ olarak
hizmet edebilir. Yani bu tlr bir maske ile diger insanlari korumus oluruz. Hapsirma, dksiirme, konusma ve
solunum esnasinda ortaya ¢ikan sivi damlaciklari bu sekilde olustuklari yerde durdurulabilir. Bunun haricinde
maske, kendi ylziiniize ¢ok sik dokunmanizi ve bu sekilde elinizdeki muhtemel virlislerin size bulasmasini
engelleyebilir. Bu maskeyi kullanarak “durumun ciddiyetini kavradim” seklinde verilecek bir sinyal sayesinde
risk gruplari ile dayanisma icerisinde oldugunuzu géstermeniz, mutlaka mikemmel bir yan etki yaratacaktir.

Gegen zaman icerisinde bu tiir ev yapimi maskeleri dikerek bagislayan ¢ok sayida girisim ortaya cikti. Sizin de
cevrenizde mutlaka bu tir bir destege ihtiyaci olan bir kisi vardir.

Bir birey olarak da kendi diktiginiz maskelerle anlamli bir etki yaratmaniz mimkiinddr.

Ornegin diktiginiz bu maskeleri, kendilerini bir maske dikme imkanina sahip olmayan komsulariniza veya
arkadaslariniza dagitabilirsiniz. Kisa bir not ile birlikte maskeleri posta kutusuna atmak bunun en giizel yolu
olacaktir, ¢clinkl dagitim isini mutlaka dogrudan temas saglamadan gergeklestirin.

Internette ¢cok sayida maske dikme kilavuzu var. Vakfimiz da tasimasi rahat ve dikmesi bir o kadar kolay bir
maske tasarladi. Dikis, bagis ve yardimlasmada iyi eglenceler.

ONEMLI NOT:

Ev yapimi maskelerin etkisine iliskin farkli gérisler dolasiyor toplum igerisinde. Bazi uzmanlar bu maskelerin
onemli bir etkiye sahip olmadigini ileri sirerken digerleri bu maskelerin kullanilmasindan yana. Evde Uretilen
maskeler tabii ki profesyonel olarak tretilen maskelerle ayni derecede koruma saglamiyor. Fakat buna
ragmen kendi enfeksiyonunuza karsi bir koruma sagladigl en azindan su arastirma ile ortaya koyuluyor
Arastirma. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/)

Bunun haricinde evde Uretilen maskelerin 6nemli diger bir avantaji daha var: Bu sekilde, tibbi personelin
acilen ihtiya¢ duydugu daha biiyik bir koruma saglayan maskelerin satin alinarak tiiketilmesinin 6niine
geciliyor.

Bu konu hakkinda daha detayl bilgi almak isteyenlere bir ka¢ makale tavsiye edilir:
https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/!5670920/
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Niedersachsische

ivi _ oo LOTTO-SPORT-STIFTUNG
DIKIS KILAVUZU - Ev yapimi maske kullanin ve dayanisma sergileyin. Bewegen - Integrieren - Fordern

Haydi baslayalim:

Sunlara ihtiyaciniz var:

Kullanilacak malzemeler: Yararl yardimci malzemeler:
Pamuklu jarse kumas (sicak yikanabilir) Patron (6rnege bakiniz)
20 cm x 20 cm (2x) . L
Dikis makinesi
Pamuklu kumas 60 cm X 5 cm
Makas
Esnek lastik bant 41 cm N
Toplu igne
Metal telli dosyalama seridi _—
utu
Dikis ioi
i3 1P Cetvel
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Niedersachsische
DIKiS KILAVUZU - Ev yapimi maske kullanin ve dayanisma sergileyin. VLOTTQ'SP(.)RTfSTII‘:TU‘N‘G

Patron
1 1 A
1 1
1 ! 1 !
>, 1 1 1
45 ! A
I [ I [
1 LI l I
N ! 1
1 1
6cm . : . :
I [ I [
1 ! »l !
T > 1
1 1
1 : 11 cm 1 :
' i ' i
1 ! 1 !
T T »
1 : 12,5cm 1 :
: ! : !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 ! 1 :
1
' i ' i
1 1
X I ' I 17 cm
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
| ! | !
! 1 ! 1
1 , 1 L v
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Bu sayfanin giktisini alabileceginiz gibi verilen olgllere uygun olarak kendiniz de cizebilirsiniz.

Sayfanin ciktisini aldiysaniz, ciktinin orijinal ebatlara sahip olup olmadigini kontrol etmelisiniz. Litfen
Olciimde bulununuz.
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Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG

DIKIS KILAVUZU - Ev yapimi maske kullanin ve dayanigma sergileyin. Bewegen - Integrieren - Frdern

Patronu kullanarak jarse kumastan (17 cm x 17
cm) ebatlara sahip kare seklinde iki parca
kesiniz.

" \ Kumasi sol taraf sol tarafa denk gelecek sekilde
Ust Uste koyunuz ve elinizle diizlestiriniz
(kumasin gizel tarafi her iki parcada da disa
bakmalidir).

Daha sonra patron lzerinde kesik gizgilerle
gosterilen yerlerden katlayiniz. (Bu gizgiler
yaklasik degerlerdir ve mutlaka aynen uyulmasi
gerekli degildir.)

Kat yerlerini Gtlyle bastiriniz ve toplu igne ile
tutturunuz. Simdi elinizdeki parcanin yliksekligi
yaklasik 10 cm olmahdir, ufak tefek sapmalar
onemli degildir.

Pamuklu seritten iki adet 17 cm uzunlugunda
serit kesiniz ve maskenin on tarafinda Ust ve alt
kisma sabitleyiniz.
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Niedersachsische

DIKIiS KILAVUZU - Ev yapimi maske kullanin ve dayanisma sergileyin. LOTTQ'SPORT'ST!FTUNG  p—
Bewegen - Integrieren - Fordern

| Seritleri adimlar halinde (1cm dikis yerini
dikkate alarak) teyelleyiniz.

Dosyalama seridindeki teli dikkatlice ¢ikartiniz.

ortalayarak yerlestiriniz ve serit kumasi
katlayiniz.

Malzemenin tamamini ¢eviriniz ve pamuklu
kumasi katlayip dikis kenarina sabitleyiniz.
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DiKiS KILAVUZU - Ev yapimi maske kullanin ve dayanigma sergileyin. LOTTO-SPORIFSTIFTUNG 'S
Bewegen - Integrieren - Fordern

Katlanmis ve sabitlenmis pamuklu seritleri Ust
tarafta (dis kumas tarafinda) teyelleyiniz.

| Yanlar icin maskenin yiksekliginden 3 cm daha uzun
iki adet pamuklu serit kesiniz.

yatistiriniz. Simdi sag ve sol taraftan diizgtin bir
sekilde tutturunuz.

Yan taraftaki pamuklu seritleri dikiniz.
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DiKi$ KILAVUZU - Ev yapimi maske kullanin ve dayanisma sergileyin. LOTTO-SPORT-STIFTUNG

Bewegen - Integrieren - Fordern

—

Yan parcalari katlayiniz...

....ve her iki tarafa da 20,5 cm uzunlugunda lastik
bant sabitleyiniz.

Son bir defa daha dikiniz ve maskeniz hazir!
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Niedersachsische
LOTTO-SPORT-STIFTUNG

DIKIS KILAVUZU - Ev yapimi maske kullanin ve dayanisma sergileyin. Bewegen - Integrieren - Fordern

Bitti.

SizI TEBRIK EDER UGRASINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ.

Arkadas ve tanidiklariniza dagim igin bu sayfayi kullanarak kisa bir mesaj iletebilirsiniz.

Bu NieLSS.

NielSS, ev yapimi bir maske kullaniyor.

NieLSS bu sekilde digerlerini muhtemel bir enfeksiyondan
koruyor.

NieLSS akilli ve dayanisma sergiliyor.

NieLSS gibi ol!

Sevgili ...
Sana evde bir maske diktim.

Bu maske ile ,ben konunun ciddiyetini kavradim” sinyali vererek diger risk gruplari ile dayanisma
icerisinde oldugunu gosterebilirsin.

Sende sorumluluk tstlen ve maskeyi kamuya acik alanda kullan.
Her seyin gonliince olmasi dilekleri ile yakinda goriismek tizere. Saglikli kal.

Selamlar

Kampanya bilgileri: https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen
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MHCTPYKLMA MO NOLMBY — LOTTO-SPORT-STIFTUNG

Bewegen - Integrieren - Fordern

HOCUTE 3aLlMTHYIO MacKy M cobatogalite conMaapHOCTb.

UHCTPYKLUMA NO NOWNBY — 3alLUTHAA MacKa

HocuTe 3alMTHYHO MacKy 1 cobn 04 nTe con NOaPHOCTb.

N8 MMHMMANbHO BO3MOXKHOTO 3aparkeHnsa Apyrmux Jtoaen

| Bala cobcTBEHHAs 3alMTa OT 3aparkeHma He obecnevymaeTcs !
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Niedersachsische
WMHCTPYKLMA NO MOLLMBY — ,LOTrQ'SP(,)RTfST"FTU‘NG

HOCUTE 3aLlMTHYIO MacKy M cobatogalite conMaapHOCTb.

Noea:

dedepanbHoe npasumenscmeo lepmaHuu
menepb «HACMOAMENbHO» peKomeHOyem
HOCUMb MACKY.

Hocute 3aWmTHYO Macky 1 cobntogaiite conMaapHoCTb.

MoWUTb 3aLLMUTHYIO MACKy M HOCUTb ee A/1A Hebo/IbLIOro BKNaAa B CAEPXKUBaAHUE PacnpoCTpaHeHUs KopoHa
BMpYyCa.

XOTA U3roToB/eHHasA CaMOCTOATE/IbHO 3alUTHAA MacKa 3TO MOMOLLb, cneumanbHble MeauLUHCKME MAacKu
Mbl Nly4lle OCTaBUM FreposiM CUCTEMbI 34paBOOXPaHeHUA. Tem He MeHee, N3rOTOBNEHHbIMM CaMOCTOATEbHO
3alMTHBIMM MacKamMM Mbl MOMKEM BHECTU CBOW HebBONbLUOW BKAa4 B CAEPXKMBAHWE PacnpoCcTpaHeHus
KOpOHa BMpyca. NowmnTas CaMoCTOATEIbHO 3alMTHAA Macka MOMKET, KaK MUHMMYM CIYKUTb B KadecTse
CPeACTBa «3aLMTbl OT BbINNEBbIBAHMUAY, TaK Kak Mbl HE MOXKeM 6biTb abCOIOTHO YBEPEHbI B TOM, YTO Mbl He
ABNAEMCA NEPEeHOCYMKOM BMPYCa, HE UMEWMUM CMMNTOMOB 3abonesaHuA. To ecTb, TaKOW MacKoi Mbl
3aWmwaem  Apyrux  aogei. Macka nNo3BoAAeT CBOEBPEMEHHO 3a4ep’kaTb  KanenbKu  XKUAKOCTH,
BO3HUKaOWME NPU YMXaHUW, Kallune, pasroBope U AbIXxaHUKW. Kpome TOro, macka NpensaTcTBYeT CAMLLIKOM
YyacToMy NPUKOCHOBEHMIO K INLY M NepeHOoCy B OPraHM3mM BO3MOKHbIX BUPYCOB PyKaMM NyTEM «KOHTAaKTHOro
MHdUUMpoBaHMA». [leNCTBUTENbHO 3aMeyaTesbHbI BCNOMOTraTe ibHbIA 3GGEKT MOXKET 3aKN04aTbCA B TOM,
YTO MpPM HOLIEHUM MACKU Bbl CUrHANM3UPYeETe «A MOHAN CepPbe3HOCTb MOJIOKEHUA» U TakMm obpasom
AEeMOHCTpUpyeTe CBOK CONNAAPHOCTL C FpyNnamm pucka.

B HacToALee Bpema MMeoTCA pasInyHble HULMATMUBbI, CBA3aHHbIE C MOLWMBOM 3aLLMUTHbIX MACOK U
6ecnnatHbIM NpeaocTaBieHNneEM UX. be3yc10BHO M Bbl HANMAETE KOrO-TO B BalLeM OKPYXKEHUWU, KOMY Bbl
MOXeTe MOMOYb.

OAaHaKo, TaKXe KaK YacTHOe NULLO Bbl UMeeTe BO3MOXHOCTb MPUHECTW MO/b3y 3alMTHbIMMU MacKamu,
KOTOpble Bbl CAMM NOLWIWUAN.

Hanpumep, Bbl MOXKeTe pa3aaTtbh BallM MaCcKU coceaam U Apy3bAam, KOTOpble CaMU HE MOTYT MOLWWUTb MaCKM.
Jlydwwe Bcero 6pocmTb MacKy B NOYTOBbLIN AWMK C HEGONbLLOW 3aNMUCKOMN, T. €. 06A3aTeNbHO NepesaTb MACcKy
6e3 HenocpeACTBEHHOrO KOHTAKTA.

B MHTepHEeTe MMeeTCcA MHOIO MHCTPYKLMI Mo nowwmey macok. U doHa JIOTTO-CIMNOPT paspaboTan 3aWwmnTHyO
MacKy, O4YeHb YA00HYIO NPU HOLIEHMM, KOTOPYIO, OA4HAKO, HETPYAHO NowuTb. Henaem ycrnexa npu nowmBe,
OApeHUn U OKa3aHUM NOMOLLM.

BAXHOE YKA3AHMWE:

B HacToALLee BpeMa MMEOTCS pasfiniHble MHEHWUA 06 3PPEKTUBHOCTM HOLLIEHMA 3aLWMTHBIX MACOK B
06LLLeCTBEHHbIX MecTax. TaK, HEKOTOpPble 3KCNepTbl OTPULLAIOT Hanume 3G GEKTUBHOCTM HOLEHMA MACOK,
TOr4a Kak Apyrue ABAAKTCA CTOPOHHUKAMU 3TUX MACOK. ECTeCTBEHHO CaMOCTOATENbHO NOLWMUTbIE 3aLLUTHbIE
MacCKKn He obecneynBaloT TaKOW e 3almTbl, Kak NpodeccnoHabHO U3roTOBEHHblE Mackn. OA4HAKo, O TOM,
YTO OHM OKa3blBAOT NONOKUTENbHBIN 3GPEKT TaKKe B KaUeCTBe 3aLMTbl OT COOCTBEHHOM UHPEKLNN,
roBOPAT, N0 MEHbLUEN Mepe, Pe3y/IbTaTbl 3TOr0 UCCAeA0BaAHMA.
(https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/)

Kpome Toro, camocTosATeIbHO NOLIMNTbIE 3aLLMTHbIE MACKM MMEIOT eLle oA4HO 60/1bloe NPENMYLLECTBO:
Taknm 06pasom MegMLMHCKUIA NEPCOHAN HE NNLWAETCS 3aWMUTHbBIX MACOK C 60NbLUMM YPOBHEM 3aLLMUTbI,
KOTOpble MY OCTPO HEOBXOANMBI.
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Niedersachsische

MHCTPYKLMA NO NOLLNBY — LOTTO-SRORFSTIFTUNG i
Bewegen - Integrieren - Fordern
HOCWTE 3aLLMTHYIO MacKy 1 cobtofaiiTe CONMAAPHOCTb.

Tem, KTO MHTepecyeTca A0NOAHUTE/IbHbIM MaTEPMAOM NO 3TON TeMe, Mbl PEKOMEHAYET elle napy craTei,
YKa3aHHbIX HUXe:

https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/!5670920/
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Bewegen - Integrieren - Férdern

HOCUTE 3aLMTHYIO MacKy 1 cobilogaiTe coNmMaapHoCTb.

mak, HayHem!

Bam Hy}KHO cnegytoulee:

PacxogHbin maTepuan: [ToN1e3HbIM BCMOMOTaTeIbHbIN
MaTepuan:

XnonyatobymaxkHoe axkepcu (npurogHoe ansa
CTUPKK NPU BbICOKOI TemnepaType) BbiKpoiika (cm. obpaseL)
pasmepom 20 x 20 cm (2 wrT.)

. LLIBeHasn mallMHa
XnonyatobymaxKHbIit maTepuran pasamepom 60 x 5

cMm HOXHWULbI
dNnacTMYHaA pe3nHOoBaA NeHTa AANHOM 41 cm Bbynasku
YcTpoiicTBa 4NA CKopocluneaTenei ¢ YTior

MeTaNINYECKMMM NONOCKaMM .
JInHenka

LLIBeMHble HUTKK
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MHCTPYKLMA NO NOLUMBY — LON IO RORTRTIFTING

HOCUTE 3aLlMTHYIO MacKy M cobatogalite conMaapHOCTb.

BblkpounKa:
I I A
1 1
1 ! 1 !
>, I . I
4,5 cm I ' I '
: ! : !
} LI l I
N ! 1
1 1
6cm . ! . !
| ! | !
1 ! ol !
T » 1
1 1
1 ; 11lcem 1 '
! I ! I
1 ! 1 !
T T |
1 : 12,5cm 1 :
| ! | !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
[} ! [} !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 1 1 1
1 1 1 1
1 [} 1 [}
1 ! 1 :
1
! I ! I
1 1
X I ' I 17 cm
[} ! [} !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
[} ! [} !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
[} ! [} !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 ! 1 !
1 1 1 1
1 1 1 1
1 [} 1 [}
1 1 1 1
1 1 1 1
| ! | !
! 1 ! 1
1 , 1 L v
17 cm

Pacneuyataite 3TY CTPAHULY NN BbIHEPTUTE €€ CaMU NO YKAa3aHHbIM pa3mepam.

Mpu neyatT HeobxoAMMO NPOBEPUTb, Bbla NN CTPaHMLA pacneyaTaHa B pasmepax opurmHana. Mpocrto
M3mepbTe Noc/e nevyaTu.
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Niedersdchsische
MHCTPYKLMA MO NOLLNBY — EOX IV POPEHEIDING. -
Bewegen - Integrieren - Fordern

HOCUTE 3aLMTHYIO MacKy 1 cobilogaiTe coNmMaapHoCTb.

BbiperkbTe U3 maTepmana axkepcu 4Ba
kBagpata (17 x 17 cm) B COOTBETCTBUM C
obpasyom.

Monoxute Bbipe3aHHble AeTaNu NU3HAHOYHOM
CTOPOHOM OZHA Ha APYTYI0 U pacnpamuTe
(KpacuBoit cTopoHol 0boux aetaneit TKaHu

HapYXy).

3aTeM CNOMKUTE TKaHb BAONAb NYHKTUPHbIX
JNIHWI Ha o6pa3sue (3TU IMHUK ABNAKTCA
OPUEHTUPOBOYHbIMMU, UX HE HY}KHO cobaoaaThb
04YeHb TOYHO).

MpornagbTe CKNaAKM YTIOTOM U 3aKpenuTe
TKaHb AByMa 6ynaBKkamu. Tenepb 3aroToBKa
AOIKHA MMETb BbICOTY NpumepHo 10 cm,
He60/1bWOe OTKNIOHEHMeE OT 3TOro pasmepa
BMOJIHE AONYCTUMO.

OTpesKbTe OT x710N4aTobyMaXKHOW TKaHW aBe
NONOCKU gANHOM No 17 cm 1 3aKpenuTe
6ynaBKamu Ha nepeaHeit CTOPOHE MaCKM.
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MHCTPYKLMA MO NOLLMBY — LOTTO-SPORT-STIFTUNG Wl
Bewegen - Integrieren - Fordern

HOCUTE 3aLMTHYIO MacKy 1 cobilogaiTe coNmMaapHoCTb.

3acTpoyunTe NOAOCKM Ha PaccToAHUKM 1 cm oT
Kpas.

MonoXnTe MeTanMyeckyto Nosocky
nocpeauHe Ha BEPXHHIOK X/10M4aTobyMaXKHYo
NONOCKY U 06epHUTE NOMOCKY TKAaHN BOKPYT.

MepeBepHUTE BCE, CNOMKUTE
XN0n4aTobymarkHblii maTepuan 1 3aTem
3aKpenuTe bynaBKkaMu Ha CLUMBaeMOW
KPOMKe.

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritit bekennen.



Niedersachsische

TN VIHCTPYKUMA MO MOLLIMBY — el el R
Bewegen - Integrieren - Fordern

HOCUTE 3aLMTHYIO MacKy 1 cobilogaiTe coNmMaapHoCTb.

3acTpouunTe nepeBepHyTbIE NPUKPENEHHbIE
MO/IOCKKN X/IONYaTOOYMarKHOM TKaHWU CBEPXY
(nMueBan ctopoHa maTepuana).

BbipekbTe AN 6OKOB ABe MNOJOCKM XN10N4aTo-
6yMaXKHOro matepmana TaK, Ytobbl OHM H6bLIN Ha 3
CM A/IMHHEE BbICOTbl MACKM.

PaBHOMepHO nogBepHMTE BbICTYNAOLWYIO TKaHb U
3ayTIOXKbTe ee. Tenepb 3aKpenuTe 3anoaamuo
cnpaBa Ha nepe,u,Heﬁ CTOpPOHE MacCKw.
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MHCTPYKLMA MO NOLMBY — LOTTO-SPORT-STIFTUNG

Bewegen - Integrieren - Fordern

HOCUTE 3aLlMTHYIO MacKy M cobatogalite conMaapHOCTb.

—

Mpuwelite 60KOBbIE NONOCKM X10N4ATOOYMAXKHOMN
TKaHW.

nO,D,BepHVITe 6OKoBble YacTMu...

.... M Ha KaXX4,0l CTOPOHE 3aKpenuTe 3axknmamm
pesnHOoBYIO NeHTY annHol 20,5 cm.

MocneaHuit pas NpPoCcTpPoUYnTE M 3alUMTHAA MacKa
rotosal!
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W VHCTPYKLMA NO NOLLUKBY — LOTTO-SPORT-STIFTUNG

Bewegen - Integrieren - Fordern

HOCUTE 3aLlMTHYIO MacKy M cobatogalite conMaapHOCTb.

fomoeso!

Mo34PABNAEM U BIATOOAPUM BAC 3A YYACTHUE!

Ona pasfavyn 4py3bAM U 3HAKOMbIM Bbl MOXKeETe B Ka4yeCTBe NpmnBeTa NCNOJ1Ib30BaTb HGﬁOJ’IbLIJYI-O 3anucky,
NMOKa3aHHYI HUXKe.

Jto NieLSS.
NieLSS HOCUT caMOCTOATENIBHO NOIIMUTYIO MACKY.

C ee nomowpbio Niel SS 3amuiaeT Apyrux oT
BO3MOXXHOT'0 3apaXKeHHsl

NieLSS pa3yMHBbIN U COTUIapHBIN.

ByabTe, kKak NieLSS!

——

Jloporasi/noporoi .....
S momus Tebe 3aUTHYIO MACKY.

ITOU MAaCKOW Thl MOXK€EIIb COOOIIATD «s1 MOHAJ CEPbE3HOCTh MOJIOXKEHUS» U
JIEMOHCTPUPOBATH TBOIO COJIMIAPHOCTD C IPyNIaMU pUCKa.

[Ipo/ieMOHCTPUPYH 3TO U HOCU MAaCKy Ha yJIUIle.
Kenato Tebe Bcero xopoiero v 6yay paji Halllei BcTpeve. byab 310poB

C npuBeTOoM

CMm. nHpopManuio 06 3Toit akumy Ha: https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen
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INSTRUKCJA SZYCIA - zatdz prowizoryczng maske i okaz solidarnoscé. LOTTO_'SPORT'STF.FTUNG B
Bewegen - Integrieren - Fordern

Instrukcja szycia — maska prowizoryczna

Zatdz prowizoryczng maske i okaz solidarnosc.

Aby zminimalizowac zarazenie innych oséb

| Brak samoobrony przed zarazeniem!
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Niedersachsische
LOTTO-SPORT-STIFTUNG

INSTRUKCJA SZYCIA — zatdz prowizoryczng maske i okaz solidarnosé.

raern

Pomyst:

Rzqd federalny , pilnie” zaleca noszenie masek.

Zatdz prowizoryczng maske i okaz solidarnosc.

Uszyj i zatoz prowizoryczng maske, przyczyniajaé sie do walki z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.
Wprawdzie samodzielnie uszyte maski to pomoc prowizoryczna, jednakze profesjonalne maski medyczne
winnismy zostawi¢ bohaterom systemu opieki zdrowotnej. Niemniej jednak mozemy w niewielkim stopniu
przyczyni¢ sie do walki z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa za pomocg samodzielnie wykonanych
prowizorycznych masek. Taka maska moze stuzy¢ jako "ochrona przed pluciem", poniewaz nie mozemy by¢
absolutnie pewni, ze nie jesteSmy bezobjawowym nosicielem wirusa. Zaktadajgc maske chronimy innych. W
ten sposdb kropelki, ktére powstajg podczas kichania, kaszlu, moéwienia i oddychania, mogg zostac
przedwczesnie zatrzymane. Ponadto, maska moze réwniez zapobiec zbyt czestym dotykaniem twarzy i
ewentualnym wirusom przenoszonym z rgk do rak przez "infekcje wymazowe". Wainym pozytywnym
aspektem moze by¢ z pewnoscig fakt, ze noszgc maske sygnalizujesz innym: "rozpoznatem powage sytuacji" i
w ten sposdb deklarujesz swojg solidarnosé z osobami nalezgcymi do grup ryzyka.

W miedzyczasie pojawity sie liczne inicjatywy ludzi, ktérzy szyja prowizoryczne maski i dajg je innym. Na
pewno znajdziesz takg inicjatywe w swojej okolicy, w ktdrej mozesz udzieli¢ wsparcia.

Ale takze jako osoba prywatna masz mozliwos¢ dokonania czego$ istotnego, witasnorecznie wykonujgc
prowizoryczne maski.

Na przyktad, mozesz rozdawac je sgsiadom i przyjaciotom, ktdrzy nie potrafig sami ich uszyé. Najlepiej jest
wrzuci¢ je do skrzynki pocztowej z pozdrowieniem, unikajgc w ten sposdb bezposredniego kontaktu.

W internecie znajduje sie wiele instrukcji szycia. Fundacja zaprojektowata réwniez prowizoryczng maske,
ktora jest bardzo wygodna w noszeniu i tatwa do uszycia. Baw sie dobrze szyjac, dajac i pomagajgc innym.

WAZNA INFORMACIJA:

Obecnie kraza rézne opinie na temat efektu noszenia masek prowizorycznych w miejscach
publicznych. Niektérzy eksperci zaprzeczajg, ze maski majg istotne znaczenie, inni natomiast
opowiadajg sie za ich noszeniem. Oczywiscie, samodzielnie wykonane prowizoryczne maski nie
gwarantujg takiej samej ochrony jak profesjonalnie wykonane maski. Za tym, ze majg one jednak
pozytywny efekt nawet jako ochrona przed wtasng infekcja, przemawia to badanie.
(https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/)

Ponadto, uszyte samodzielnie prowizoryczne maski majg jeszcze jedng duzg zalete: dzieki nim nie dochodzi
do wykupu masek ochronnych pilnie potrzebnych dla personelu medycznego.
Dla tych, ktérzy chca sie dalej zajmowac tym tematem, polecamy jeszcze kilka artykutow:

https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/15670920/
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Niedersachsische

m INSTRUKCJA SZYCIA — zatéz prowizoryczng maske i okaz solidarnosé. LOTTO-SPORT-STIFTUNG |
Bewegen - Integrieren - Férdern

Zaczynamy:

To jest potrzebne:

Materiat: Uzyteczne srodki pomocnicze:

Dzersej bawetniany (mozna praé¢ w gorgcej temp.) Wz6r (patrz wykrdj)

20 cm x 20 cm (2x
(2x) Maszyna do szycia

Materiat bawetniany 60 cm x 5 cm

Nozyczki
Elastyczna gumka 41 cm o
Szpilki
Was skoroszytowy z metalowg klamrg .
Zelazko
Nici do szycia .
Liniat
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INSTRUKCJA SZYCIA - zatdz prowizoryczng maske i okaz solidarnosé. VLOTTQ'SP(.)RTfSTII‘:TU‘N‘G

Wykroj:
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1 ! 1 !
I —— ! I !
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: ! : !
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! I ! I
1 ! 1 !
T T »
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1 ! 1 !
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1 ! 1 !
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1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 ! 1 :
1
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Mozna wydrukowad te strone albo samodzielnie wykona¢ rysunek na podstawie podanych wymiardow.

Podczas drukowania sprawdzi¢, czy wydruk odpowiada oryginalnym wymiarom. Nalezy ponownie zmierzy¢.
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LOTTO-SPORT-STIFTUNG

INSTRUKCIJA SZYCIA — zatéz prowizoryczng maske i okaz solidarnos¢. 8 oz e
Bewegen - Integrieren - Fordern

Wycig¢ dwa kwadraty (17 cm x 17 cm) z
dzerseju na podstawie wykroju.

Materiat przytozy¢ do siebie lewg strong do
lewej i wygtadzi¢ (tadniejsze strony materiatu
znajdujg sie na zewnatrz).

Nastepnie ztozy¢ materiat wzdtuz
kropkowanych linii. (majg one przyblizone
wymiary i nie trzeba ich doktadnie
przestrzegad).

Fatdy uprasowac i przypig¢ za pomocg dwdch
szpilek. Teraz ten kawatek materiatu winien
mieé przyblizong wysokos$¢ 10 cm, mniejsze
odchylenia sg jak najbardziej dopuszczalne.

Woycig¢ dwa paski o dtugosci 17 cm z materiatu
bawetnianego i przypiac je z przodu maski u
goéry i na dole.
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INSTRUKCJA SZYCIA - zatdz prowizoryczng maske i okaz solidarnosé. LOTTO_'SPORT'STF.FTUNG B
Bewegen - Integrieren - Fordern

| Paski zszy¢ na szerokos¢ nézki (1cm naddatek
na szew).

Ostroznie zdja¢ klamre z waséw
\ skoroszytowych.
N

Umiesci¢ klamre na srodku gérnego paska
bawetnianego i odwrdcic.

Catos¢ odwrécic, ztozy¢ materiat, a nastepnie
przypigc go do krawedzi szwu.

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritat bekennen.



Niedersachsische

INSTRUKCIJA SZYCIA — zatéz prowizoryczng maske i okaz solidarnos¢. LQTTQ-§PORT'ST|.FTUNG e
Bewegen - Integrieren - Fordern

Odwrdcone paski materiatu zszywac od gory (od
strony zewnetrznej).

Aby uszy¢ boki, przycig¢ dwa bawetniane paski tak,
aby byty one dtuzsze o 3 cm od wysokosci maski.

Nadmiar materiatu rGwnomiernie ztozy¢ i
wyprasowac. Nastepnie przypigé go rowno z
przodu prawag strong do prawe;j.

Przyszy¢ boczne paski materiatu.
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INSTRUKCJA SZYCIA — zat6z prowizoryczng maske i okaz solidarnos¢. LOTTO-SPORT-STIFTMNG

Bewegen - Integrieren - Fordern

—

Odwrdcié boczne czesci ...

.... i Zkazdej strony zamocowac gumke o dtugosci
20,5 cm.

Zszy¢ po raz ostatni i prowizoryczna maska jest
gotowal
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INSTRUKCIJA SZYCIA — zat6z prowizoryczng maske i okaz solidarnosc. !ZQTTQ'\SPORT'?T‘FTUNG‘ S
Bewegen - Integrieren - Fordern

Gotowe!

GRATULACIJE | PODZIEKOWANIA ZA ZAANGAZOWANIE.

Aby przekaza¢ pozdrowienia przyjaciotom i znajomym, mozna, korzystajac z tej strony, stworzy¢ swdj list
powitalny.

To jest NieLSs.

NielSS nosi samodzielnie wykonang prowizoryczna
maske.

Dzigki niej NieLSS chroni innych przed ewentualnym

zZarazeniem.

NieLSS jest inteligentny i solidarny.
Badz jak Nielss!

Kochana/y....

Uszytam ci prowizoryczng maske.

Dzieki niej mozesz zasygnalizowaé: “rozpoznatam powage sytuacji” i okaza¢ swoja solidarno$¢ z osobami
nalezacymi do grup ryzyka.

Daj przyktad i no§ maske w miejscach publicznych.

Zycze ci wszystkiego najlepszego i ciesze sie ha ponowne spotkanie.

Badz zdrowy/a.

Pozdrowienia!

Informacje dotyczace projektu: https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen/
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OAHTIEZ PAWIMATOZ — Xpnon auvtooxediog paockag kat enidelgn aAMnAeyyong Bewegen - Integrieren - Fordern

)T VVE

(IAPYMA LOTTO » AOAHIHZ Kdtw
Sagoviag)

0dényiec payipatoc — AUTOooxXESLA HAOKO
(WBLoxepa poppévn)

Na popdate autooxedla Laoka Kal va eTLOEIKVUETE aAANAEyyUN.

[l TNV eAaLotomnoinon tng HeETadoong Tou v o€ AAOUC

| Aev mpoodEpeL autompootaoia evavtl tng petadoonc!

OAHTIEZ PAWIMATOZ — Xprion autooxedlog paokag Kot erntibelen aAAnAeyyung.

|Behelfsmaske tragen und Solidaritat bekennen.
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LOTTO-SPORT-STIFTUNG

OAHTIEZ PAWIMATOZ — Xprion autooxédlag paokag Kot emtideten alnAeyyung

(IAPYMA LOTTO » AOAHIHZ Kdtw
Sagoviag)

H 1ba:

H Ouoaornovéiakn KuBepvnon ouviota twpa
"entakTika”, T xpnon UaoKwv.

Na dopdte autooxEdLa pPaoka Kat va emLSeIkVUETE aAAnAgyyUn.

Na paete autooxEdia Haoka, va tn GopAaTe Kal £T0L VO TIPOCPEPETE LA LLLKPN CUVELOHOPA KATA TG EEAMAWONG TOU
kopovaiou (Corona-Virus).

OL autooxESLeC LAOKES TTpOOTACLOG IPOGWITOU €ival alyoupa pia mpoxelpn AUon, aAAA TLG LATPLKEG LAOKES TTPOOTACLOG
T(POOWTOU, TIPETEL VA TG SLAPUAAEOUUE yla TOUC NPWEG TOU CGUCTAMATOC Uyelag Evtoutolg UmopoUpe HE TG
QUTOOXESLEG (LOLOXELPOL PAPUEVEG) UAOKEG, VO TIAPEXOUUE ML ULKPpH ouvelodhopd evavila otnv eEAMAwon Tou
Kopovaiou. Mia autooxESLa HAoKa TPOOoTACLOG TTPOCWTTIOU, UMOPEL VA EEUTINPETHOEL TOUAAXLOTOV WG ,,TTPOCTAGCLA OO
otayovibla”, emeldn dev pumopoU e va eipaote amoAUTwg BERatol, otL Sev elpaote acuPMTWHATLIKOL PopEelg Tou Lou.
Me pla Tapopold LAoKA TIPOCTATEUOUHE €MioNG Toug AAou¢. Ta otayovidia uypol Tou TpokaAouvial KOTA To
dtépviopa, to Brélpo, TV opAla Kat TNV avarmnvor], UnopolV £T0L K TWV MPOTEPWV va e€aleldpBolv. EKTOC autol n
MaoKa pmopet va eunodioel, va LETadwWOoEeL Kaveig o (51o¢ amo ta XEpLa, HECW ,AOLLWEWVY ETIXPLOUATWV, TTOAU cUXVA
OTO TPOOWTTO TaP OAlyov Kat mBavolg Loug. ‘Eva mpaypaTtikd Baupdaolo eutepelov anmoTéAeCUA UMOpPEL Glyoupa va
elval emiong kal To yeyovog, OTL HE TO va Popd KAvelG pAoka onuatodotel to ,avtAnddnka T cofapdtnta Tng
KOTAOTOOoNG” Kot SLASNAWVEL e AUTOV TOV TPOTIO TNV AAANAEYYUN TOU AMEVAVTL OTLC OUASEG KVEUVOU.

Ev Tw petaty umapyxouv MoAuaplOueg MpwToBoUALEG TTOU pAPBOUV AUTOCKESLEG MAOKEG Kal TLG poadEépouv. Ziyoupa Ba
Bpeite kal e0€lg pLa KOVTA oA, TTOU UIMOPELTE va uTtootn piete.

ANA KOl WG LBLWTNG EXETE TN SUVATOTNTA, Va EMEPACETE E VONLA LIE TLG AUTOOXESLEG (LOLOXELPA POAUMUEVEG) LOOKEC
oag.

Mo mopadelypa Umopeite vo LOLPACETE TG AUTOOXESLEG AOKEG 00 O€ Yeitoveg Kat diAoug, ou dev pmopolv ol idLot
va padouv paockec. Kalltepa va tig pi€ete pe éva oUVTOHO XOLPETIOUO OTO YPUUUATOKIBWTLO, mapakoAw SnAadn
OMWOodATOTE Va TLG MApASWoeTE avémada.

Ynapxouv moMEG 0dnyieg palipatog oto Stadiktuo. Kat to iSpupa emiong, oxediooes pia paoka LOLOKATOOKEUAG, TTOU
SlaB€teL peyaAn aveon xprnong, aAla dev sivat SUokoAo va padtei. Kaln dtackédacon oto padipo, otnv mpoodopd Kat
otn BonBeLa.

2HMANTIKH MAPATHPHZH:

AuTAV TN oTLyun KukAodopouv dnuoacta Stadopeg amoeLg, we TPOG TO AMOTEAEGHA TNG XPONG CUTOOXESLWV UAOKWV.
‘EtoL kamolol /karmoleg eldikol adatpolv amnod Ti¢ LAOKEG €va ONUAVTIKO amotéAsopa kot aAAol/aMeg urtootnpilouv T
XPAoN AUTWY TV pookwv. Quatkd oL auTooxESLEG (LOLOXELPA POUUEVEG) LAOKEG, SEV TapEXouV TNV iSla mpootaoia,
OTIWG Ol EMAYYEALOTIKA KATAOKEUAOUEVEG LAOKEG. Il TO YeYoVOC, OTL QUTEG EVTOUTOLG, £XOUV £val BETIKO AMOTEAEGUA
QKON KOl WG tpootacia évavtl tng 8tkNg oag Aolpwéng, ohel TOUAGXLOTOV QUTA N LEAETN.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/)

EKTOG QUTWV 0L QUTOOXESLEG LAOKEG TTIPOOTACLAG £XOUV Kal Eva AAAO LeydAo TAeovEKTNA: Méow autwy dev Ba
otepNBel TO LATPLKO TIPOCWTTLKO TIPOCTATEVUTIKEG LAOKEG TIOU TIOPEXOUV LEYAAUTEPN TIpOoTaaia, oL omoleg edw
XPELalovTal EMELYOVIWC.

Mo omolov emBupel va eeTACEL TEPALTEPW OUTO TO BENQ, TOU CUVLOTWVTOL E6W OKOUN HEPLKA ApBpat:
https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/!5670920/

OAHTIEZ PAWIMATOZ — Xprion autooxedlog paokag Kot erntibelen aAAnAeyyung.
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(IAPYMA LOTTO » AOAHIHE Kdtw
Jagoviag)

OAHTIEZ PAWIMATOZ — Xprion autooxédlag paokag Kot emtideten alnAeyyung

ZEKLVOUE:

Auta xpelaleote:

AVOAWOLUA UALKA: Xpnowua fonbntika peoa:
MNatpov (6e¢ ox£6L0)

BapBokepod (épaosi (mou va mAévetal oe {eoTo vepod) Parmtopnyavn

20 cm x 20 cm (2x) ,
WaAidL

BapBokepd Odaopa 60 cm x 5cm ,
Kapoditoeg

EAaotikn Tawia 41 cm , ,
2i6epo pouxwv

Tawvia cuykpatnong pUAAwWV xapToL pe

HETOAAKO Ehaopa Xapakag

KAwotn paipatog

OAHTIEZ PAWIMATOZ — Xprion autooxedlog paokag Kot erntibelen aAAnAeyyung.
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To matpov:

V.

4,5

V.

6cm

\ 4

11cm

\ 4

12,5cm

17 cm

A
v

17

Mrtopelte £ite va EKTUTIWOETE QUTAV TN ogAida, eite va tn oxebldoete ot idlol BAoeL Twv SLOCTACEWV.

Y€ MEPIMTWON EKTUNMWONC EAEYETE, EQV TO EKTUTIWHA SNULOUPYNONKE TTPAYUATL OTO apXLKO pEyeBoGg. ATAd
TapakoAw EOVAUETPR OTE.
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Amntokote SUo tetpaywva (17 cm x 17 cm) amnod 1o vpaopa (Eposl

Baoel Tou oxediou.

AuTAwoTE TO UPAoHA ETUKAAUTITOVTAG TO TIPOG TO APLOTEPA KOl
LOLWOTE TO Aglo (oL KAAEG TTAEUPEC TOU UPACUATOG ElvaL KaL oL

600 efwteplka).

Ev ouvexeio SLMAWOTE KATA UNKOG TWV SLOKEKOUUEVWV YPOLUWY
TAVW oTo 0X€S8L0. (AUTEG OL YPARMEG ElvaL KATA TIPOCEYYLON
otolyela kal dev xpelaletal va Tnpnbouv oXoAaoTIKA).

216epwote Asleg TIG TTUXEG KOl oTtepewoTe Ue SUo Kapditoec.
Twpa Ba pEMeL TO TeHA)LO va £XeL Eva U og mepimou 10 cm,
LLKPOTEPEC aMOKALoELG Sev mapouotalouv PO BANua.

Ao ™ BapPBakepn Awpida amokoPte Vo Adwpideg unkoug 17
cm Kol TomoBetrote TG oo otabepd 0T UMPOOTIVH TIAEUPA TNG

HAOKOG TIAVW KAl KATW.
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|
Payte otabepd Tig Awpideg og mMAdTog todlov (1cm
otpidwpa).

N "g(\\

) \,* AdaLpEOTE MTPOCEKTLKA TO EAACHO OTTO JLa TaLvia
~ OUYKPATNONG XOPTLWV.

TomoBetrote T0 £AaCpA OTO HECO TNG Avw PapBakepng
Awpidag kal yupiote tnv upaoudtivn Awpida.

luplote OAeg kal SutAwote to Pappakepo UPaoHa Kal eV
ouveyeia tomoBetrote TI¢ otabepd otnv dkpn TS padnc.
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Payte kavovikd TG SIMAWUEVEG oTaOepA TOTIOBETNEVES
Baupakepéc Awpideg amo ta dvw (MAeupd Tou
efwteptkol udpaouatog).

Kote yia tig mheupecg Suo Bappakepéc Awpideg, ouTwg
woTte oL Awpideg va elvatl 3 cm pakpUTEPEC Ao To UYPOog
HLAOKOLG.

AuTAwoTE TO MPOEEEXOV TUALA LOOUETPA KOl OL8EpWOTE
YTn ouvéxela oto (610 eninedo Tonobetrote To otabepd
péoa mpog ta Se€Ld oTNV UTPOOTIVH TIAEUPA.

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritit bekennen.



Niedersachsische

INSTRUCCIONES DE COSTURA — Usar mascarilla improvisada y mostrar solidariedad. !‘QTTQ'§PORT'ST'.FTUNG B
Bewegen - Integrieren - Fordern

Payte otaBepad tig mMAeUPIKEC BapPakepec AwpPLoeg.

AUTAWOTE TO MAEUPLKA T UOTA...

....KalL g KABe MAeupd cuppaPTe Lo EAAOTLKNA TaLVia
urkoug 20,5 cm.

"“‘ Payrte yla pla tedeutaia popd Kat n autooxESia LaoKa
eival étolun!
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Etowun!

2YITXAPHTHPIA KAI EYXAPIZTQ A THN YINO2ZTHPI=H zAz.

Mot Stavoun og GpiAoug KaL YVwoToug, UIMOPELTE amtd AUTAV TN 0eALSA VO CUVTAEETE TO OCUVTOWO XOLPETIOUO 0.

Avtog etvon o NielSS.

O NieLSS ypnowomnotel pia 1010 epa poLpLptévn
(autoox€dia) paoka.

O NieLSS npootateveL e aUTOV TOV TPOTO AAAOUG
arno rubavn petadoon tou LoL.

O NieLSS eivat é€unvog kat aAAnAgyyuocg.

Depbeite Ommwg o Niel SS!

Ayoamm/€ ...

20V épaya Lo GVTOGYENIN LACKA TPOCTAGIOGS.

Me autiv pumopeig va oNUATOd0TNGEL TO ,GUVEIONTOTOIN GO TN coPapoTnTa TS Katdotaonsg” Kot va
eMOEIEEIS TNV OAANAEYYUT GOV ATEVAVTL OTIG KIVOLVEDOVGEG OUAOES OTOLMV.

IMve mapdderypa yio Tovg GAAOVG Kot pOPESE T LACKO ONUOCLAL.

Yov guyouat 0,tTL KaAvtepo Kot Ba yapd va o Eavadd. Meive vymg.

[MoAro¥g yopeTIo oG

ITAnpogopieg yio T cuykexpiuévn dpdon omd: https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen
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Instrucciones de costura - Mascarilla
improvisada

Usar una mascarilla improvisada y mostrar solidaridad.

Para minimizar la infeccion de otros

| No para autoproteccion contra la infeccion!
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La Idea:

El gobierno alemdn recomienda ahora
"urgentemente"” el uso de mascarillas.

Usar una mascarilla improvisada y mostrar solidaridad.

Coser y usar una mascarilla improvisada y hacer de esta forma una pequefa contribucién contra la
propagacion del Corona-Virus.

Los protectores bucales improvisados y cosidos por uno mismo sirven como una ayuda improvisada, pero
debiamos reservar los protectores bucales medicinales a los héroes del sistema sanitario. Sin embargo,
podemos hacer una pequeiia contribucién contra la propagaciéon del Corona-Virus con las mascarillas
improvisadas hechas por nosotros mismos. Una mascarilla improvisada hecha por uno mismo puede servir al
menos como "proteccidn contra el escupitajo”, porque no podemos estar absolutamente seguros de que no
somos portadores del virus sin sintomas. De esta forma con esta mascarilla protegemos a los demads. Las
gotas de liquido que se producen al estornudar, toser, hablar y respirar pueden asi detenerse con
anticipacion. Ademas, la mascarilla puede también evitar que las personas se infecten por tocarse la cara con
demasiada frecuencia y que posibles virus se transfieran a través de las propias manos como "infecciones
por contacto". Un efecto positivo importante que puede conllevar el usar la mascarilla es que usted sefala
gue "reconoce la gravedad de la situacién" y asi demuestra su solidaridad con los grupos de riesgo.

Ahora ya hay numerosas iniciativas de costura de mascarillas improvisadas para donacién. Seguramente
encontrara una en su zona donde pueda prestar su ayuda.

Pero también como persona privada tiene la posibilidad de hacer algo atil con sus mascarillas improvisadas y
cosidas por usted.

Por ejemplo, puede repartir sus mascarillas improvisadas a vecinos y amigos que no pueden coser una
mascarilla ellos mismos. Lo mejor es dejarlas en el buzén con un saludo, de ahi que por favor entréguelas sin
ningun contacto.

Hay muchas instrucciones de costura en internet. La Fundacién también ha disefiado una mascarilla
improvisada muy cémoda de llevar, no dificil de coser. Disfrute cosiendo, regalando y ayudando.

NOTA IMPORTANTE:

Actualmente hay diferentes opiniones sobre el efecto del uso de mascarillas improvisadas en publico.
Algunos expertos niegan que las mascarillas tengan un efecto relevante y otros abogan por el uso de estas
mascarillas. Por supuesto, las mascarillas improvisadas hechas por uno mismo no ofrecen la misma
protecciéon como las mascarillas fabricadas profesionalmente. En cuanto al hecho de que tienen un efecto
positivo también como proteccidn ante la propia infeccidn, al menos se habla en esta investigacion cientifica.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/)

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritit bekennen.
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Ademas, las mascarillas improvisadas cosidas por uno mismo tienen otra gran ventaja: De esta forma no se

compran tantas mascarillas de mayor proteccién que sirven al personal médico, y que se necesitan
urgentemente para estos.

Para aquellos que quieran saber mas sobre este tema, aqui algunos articulos recomendados:
https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/!5670920/
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Empezamos:

Necesitaras esto:

Material de consumo: Herramientas utiles:
Jersey de algoddn (lavable en caliente) Patrén (ver plantilla)

20 cm x 20 cm (2x) Maquina de coser

Tejido de algoddn 60 cm x 5 cm Tijera

Banda elastica de goma 41 cm Alfileres

Tira de plastico clip de metal Plancha

Hilo de coser Regla

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritit bekennen.
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El patron:

V.

4,5

V.

6cm

\ 4

11cm

\ 4

12,5cm

17 cm

A
v

17

Puede imprimir esta pagina o dibujarla basandose en las medidas.

Al imprimir, debe comprobar que la impresion se ha hecho con las dimensiones originales. Por favor,
simplemente medir para comprobacién.

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritit bekennen.



Niedersachsische
d. LOTTO-SPORT-STIFTUNG

INSTRUCCIONES DE COSTURA — Usar mascarilla improvisada y mostrar solidarieda 8 oz S
Bewegen - Integrieren - Fordern

Recorte dos cuadrados (17 cm x 17 cm) de la tela de
jersey usando la plantilla como modelo.

Coloque la tela izquierda sobre izquierda y alisela
\ (los lados bonitos de la tela estan ambos fuera).

Luego doble a lo largo de las lineas punteadas del
patrén. (Estas lineas son aproximativas y no es
necesario seguirlas meticulosamente).

Planche los pliegues suavemente y fijelos con dos
alfileres. Ahora la pieza deberia tener una altura
aproximada de 10 cm, pequefias desviaciones no
significan ningun problema.

Corte dos tiras de 17 cm de largo de la tira de
algoddn y pégelas en la parte delantera de la
mascarilla en la parte superior e inferior.
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Cosa las tiras a lo ancho de los pies (1cm de
costura permitida).

: b Retire cuidadosamente la pinza de alambre de
| latirade plastico.

Coloque el colgador de alambre en el medio de
la tira de algoddn superior y de la vuelta a la
tela de la tira.

Dea la vuelta a todo y doble la tela de algodén y
luego pégela al borde de la costura.
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Cosa las tiras de algoddn dobladas desde arriba
(lado de la tela exterior).

Corte dos tiras de algoddn para los lados, de modo
que las tiras sean 3 cm mas largas que la altura de
la mascarilla.

Doble y planche el exceso de material de manera
uniforme. Ahora péngalo al ras de la derecha en la
parte delantera.

Cosa los lados de las tiras de algodon.
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—

Dea la vuelta a los paneles laterales ...

.... y grape en cada lado una banda el3stica

de 20,5 cm.

Realize una ultima puntada y la mascarilla
improvisada esta lista!
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Listo!

FELICITACIONES Y GRACIAS POR SU COMPROMISO.

Para repartir entre amigos y conocidos, puedes crear tu pequefio saludo desde esta pagina.

Esto es NielSS.

NielSS lleva una mascarilla improvisada cosida
por el mismo.

NielSS protege ast a otros ante una possible infeccion. ‘

Nielss es listo y solidario.

Hazlo como Nielss!

Querido/-3 .....
Te he cosido una mascarilla improvisada.

AsT podris sefialar “he realizado la gravedad de la situacion” y mostrar tu solidaridad con los grupos de
riesgo.

Da una sefal y lleva la mascara en pablico.
Te deseo todo lo mejor y espero de verte pronto. Sigue sano.

Saludos

Informaciones en cuanto a este Proyecto en: https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen
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(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/)
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https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/!5670920/
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Informationen zur Aktion unter: https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen/

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritit bekennen.



