Niedersachsen. Klar.

Koronaya karsi birlikte miicadele- iste en 6nemli kurallar!

Asagl Saksonya’daki koronavirlis enfeksiyonlarinin sayisi artmaya devam ediyor. Giderek daha fazla
insan hastalaniyor, bazilari hastanede tedavi edilmek zorunda, bazilari da uzun siredir yogun
bakimda tedavi goriyor. Enfeksiyonlarin gelisimini tekrar kontrol altina almak icin Sansélye ve eyalet
basbakanlari llke capinda daha siki tek tip 6nlemler lizerinde anlastilar. 7 giin icinde 100.000 kisi
basina yeni enfeksiyon goriilme sikligini 50’nin altina diisirmek hedefleniyor. Asagi Saksonya eyaleti,
her glin ayri ayri bolgelerde enfekte kisi sayisinin ne kadar yiksek oldugunu gosteren bir harita
yayinlamaktadir: www.niedersachsen.de/coronavirus/inzidenz-ampel

Tum vatandaslarin asagida aciklanan kurallara kesinlikle uymalari rica olunur. Genel olarak miimkiin
oldugunca az insanla gortismeniz ve telefon, SMS veya e-posta ya da eskiden oldugu gibi el yazisiyla
yazilmis mektuplar gibi diger iletisim kanallari tercih etmeniz daha da iyi olur.

2 Kasim 2020 itibariyle asagida agiklanan kurallar gegerlidir:
Mesafe kurali

Genel kural olarak, her durumda ve miimkiin olan her yerde insanlarla araniza 1,5 metrelik mesafe
koymaniz gerekmektedir. Bu durum hem kapali ortamlarda hem de acik havada gecerlidir.

Mesafenizi koruyamiyorsaniz liitfen maske takin.
Yalnizca birkag kisiyle mesafe korumaya gerek yoktur.

e Bunlar birinci dereceden akrabalar ve evlilikle akraba olanlar, esler, hayat arkadaslari,
nisanhlar, kardesler, kardeslerin esleri veya hayat arkadaslari, eslerin ya da hayat
arkadaslarinin kardesleri ve iliskinin ortaya ¢ikmasina sebep olan evlilik veya birliktelik artik
bitmis olsa dahi veya iliski veya hisimlik sona ermis olsa ve ayrica bakimi Ustlenen ebeveynler
ve bakimi yapilan ¢ocuklar dahil

e 12 yasin altindaki ¢cocuk gruplarinda

e Mesleki faaliyette bulunma baglaminda

e Tehlikeyi 6nleme faaliyetinde, 6rnegin gonilli itfaiye veya yardim kuruluslari faaliyetinde

e Universite tarafindan aksi sekilde diizenlenmedikge, bir tiniversitede arastirma, dgretim,
egitim ve ileri egitim baglaminda

e Mesleki egitim, ileri egitim veya 6gretim baglaminda

e Yangin ve afetten korunma ve kurtarma hizmeti alanindaki egitim ve ileri egitim baglaminda

e Sosyal grup galismasinda ve giindiiz bakim grubunda egitimde, cocuk ve geng yardim
kurumlari ve programlari baglaminda

e Genglik calismasi, genclik sosyal ¢calismasi ve cocuk ve genglerin egitim yoluyla korunmasi
programlari baglaminda
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Hangi maske takma zorunlulugu ne zaman gegerlidir?

35’e Kamusal veya ziyaret ya da musteri trafigi baglaminda girilen tim kapali alanlarda

kadar maske takmak zorunludur. Ozellikle bu yerler igin gegerlidir:

gorilme

sikhgi e Alisveris, diikkanlar ve bankalar, gastronomi ve viicuda yakin hizmetler
(kuafor salonu, masaj vb.)

Yesil e Otoblsler, metrolar ve trenler, buralarin duraklari ve bekleme yerleri

e Kapali alanlardaki etkinlikler (6r. sinema, tiyatro)

35ila 50 Ayrica: insanlarin dar bir alanda ve uzun siire acik havada, halka acik yerlerde
arasil bulundugu durumlarda da miimkiin mertebe maske takilmalidir.

gorilme
sikhg

Sari
50’nin Ayrica: insanlarin dar bir alanda ve uzun siire agik havada, halka agik yerlerde
tizerinde | bulundugu durumlarda da maske takmak zorunludur. Bunun hangi yer ve
goriilme  gilizergahlarda gerekli oldugunu belediye belirler.

sikhig

Kirmizi

Kamusal alanda temas kisitlamalari

Ne yazik ki enfeksiyon durumu, Asagi Saksonya’da yasayan herkesin tekrar temaslarini kesinlikle
gerekli olan minimum diizeye indirmeleri gerektiriyor. Kamusal alanlarda ayni anda en fazla on kisinin
bulusmasina izin verilir. Bu on kisi, yakin aile Gyeleri degillerse, sadece iki haneden olusabilir. Bir
grupta 12 yasin altinda ¢ocuklar varsa, bazi durumlarda ondan fazla kisi olabilir ve yalnizca iki hane
siniri gecerli degildir.

Ozel alanda temas kisitlamalari

Ozel alanlarda, yani kendi dairenizde, evinizde, bahgenizde veya diger 6zel alanlarda, temaslarin
maalesef kesinlikle gerekli olan minimum diizeye indirilmesi gerekmektedir. Burada da en fazla iki
haneden veya yakin aile fertlerinden en fazla 10 kisinin gériismesine izin verilmektedir.

Ancak ikiden fazla haneden ii¢ veya dort cocugun birlikte oynamasina izin verilir. Ozel alanda azami
10 kisi sayisi cocuklar olunca asilamaz.
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isletme yasaklari ve hizmet kisitlamalari
Toptancilar ve perakendeciler (6r. sipermarketler, kozmetik magazalari, eczaneler, giyim magazalari
veya yap! marketleri) hijyen gerekliliklerine, giris kontroliine ve kuyruklardan kacinmaya bagli olarak

actk kalir. Ancak magazalarda 10 metrekare satis alani basina birden fazla musteri olmamasi
saglanmalidir.

Bos zaman

e Sinemalar, hayvanat bahgeleri, hayvan parklari, fuarlar, sergiler, 6zel pazarlar, eglence
parklari ve bina iginde ve disinda yapilan diger tiim bos zaman aktiviteleri yasaktir

e Oyun salonlari, oyun otomatlari, bahis oynama salonlari ve benzeri yerler

e Kamu ve 6zel spor tesislerinde ve fitnes salonlarinda bos zaman sporlari ve amator sporlar
faaliyetleri

e Yizme havuzlari ve eglence havuzlari, saunalar, termal banyolar, solaryumlar

Hizmetler:

e Kozmetik salonlari, masaj salonlari, dévme stiidyolari, tirnak sttidyolari vb.

Gastronomi:

e Restoranlar, biifeler, kafeler, nargile kafeler, kultipler, diskolar

Agirlama/turizm:

e Otel, pansiyon, tatil evleri, kamp alanlari vb. yerlerde turistik konaklamalar
e Turist otobusleri, gemi seyahatleri ve faytona binme

Bos zaman:

e Tek basina, iki kisiyle ya da kendi hanenizde yapilan bireysel sporlar

Hizmetler:

e Fizyoterapi, ergoterapi, logopedi, podoloji veya ayak bakimi alanlarinda tibbi hizmetler
e  Kuaforler
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Gastronomi:

e Evde tiketilmek Uzere yiyeceklerin paket servisi, teslimi ve

teslim alinmasi
e Turist olmayan konuklar icin otel ve konaklama tesislerinde tedarik
e Kantin ve yemekhaneler

Agirlamalar:

e Hizmet ve is amagli seyahatlere ve gerekli amaclar igin izin verilir
e Sahsi tatil dairesinin/evin ve daimi kampin kullanilmasi

iletisim verilerin dokiimantasyonu

Olasi enfeksiyon zincirlerini takip edebilmek icin, asagidaki alanlarda iletisim verilerinin
dokliimantasyonu gereklidir:

e Suandaizin verilen yakin temastaki hizmetler baglaminda

e Yashlar ve huzur evlerini, hastaneleri, rehabilitasyon tesislerini vb. ziyaret ederken

e Kantin ve yemekhanelerde

e Okul disi yerlerde egitim olanaklari baglaminda

e Cocuk ve genglik yardim programlari baglaminda ve sosyal, pedagojik veya psikolojik danisma
merkezleri alaninda

e  Sirlcl kurslarinda

+++ Ziyaretgiler ve miisteriler icin 6nemli:+++

Her bir misteri iletisim bilgilerini vermezse, bahsedilen tesislerde hizmetler, faaliyetler veya
ziyaretler gergeklestirilemez! Tim dahil olanlar ad ve soyad, tam adres, telefon numarasi ile tarih ve
saat bilgilerini belirtmelidir. Bu veriler, saghk midurltginiin enfeksiyon durumunda sizinle iletisim
kurmasini saglar!

+++ Isletmeciler igin onemli:+++

Bu iletisim verilerinin tamami, en geg bir ay sonra silinmeli veya imha edilmelidir. Bu veriler, yalnizca
enfeksiyondan korunma amaciyla saglik midirligi tarafindan kullanilabilir. Diger ziyaretci ve
misterilerin verilerinin goérilemeyebilecegini litfen dikkate alin. Musterilerin sirayla kendilerinin
girdigi acik bir sekilde dlizenlenmis bir listeye izin verilmez.
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Spor

Bos zaman sporlarinin ve amator sporlarin yapilmasina sinirh 6lctide izin verilir. Takim sporlarinin
yapilmasina izin verilmez. Ancak, belirli kosullar yerine getirildigi takdirde bireysel spor yapilmasina
izin verilir.

Bireysel spor kapsamina tek basina, iki kisiyle ve genellikle baskalariyla dogrudan fiziksel temas
olmaksizin yapilan sporlar girer. Bunlar arasinda : Atletizm, tenis, golf veya jimnastik vb. Kendi
hanenizin disindaki insanlarla en az 1,5 metrelik mesafenin korunamadigi, yani 6rnegin judo veya
karate vb. gibi bireysel sporlar degisen partnerlerle degil, yalnizca tek bir kisi ile yapilabilir.

Bireysel sporlar tek basina, ciftler halinde ya da kendi hanenizden insanlarla yapilabilir. Temaslarin ve
karsilagsmalarin asgari diizeyde tutulmasinin ve baska bir haneden insanlarla asgari mesafenin her
zaman korunmasinin saglanmasina mutlaka dikkat edilmelidir. Atletizm veya tenis bireysel spor olsa
bile, 6rnegin daha blyilk antrenman gruplarinda antrenmana su anda izin verilmemektedir.

ibadet etme

Su anda artan enfeksiyon sayisina ragmen, Asagi Saksonya’da ibadet etme amach toplanmalara izin
verilmektedir. Eyalet hiikiimeti, anayasal olarak glivence altina alinan din 6zgtirligl dikkate alinarak,
dini olmayan toplanmalarin aksine, kilise ayinleri ve diger dini kutlamalar icin benzer sekilde kati
sartlar getirmekten de kagcinmistir.

Ancak kesinlikle hijyen kurallarina dayali dnlemler alinmasi gerekmektedir. Bu énlemler, dini
toplanmaya katilan insan sayisini sinirlamayi igerir.

Bir kilise, sinagog, cami veya baska bir odada, yalnizca ibadet edenlerin birbirinden 1,5 metre
mesafeyi koruyabilecegi kadar insana izin verilir.

ibadet etme amagli toplanmalar dahil, kapal alanlarda etkinliklerde kisi oda icinde hareket ettigi
sirece agiz-burun maskesi takilmalidir. Oturuldugunda agiz-burun maskesinin ¢ikarilmasina izin
verilir.
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Yurt disina seyahat ve karantina

Asagl Saksonya’da yasayan herkesten, miimkiinse muhakkak gerekli olmayan yurtdisi
seyahatlerinden kacinmalarini rica ediyoruz. Buna ragmen, Robert Koch Enstitlisli ve Federal Disisleri
Bakanhgi tarafindan riskli bolge olarak tanimlanan bir (ilkeye seyahat ediyorsaniz, Asagi Saksonya’ya
tekrar dondikten sonra karantinaya girmeniz gerekecektir. Bu ayni zamanda riskli bir bélgeden gelen
misafirleriniz icin de gecerlidir.

Bu su anlama gelir: Riskli bir bolgeden geldikten hemen sonra, gelen kisiler dogrudan kendi evlerine,
bilindik ikametlerine veya diger uygun konaklama yerlerine gitmeli ve hi¢ kimseyle temas etmeden on
glin boyunca burada kalmalidir. Bu ayni zamanda riskli bir bélgeden baska bir (ilke tGizerinden Asagi
Saksonya'ya giris yapan kisiler icin de gecerlidir.

En erken bes giin sonra molekiiler biyolojik korona testi (PCR testi) yapilabilir. Test sonucu negatif ise
karantina 6nceden sonlandirilabilir. Test, Robert Koch Enstitlisii’niin gerekliliklerine uygun olmalidir.
Bu gereklilikler, https://www.rki.de/covid-19-testsinternet adresinde yayinlanmistir.

Guncel riskli bolgeler hakkinda genel bilgiyi Robert Koch Enstitlisi’nde (RKI) giinliik olarak
bulabilirsiniz.

Cok 6nemli: Latfen Ulkeye girerken, mutlaka www.einreiseanmeldung.de internet portali Gzerinden
kaydolun!

Bu karantina zorunlulugundan 6rnegin kiiclk sinir trafigi cercevesinde seyahat eden ve riskli bolgede
24 saatten fazla kalmamis kisiler, muaf tutulur. Bir riskli bolgeye acik¢a seyahat eden veya riskli
bolgeyi calisma, egitim veya mesleki egitim icin terk eden sinir 6tesi ¢alisan kisilerin de, ikamet
yerlerine diizenli olarak, haftada en az bir kez dénmeleri ve uygun koruma ve hijyen kurallarina
uymalari durumunda karantina altinda olmalari gerekmez. Diger istisnalari Asagi Saksonya eyaletinin
karantina yonetmeliginde bulabilirsiniz (Liitfen linki ekleyin).



