Niedersachen gegen Corona )
- Basis-Informationen - Niedersachsen. Klar.

Ich habe Symptome, und nun ...?

Check: 1. Schwere Atemwegssymptome (bspw. durch akute Bronchitis oder
Pneumonie, Atemnot oder Fieber) oder/und akute Stérung des
Geruchs- bzw. Geschmackssinns? — oder —
2. Ungeklarte Erkrankungssymptome und enger Kontakt (KP1) mit
einem bestatigten COVID-19-Fall? — oder -
3. Atemwegssymptome jeder Schwere bei Zugehorigkeit zu einer
Risikogruppe oder Tatigkeit in Pflege, Arztpraxis, Krankenhaus?

Wenn ja *  Unbedingt zuhause bleiben!
*  Vorlaufig keine Kontakte mehr!
*  Konsequent immer Maske tragen, wenn jemand in der Nahe ist!
*  Hausarzt anrufen und weiteres Verfahren besprechen!

Arzt %) Test é} Arh Gesundheitsamt ®

kontaktieren? machen? kontaktieren?

. - I Mehr Informationen sowie Antworten auf Ihren Fragen:
sind starker! www.niedersachsen.de/coronavirus
i Corona-Hotline: 0511 120-6000
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Niedersachen gegen Corona .
- Basis-Informationen - Niedersachsen. Klar.

Ich hatte Kontakt zu einer Corona-positiv getesteten
Person, und nun...?

Check: 1.  War lhr Kontakt eng, also ohne Abstand und/oder Maske? — oder —
2 Haben Sie sich langer als 30 Minuten gemeinsam in einem Raum

aufgehalten? — UND —
3. Haben Sie Symptome (Husten, Fieber, Schnupfen
oder Geruchs- und Geschmacksverlust)?

Wenn JA plus Symptome, dann Kontakte sofort einstellen, Maske tragen und ...

Arzt é Test @ Gesundheitsamt
: 5 Arzt
kontaktieren®

machen? kontaktieren?

Wenn JA aber ohne Symptome:

Arzt | Test oder Aber auch hier gilt: Vorldufig keine Kontakte é
Gesundheitsamt? mehr und konsequent immer Maske tragen,
wenn jemand in der Nahe ist!

. g0 I Mehr Informationen sowie Antworten auf lhren Fragen:
sind sta rke r www.niedersachsen.de/coronavirus
G Corona-Hotline: 0511 120-6000
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Niedersachen gegen Corona
- Basis-Informationen -

Niedersachsen. Klar.

Wer muss eigentlich wann in Quarantane?

Auf Covid-19 positiv
getestete Personen

Ein- oder Riickreisende
aus einem Risikogebiet,
soweit keine Aus-
nahmen vorliegen

Kontaktpersonen der

§e
Kategorie 1 (K1),

O
&
| d.h. Menschen mit sehr

engem Kontakt zu einer positiv
getesteten Person. Zum Beispiel:
in einem Haushalt lebend, Lebens-
partnerschaft, Biiro, Schule etc.

Anordnung:
Quarantane

AusschlieBRlich durch das Gesundheitsamt!

O Bei Kontaktpersonen der

|| | l', Kategorie 2 (K2),

d.h. Menschen, die Kontakt
zu einer positiv getesteten Person
hatten, dieser aber weniger
intensiv war, gilt:

Keine Quarantane aber Emp-
fehlung: Kontaktreduktion

Wichtig: Keine Quarantane
fir Personen, die mit einer K1
oder K2-Person in einem

Haushalt gemeinsam leben!
Warum?
Es fehlt der direkte Kontakt zu
einer positiv getesteten Person!

Mehr Informationen sowie Antworten auf Ihre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus
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COVID-19 Quarantane-Mainahmen

It ¥ H
Schaubild 1: Verdachtsfall Niedersachsen. Klar.
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COVID-19 Quarantane-Malinahmen
1.3 Niedersachsen. Klar.

Schaubild 2: Kontaktpersonen

Positiv auf Covid-19 getestete Person

() € Ermittlung von Kontakten =
|

Hoheres Geringeres  [K|2
Infektionsrisiko Infektionsrisiko
K1 - Kontaktperson K2 — Kontaktperson
der Kategorie 1 der Kategorie 2
o zum Beispiel:
zum Beispiel: B ) » Enger Kontakt aber wenigerals 15
+ Enger Kontakt dber 15 Minuten Minuten mit der positiv getesteten
mit der positiv getesteten Person ohne Person ohne Abstand und/oder Maske
A?standfl‘u‘laske —oder — ) +  Kirzerer Aufenthalt (z.B unter 30
+ Langerer Aufenthalt (z.B liber 30 Minuten) mit der Person in einem
Minuten) mit der Person in einem geschlossenem Raum
geschlossenem Raum — oder — » Ohne Mindestabstand aber durchgéngig
* Hinweis durch die Corona-Warn-App mit Maske auf beiden Seiten
Anordnun Empfehlun
Gesundheitsamt * .. g Gesundheitsamt * P g
Quaranténe Kontaktreduktion
Kontakt I
Gesund-
heitsamt ﬂ
:.: mit Symptomen erfolgt Test _-'.: bei Symptomen sofortige Meldung
" “ an das Gesundheitsamit
O keine Symptome, Test nur im Einzelfall O keine Symptome, kein Test

Wird eine K1- oder K2-Person positiv auf Covid-19 getestet, dann beginnt die Kontaktermittlung
(fur andere mégliche K1- und K2-Personen) nach gleichem Muster von vorne.

®= Hausliche Quarantine ® = Kontakte auf absolut notwendiges Minimum reduzieren

Das Schema veranschaulicht das generelle Vorgehen bei Covid- 19-Infeltionsfallen und Kontakdpersonen.

Die Entscheidung iber die Einstufung von Kontaktpersonen wird durch die Gesundheitsdmter immer im Einzelfall
getroffen. Dabei konnen auch weitere Faldoren bericlsichtigt werden: z.B. ob in geschlossenen Rdumen ein
Liftungskonzept umgeselzt bzw. Hygieneregeln ausreichend beachtef wurden.
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COVID-19 Quarantane-Malnahmen:
Schaubild 3: MaRnahmen fiir Kontakte von positiv getesteten Personen Niedersachsen. Klar.

% bei Symptomen
- erfolgt Test

@ keine Symptome,
Test nur im Einzelfall

w 9 € Quarantine fir K1 # Dauer #

K1— Kontaktperson der Kategorie 1 —‘

= mit der K1- oder K2-

Person im
gemeinsamen Haushalt

lebende Personen

Von MalRnahmen nicht betroffen !

* bei Symptomen sofortige
*" Meldung an das
Gesundheitsamt

keine Symptome,
kein Test

K2 — Kontaktperson der Kategorie 2

Wird eine K1- oder K2-Person positiv auf Covid-19 getestet, dann beginnt die Kontaktermittlung
(fir andere mégliche K1- und K2-Personen) nach gleichem Muster von vorne.

@: Hausliche Quarantane @ = Kontakte auf absolut notwendiges Minimum reduzieren

2020
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COVID-19 Quarantane-Malnahmen:
Schaubild 4: MaRnahmen in einem Haushalt/einer Partnerschaft mit positiv getesteten Personen Niedersachsen. Klar.

Positiv getestete Person plus
K1 — Kontaktperson(en) aus einem

: B bei Symptomen
gemeinsamen Haushalt

" erfolgt Test
keine Symptome,
Test nurim Einzelfall

. _ € Quarantine fiir alle # Dauer #

= mit der K1-Person im
gemeinsamen Haushalt
lebende Personen

O Lebenspartnerschatft
In einem anderen

Haushalt lebend, O

bei engem Kontakt w 9

K1 —Kontaktperson J

Wird eine K1- oder K2-Person positiv auf Covid-19 getestet, dann beginnt die Kontaktermittlung
(fir andere mégliche K1- und K2-Personen) nach gleichem Muster von vorne.

* bei Symptomen erfolgt Test

% keine Symptome,
! Test nur im Einzelfall

@2 Hausliche Quarantane @ = Kontakte auf absolut notwendiges Minimum reduzieren
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