
 
  
 

 

 إل��م أهم القواعد  -معا ضد كورونا 

+ ولا�ة سا'سون%ا السف". هناك ال�ث�� وال�ث�� من الأشخاص �صابون، �حتاج �عضهم 
وس كورونا -, �عد تزا�د حالات الإصا�ة �ف��

، وال9عض  + العلاج �المس>ش:,
ة طOJلة. ومن أجل الس%طرة ع" تطور الIJاء مرة أخرى إA تل:? + العنا�ة المركزة لف�?

الآخر إA ال9قاء -,
ك هو الحد   اتفقت المس>شارة الألمان%ة وحVام الولا�ات ع" اتخاذ تداب�� موحدة أشد Sامة ع" مستوى ألمان%ا.  والهدف المش�?

,  50من الإصا�ة إA أقل من  +  100000إصا�ة جد�دة من ب\�
Òطة،  أ�ام.  7شخص -, وتcde ولا�ة سا'سون%ا السف" bل يوم خ

+ bل منطقة ع" حدة: 
,- ,  ampel-www.niedersachsen.de/coronavirus/inzidenz توضح مدى ارتفاع أعداد المصاب\�

ام , , الال�? + تنف%ذ اللوائح التال%ة. من الأفضل �شVل عام تقل%ل التجمع إA أقل عدد ممكن من  وع" bافة الموطن\�
الصارم �الاستمرار -,

ة " + أو العودة إSMS Aالأشخاص، و�ستحسن استخدام وسائل التواصل الأخرى، مثل الهاتف أو الرسائل القص��
و�, Oد الإل��? " أو ال��

   زمن الرسائل الجم%لة المكتIJة �خط ال%د. 

 : 2020نوفم��  2طبق اللوائح التال%ة �دا�ة من ت

ط المسافة  �� 

+ جميع المواقف 
ط -, cdطبق هذا ال�ان  -Vام �مسافة ت9اعد قدرها  -قدر الإم , Òن. وOطبق  1.5وهو الال�? م�? عن bافة الأشخاص الآخ

   ذلك ع" الأما'ن المغلقة والمفتوحة ع" حد سواء. 

+ حالة تعذر الحفاظ ع" المسافة،
ام �ارتداء قناع.  و-, ,  ير�� الال�?

 هناك أشخاص معدودون فقط لا �ستوجب عليهم الحفاظ ع" مسافة. 

  أو , ، والأخوة والأخوات للزوج\� , �\IJك الح%اة، والمخطO c� أو , Oن، bالزوج\� cتجاە الأقارب والأزواج من ذوي القرا�ة الم9ا�
ا'ة الح%ات cdك الح%اة، ح�? �عد إنهاء علاقة الزواج أو الO c� الأقارب والأزواج، وكذلك تجاە , + حالة قطع الصلة ب\�

%ة، أو -,
 +

 الآ�اء والأطفال �التب�,
  مجموعات الأطفال دون سن +

ا 12-,  عام�
   +

+ إطار ممارسة  شاط مه�,
,- 

 منظمات الإغاثة +
Òق الإطفاء أو العمل -, + مهنة لدفع الخطر، bالتطJع مع ف

,-   
  مالVإطار ال9حث والتعل%م والدراسة واست +

 التعل%م ب¥حدى الجامعات، ما لم تنظم الجامعة خلاف ذلك-,
  +

+ واستVمال التعل%م أو التدرOب المه�,
+ إطار التدرOب الوظ%:,

,- 
  ة من الحرائق وال�وارث وخدمة الإنقاذ�مجال الحما +

+ إطار التعل%م والتدرOب -,
,- 

   ةOة النهار�إحدى دور الرعا +
+ المeش©ت وعروض رعا�ة الأطفال والش9اب والتعل%م -,

,- +ªإطار العمل التطو +
,- 

 ة الأطفال والش9اب�للش9اب والتعل%م وحما +ªإطار عروض عمل الش9اب، والعمل الاجتما +
,- 

 

   



 
  
 

 

ام $ارتداء القناع؟ &  م.' -طبق الال)'

معدل 
الإصا�ة ح�? 

35 

 أخ¬, 

  

ام � , + �مكن لافة الناس الوصول إليها أو بها الال�?
+ جميع الأما'ن العامة المغلقة والمفتوحة ال�?

ارتداء القناع -,
 حركة عملاء.  وOطبق ذلك ع" وجه الخصوص: 

          إطار خدمات التقارب الجسدي +
+ خدمات الض%افة و-,

+ المرا'ز التجارOة والبنوك، -,
+ التجارة ، -,

,-
 لتدل%ك، إلخ)(صالون تصف%ف الشعر وا

         و ومحطات التوقف وأما'ن الانتظار + الأت³IJسات والقطارات والم�?
,- 
          (حdنما والمµمثل الس) فعال%ات الغرف المغلقة +

,- 

  
معدل 

الإصا�ة من 
 50ح�?  35

 أصفر

ورة �ضاف إA ذلك:  ,S  الأما'ن المفتوحة عندما +
+ الأما'ن العامة قدر المستطاع، وارتداؤها -,

ارتداء القناع -,
+ مVان ضيق هناك ولمدة طOJلة. 

+ الناس -,
 ي9:?

معدل 
الإصا$ة 
 50أع3 من 

 أحمر

B الأما@ن المفتوحة  حتم�ة -ضاف إ; ذلك: 
&C الأما@ن العامة قدر المستطاع، وارتداؤها B

&C ارتداء القناع
 B

B م�ان ضيق هناك ولمدة طMNلة. $الإضافة إ; ذلك تحدد الIلد-ة الأما@ن والطرق ال.'
&C الناس 'UIعندما ي
ورMة.  &W تكون فيها 

  
 

B الأما@ن العامة
&C تقل�ص الاتصال $الأشخاص 

+ ولا�ة سا'سون%ا السف" تقل%ص الاتصالات لجميع الناس مرة أخرى �شVل تام إA الحد الأد�, وللأسف �حتم الوضع 
الIJا̧�+ -,

+ نفس الوقت. �سمح لما �صل إA هؤلاء 
+ الأما'ن العامة -,

ة أشخاص �التواجد -, cdع Aصل إ�المطلق. ح%ث �سمح فقط لما 
, فقط، إذا لم �كونوا من أفراد الأ  ة أشخاص من أ�ت\� cdالع +

ة أشخاص، -, cdكون هناك أ'�« من ع�ضا �أن �سمح أ� . , �\Ì �ة المق
+ هذە الحالة.  12حالة وجود أطفال تقل أعمارهم عن 

, فقط -, ا ضمن مجموعة، ولا ينطبق الق%د أ�ضا ع" أ�ت\�    عام�

 

B الأما@ن الخاصة
&C تقل�ص الاتصال $الأشخاص 

ل الخاص والحد�قة للأسف �جب أ�ضا تقل%ص الاتصال �الأشخاص إA الحد ا , + الأما'ن الخاصة والمسكن أو الم�,
لأد�, مطلقا، -,

 Aصل إ�ما �سمح هنا بتواجد ما b .الأما'ن الأخرى الخاصة +
, أو من أفراد الأ�ة  10الخاصة أو -, أشخاص �حد أق½ من أ�ت\�

 . , �\Ì     المق
, أن + حالة وجود ثلاثة أو أرIعة أطفال من أ'�« من أ�ت\�

+ الغرفة الخاصة تجاوز الحد الأق½  إلا أنه �مكن -,
�لعبوا سOJا. لا �جوز -,

+ حالة وجود أطفال بµنهم.  10لعدد الأفراد عن 
     أشخاص، ح�? -,



 
  
 

 

 

 حظر الbشغ�ل وقيود الخدمة

تظل أسواق تجارة الجملة والتجزئة (مثل محلات السIJر ماركت أو محلات العطارة أو الص%دل%ات أو متاجر الملا�س أو متاجر 
+ الوصول وتجنب قوائم الانتظار. غ�� أنه من المهم �الإضافة أدو 

ط خضوعها لمتطل9ات النظافة، والتحVم -, cd� ات البناء) مفتوحة
+ المتاجر.  10إA ذلك ضمان عدم تواجد أ'�« من عم%ل واحد لل 

Ìعة من مساحة البيع �التجزئة -,  أمتار م

 

  
 أوقات الفراغ

  نما وحدائق الحيوانµة والمعارض والأسواق المتخصصة دور السOوالمحم%ات الحيوان%ة والمعارض التجار
+ وخارجها

فيه%ة المعروضة داخل الم9ا�, ها من الأ شطة ال�? فيه%ة وغ�� هات ال�? ,  والمت�,
 ش©ت المشابهةeاتب الراهنات والمVنوهات ومOصالات الألعاب والاز 
 اضÒ + المeش©ت ال

Òاض%ة للهواة -, فيه%ة وال  %ة العامة والخاصة وصالات الل%اقة ال9دن%ةالعروض ال�?
 ة والحمامات الشمس%ةOفيه%ة وحمامات ال9خار والحمامات الحرار  حمامات الس9احة والحمامات ال�?

 الخدمات:  

  ..ذلك Aصالونات التجم%ل ومرا'ز التدل%ك وصالونات الوشم وصالونات الأظافر وما إ 

 خدمات الض�افة 

 الش³شة والنوادي وصالات الرقصالمطاعم وأ'شاك الوج9ات  ا ,  لOdعة والمقا¿+ ومقا¿+ تدخ\�

 الإقامة g الس�احة:  

  .يوت الض%افة وشقق العطلات والمعسكرات وما شا�ه ذلكIالفنادق و +
 المب%ت الس%ا�+ -,

 ات الحنطورÌ  استقلال الحافلات الس%اح%ة والقوارب وع


 أوقات الفراغ: 

  ة �مفردك�اضات الفردÒ لكممارسة ال , + م�,
 أو �مشاركة أحد -,

 الخدمات:  

 ة �القدم�أو علاج النطق أو علاج الأقدام أو العنا +
+ مجال العلاج الطب%À+ أو العلاج الوظ%:,

 الخدمات الطب%ة -,
 تصف%ف الشعر 

  



 
  
 

 

 خدمات الض�افة

 ل توص%ل وتحص%ل الوج9ات , اء من خارج الم�, cdل ال , + الم�,
 وتناولها -,

  ش©تeالفنادق وم +
 الإقامة لغ�� الس%احالتورOد -,

 اتO  المقاصف والافت��

  خدمات الإقامة:  

 ةOور  مسمJح �ه لرحلات العمل وللأغراض ال¬,
 احة الخاصة والتخي%م الدائم ل العطلة الخاص Á الاس�? ,  استخدام م�,

  

 توثيق ب�انات الاتصال 

 +
 المجالات التال%ة: من أجل إمVان%ة ت>بع سلاسل العدوى المحتملة، يتطلب توثيق ب%انات الاتصال -,

 ة من الجسمÌ + تؤدي ع" مق
+ نطاق الخدمات المسمJح بها حال%ا وال�?

,- 
  .ض والمس>شف%ات ومرافق إعادة التأه%ل، إلخÒ  عند زOارة إA ك9ار السن ودور التم
 اتO + المقاصف والافت��

,- 
 نطاق العروض التعل%م%ة خارج المدرسة +

,- 
  ة الأطفال والش9اب�نطاق عروض رعا +

+ مجال المجالس الاس>شارOة الاجتماع%ة أو التعل%م%ة أو النفس%ة-,
 وكذلك -,

 مدارس تعل%م الق%ادة +
,- 

 

  +++ هام للزوار والعملاء:+++
+ المرافق المذكورة دون أن �قدم ب%انات الاتصال الخاصة �هÂ س%طلب 

لن �حصل أي عم%ل ع" الخدمات أو الأ شطة أو الOÃارات -,
ا ذكر الاسم +  منVم جم%ع�

Òة الصحة -, الأول والأخ�� والعنوان bاملا وÅمVان%ة التواصل ع�� الهاتف والتارOــــخ والوقت. وهذا �ف%د مدي
 Âحالة الإصا�ة للاتصال �ك 

 

+++: & mnهام للمشغل +++  
من �جب حذف جميع ب%انات الاتصال هذە أو إتلافها �عد شهر واحد ع" أق½ تقدير. ولا �جوز استخدامها إلا لغرض الوقا�ة 

Òن. لا �سمح  ورة عدم إمVان%ة الاطلاع ع" ب%انات الزوار والعملاء الآخ ,S "ة الصحة. ير�� التأ'%د عÒ العدوى من خلال مدي
ا تلو الآخر.   �قائمة علن%ة، �سجل فيها العملاء أنفسهم واحد�

  

   



 
  
 

 

 الMoاضة

فيه%ة ورOاضات الهواة. غ�� مسمJح �مم Òاضات ال�? Òاضات الجماع%ة. �سمح ع" الجانب الآخر قد يتم تقي%د ممارسة ال ارسة ال
وط معينة.  cdة وفقا ل�اضة الفردÒ  �ممارسة ال

Òن. و¿+ Æشتمل  + أزواج دون اتصال جسدي م9ا�c مع الآخ
+ تمارس وحدها و-,

Òاضات ال�? Òاضات الفرد�ة �شVل أساÇ+ ال Æشمل ال
: ألعاب القوى أو التeس أو الجولف أو الجم9از. لا  + لا �مكن فيها الحفاظ ع" مسافة ع" ما �"+

Òاضات الفرد�ة ال�?  �جوز ممارسة ال
ل، مثل الجودو أو الارات%ه أو ما شا�ه ذلك، ولا �جوز ممارستها إلا مع شخص واحد آخر  1.5لا تقل عن  , م�? مع أشخاص خارج الم�,

bاء.  cdل مرة ول³س مع تغي�� الb +
,- 

Òاضات الفرد�ة �مفرد + جميع الأوقات ضمان �سمح لك �ممارسة ال
وري -, + أزواج أو مع أفراد أ�تك الخاصة. إنه لمن ال¬,

ك أو -,
, الأشخاص من أ�ة أخرى. وكذلك عند  إ�قاء الاتصالات واللقاءات عند الحد الأد�, والحفاظ ع" الحد الأد�, من المسافة ب\�

Òاضات الفرد�ة ع" سÉ%ل المثال لا  .  اعت9ار ألعاب القوى أو التeس من ال + مجموعات تدرÉO%ة أ'��
   �سمح حال%ا �التدرOب فيها -,

 

 ممارسة الشعائر الدي�pة

ا  + ولا�ة سا'سون%ا السف". ونظر�
+ أعداد الإصا�ات، إلا أنه ُ�سمح �التجمعات لممارسة الشعائر الديe%ة -,

 �الرغم من الOÃادة الحال%ة -,
ا، امتنعت حكومة الولا�ة أ� �Oة الدين المكفولة دستورÒ ها من الاحتفالات الديe%ة مثل لح وط صارمة للخدمات وغ�� c� ا عن وضع ض�

+ التجمعات غ�� الديe%ة. 
 ما �حدث -,

ون  وري للغا�ة اتخاذ إجراءات من شأنها تفع%ل مفهوم النظافة. و�شمل ذلك تقل%ل عدد الأشخاص الذين �ح¬, غ�� أنه من ال¬,
ا.  �%eا دي  تجمع�

, ع" مسافة لا �سمح �دخول ال�ن³سة أو ال�ن³س  + حالة حفاظ المؤمن\�
م�?  1.5أو المسجد أو أي مVان آخر ل�ث�� من الناس، إلا -,

 من �عضهم ال9عض. 

+ الأما'ن المغلقة، طالما أن المرء يتحرك أثناء الاجتماعات الديe%ة. �مكن 
+ تقام -,

+ المناس9ات ال�?
�جب ارتداء غطاء للفم والأنف -,

 ل المقعد. إزالة غطاء الفم والأنف، �مجرد شغ

 

   



 
  
 

 

 Bsالسفر إ; الخارج والحجر الص 

+ حالة أنك لا 
ورة قدر الإمVان. و-, + غ�� ال¬,

+ ولا�ة سا'سون%ا السف" الامتناع حال%ا عن السفر إA الخارج -,
ير�� من bافة الناس -,

الخارج%ة، �جب عل%ك الذهاب تزال Æسافر �الرغم من ذلك، إA �لد تم تحد�دە bمنطقة خطر من خلال معهد روIرت كJخ ووزارة 
ا ع" ضيوفك الذين �أتون من منطقة خطر.     إA الحجر الصÌ+ �عد العودة إA ولا�ة سا'سون%ا السف". وOنطبق ذلك أ�ض�

ة إA منازلهم أو أي مVان إقامة آخر  cفور دخولهم من منطقة خطر، الذهاب م9ا� , وهذا �ع�, أنه: �جب ع" الأشخاص المعني\�
ا ع" الأشخاص  مناسب وعزل ة أ�ام متواصلة �عد الدخول دون انقطاع. ينطبق هذا أ�ض� cdن لمدة عÒ أنفسهم عن الأشخاص الآخ

+ �لد آخر 
 الذين �دخلون سا'سون%ا السف" من منطقة خطر أخرى -,

نت الن>%جة سلب%ة ، إذا bا Test-PCR. (عمل المسحة الجÍOÃ%ة البيولوج%ة اخت9ار كورونا(�مكن �عد خمسة أ�ام ع" أق½ تقدير 
نت  + الاخت9ار �متطل9ات معهد روIرت كJخ. وتcde هذە ع" ش9كة الإن�?

�مكن إنهاء الحجر الصÌ+ ق9ل انتهاء المدة. �جب أن �:,
 tests-19-https://www.rki.de/covid . ع" العنوان

 . RKI(يوم%ا عن المناطق المصنفة خطر حال%ا ط9قا لمعهد روIرت كJخ (  �مكنك القاء نظرة عامة 

نت عند دخول ال9لاد  www.einreiseanmeldung.de  Âهام جدا ير�� ال>سج%ل ع�� بوا�ة الإن�?

ة"  Òن تحت ما �سØ "حركة المرور الحدود�ة الصغ�� ، ع" سÉ%ل المثال الأشخاص المساف +Ìام �الحجر الص , و�س>ث�, من الال�?
, خضJع مسافري الحدود أو عابري الحدود الذين �دخلون أو  24 والذين لم �مض عليهم أ'�« من + منطقة خطر. لا يتع\�

ساعة -,
 +

، إذا عادوا إA أما'ن إقامتهم �انتظام مرة واحدة -, +Ìب للحجر الصOل واضح للعمل أو الدراسة أو التدرVغادرون منطقة خطر �ش�
+ قانون الحجر الصÌ+ الأسبJع ع" الأقل، وتطب%قهم لإجراءات الوقا�ة والنظافة ا

لمناس9ة. وOمكن الاطلاع ع" اس>ثناءات أخرى -,
+ ولا�ة سا'سون%ا السف" (ير�� إدراج الرا�ط). 

,-   

 


