
 
 
 

 

  
�ن مقررات ذکر � -همراە ا هم عل�ه کرونا  � اص ترجمه دسام��  شود! در اینجا م�م��   : �2020ه روزرسا�� م��

 
  شود؟چه زما�� اج'اری بودن پوش!دن ماسک اعمال �

ش �2020دسام�� سال  1از تار,ــــخ  اج'اری بودن پوش!دن <ا�د: ، ناح!ه ای که قرار است پوشش دهان بی�4 استفادە شود گس��
H هسGند <ا در چهارچوب رفت و آمد �ازد<د ماسک �ه صورت روزمرە همانند گذشته در اتاق های Kسته که برای عموم قا�ل دس��

س هسGند، اعمال � ,ان در دس�� � در ادارات <ا فروشNاە<ا مش�� Oکتگردد. همچن� RS ،ە اعمال �ها Oا<د در ها و غ�� � Oگردد. همچن�
̀_وطه از ماسک استفادە شود. �ه این ترت[ب از افرادی که در آنجا حضور ها و Yارکینگای ورودی این ساختمانهقسمت های م

  <ا�د. شود و خطر عفونت fاهش �کنند محافظت �دارند <ا �ا <کد<گر ملاقات �
� الزام �ه استفادە از پوشش دهان و بی�4 اعمال � Oکت ن� RS ار <اf در محل � Oه �عد،  2020ردد. از ابتدای دسام�� سال گهمچن��

کت RS سایر ، کت صنایع دس�4 RS ،ارخانهf ها و در هر ادارە <ک ماسک روزمرە پوش!دە شود. این فقط درصور�� اعمال �ا<د در هر
nار خود �اش!د و حداقل فاصله نf ثناء د<گر در  1.5گردد که در محلGی از سایر افراد رعا<ت شدە �اشد. <ک اس مورد افرادی  م��

تواند در مواردی روی دهد که �ه عنوان دهد. این �شود که نtع فعال!ت آنها اجازە استفادە از پوشش دهان و بی�4 را نnاعمال �
  مثال، فعال!ت �ه و,ژە از نظر جسn شد<د و توان فرسا �اشد <ا پوش!دن ماسک در مشاغل صنع�4 خاص امuان Yذیر ن'اشد.   

هايی که در فضای باز قرار دارند و خطر عفونت به دليل امکان  داشتن پوشش دهان و بينی در کليه مکانهمچنين جديداً 
باشد. اين اجبار در آيين نامه قبلی گنجانده شده بود، اما فقط ملاقات با تعداد زيادی از افراد افزايش می يابد اجباری می

) در 35/100.000نفر ( 100.000مورد در هر  35قوع بيش از در نواحی ايالتی و شهرهای بدون ناحيه با ميزان و
شد. اين بدان معناست که اجباری بودن پوشيدن ماسک روزمره اکنون در هر کجا که افراد در هفت روز اعمال می

فضاهای محدود هستند مانند مناطق بسيار باريک گذرگاه عابر پياده يا توقف های غير موقت در يک مکان، اعمال 
  ود.شمی

اين  –همچنين برای تعيين مدت يا بازه زمانی اجباری بودن  –ها به وضوح قابل شناسايی باشند برای اين که اين مکان
رسد، توسط نواحی ايالتی و شهرهای بدون ناحيه مشخص موارد از طريق يک فرمان کلی که به اطلاع عموم می

  گردند.می

  محدود<ت های تماس: 

ها با حضور افراد از خانه خود و يک خانواده ديگر حداکثر تا ها و جشنه بعد، گردهمايیب 2020دسامبر سال  1از 
  سال از اين قاعده معاف هستند. 14تعداد پنج نفر مجاز است. کودکان تا 

شود. همچنين مزيت بستگان حفظ می شود. اين بدان معناست که محدوديت دو خانوار برای اقوام نزديک اعمال نمی
گان نزديک، به عنوان مثال برای بستگان سببی و نسبی مستقيم، همسران، شرکای زندگی، نامزدها، خواهر و برای بست

برادرها، همسران يا شرکای زندگی خواهر و برادر، خواهر و برادر همسر يا شريک زندگی، والدين سرپرست و 
  شود.میسال، محدوديت عددی برای پنج نفر اعمال  14کودکان تحت سرپرستی بالای 

سال در يک خانوار (خانواده بزرگتر يا زندگی اشتراکی در يک خانه) زندگی کنند  14البته اگر بيش از پنج نفر بالای 
توان مشکلی نيست. با اين حال، همين اين که پنج نفر يا بيشتر از يک خانوار حضور داشته باشند، افراد ديگر را نمی

ز خانوار فقط در صورتی مجاز است که برخی از افراد ساکن خانه در اين دعوت کرد. گردهمايی با افراد خارج ا
  سال است. 14ملاقات حضور نداشته باشند. عدد پنج حداکثر حد مجاز برای همه افراد بالای 

اين مورد در خصوص همه فضاهای خصوصی، مانند خانه ملکی يا ساير فضاهای بسته ملکی، اما همچنين برای 
ها) اعمال می شود. اين همچنين شامل فضاهای ا ملکی موجود در فضای باز (باغ ها يا حياطهای شخصی يمحوطه

  خارج از محل سکونت شخصی، به عنوان مثال مراکز اجتماعات روستا است.

  2021ژانt,ه  01 - �23.12.2020ازە زما�� 
، گردهما�|  � ها و جشندر این �ازە زما�� Oا<ان  2020دسام��  23های خصو{ در زمان ب�Y ه  1تا,tا حدا��� دە نفر مجاز  2021ژان�

  شوند. سال شامل نn 14است، �ف نظر از تعلق آنها �ه <ک خانه. �از هم در اینجا، کودfان ز,ر 



 
 
 

 

 

 های خدما*� های (اری و محدود%تمنوع�تم

�رمارکتفروRH و خردەهای عمدەفروشNاەtمثً� س) RHها، داروخانهفرو RHاەها، داروفروNها، فروش RHها) های ل'اس <ا ابزارفرو
وط �ه حفظ ب�داشت، کن Rو اجتناب از �شک!ل صف، �از �ا�� خواهند ماند. اما �ا<د اطمینان حاصل شود که در م� ،H ل دس�� ��

ی حضور ندارد.  ۱۰هر  ̀_ــع از محدودە فروش در فروشNاە ب[ش از <ک مش��  م�� م

 

  
 تف,�حات

         اەNارک حیوانات، نما�شY ،ارکس�نما، �اغ وحشY ،و سایر های تجاری ،�,̀ ̀,� ارائه شدە فعال!تهای تف های تف
 در داخل و خارج از ساختمان

         از,نوها، مغازەf ،�,̀ طYاساژهای تف RS بندی، و �س�!لات مشا�ههای 
         اەارائه ورزشNخصو{ و عمو� و �اش RHو آماتور در �س�!لات ورز �,̀  های �د�سازی و داخل آن�اهای تف
          سونا، حمام گرم، سولار,وم استخرهای شنا و ،�,̀  تف

 خدمات:  

         اەNە. های تتو، سالنهای ماساژ، سالنها، سالنآرا�ش Oهای ناخن، و غ� 

 ها: رستوران 

         ها، اسنکرستوران RHافهفروf ،لوپها، چا<خانه و ق�وەهاf ،ها، د�سکوهاخانه 

5گردشگری:    :س��لات اقام�6

         ارتمانها در هتلش'انۀ تور ست اقامتYاردو¢اەها، م�ما��اها، آ ، ە. های اقام�4 Oها و غ� 
         السکهf قایق و ،  سواریاتt_وس تور س�4


 تف,�حات: 

         جف�4 <ا در خانۀ خودتانورزش ،  های انفرادی �ه تن�ا�|

 خدمات:  

          ارf ، ,وترا�£ � Oاخدمات پزش¤ در حوزە ف�Y ا پزش¤ <ا مراق'ت ازY ، ، گفتاردرما��  درما��
          سلما�� 



 
 
 

 

  

 ها: رستوران

         ل و جمع,tآوری غذا برای م¥ف در محلفروش خارج از محل، تح 
          آذوقه در هتل و �س�!لات اقام�4 برای � Oتأم�  

تور ست Oم�مانان غ� 
         اغذ<ه RHهای غذاخوریها و سالنفرو 

  :  :س��لات اقام�6

         وری مجاز است  برای سفرهای fاری و تجاری و برای مقاصد ��
         nارتمان اقام�4 شخ©¨خانه تعط!لات و اردو¢اە دائYاستفادە از آ 

  

 ث?ت جزئ�ات تماس 

ە Oی زنج� Oت دادە�ه منظور رهگ�ªاست:  های ز,ر الزا�های تماس در محدودەهای احتما¬ ابتلا، ث 

 وط �ه �دن_̀  در محدودە خدمات مجاز فع م
 اە �ازد<د از خانهNە. ها، ب!مارستانهای سالمندان و آسا�ش Oو غ� R®ها، �س�!لات توان'خ 
 در اغذ<ه RHهای غذاخوریها و سالنفرو 
 در خارج از فضای مدرسه  در زمینه پ[شن�ادات تحص!
 در زمینه پ[شن�ادات خدمات رفا¯ کودک و نوجHو روا�شنا � در محدودۀ مرا�ز مشاورە اجتما°، تحص! Oوان و ن� 
 اەNدر آموزش 

²
 های رانند³

 

�ان:+++   +++ نFات م�م برای ازد%دکنندCان و مش��
ی �ه صورت جداµانه مقدور نخواهد بود´  خدمات، فعالیت�ا <ا �ازد<د از �س�!لات فوق �دون ارائۀ جزئ!ات تماس از طرف هر مش��

، تار,ــــخ و زمان را ارائه دهند. این fار برای  از همه این H تلف�4 ، �شا�� fامل، امuان دس��
²

افراد درخواست � شود نام و نام خانواد³
 شود́ برقراری تماس احتما¬ توسط ادارۀ ب�داشت عمو� در صورت ابتلا انجام �

 

  +++ نFات م�م برای (ارکنان:+++
تواند از این اطلاعات �ه ز <ک ماە حذف <ا نابود شود. فقط ادارۀ ب�داشت عمو� �همه این اطلاعات تماس �ا<د حدا��� ·س ا

 اطمینان حاصل کن!د که دادە
¸
,ان و خدماتمنظور محافظت از ابتلا استفادە کند. لطفا ند¢ان های سایر �ازد<دکنند¢ان، مش�� Oگ�

,ان ·شت S ه  م مشخصات خود را وارد کنند مجاز ن[ست. قا�ل مشاهدە ن'اشد. استفادە از <ک ل[ست عمو� که مش��

  

   



 
 
 

 

 ورزش

̀,� و آماتور محدود شدە است. انجام ورزش های گرو¯ مجاز ن[ست. اما انجام ورزش�ای انفرادی تحت انجام ورزش�ای تف
ا<ط خا{ مجاز است.  RS 

 �دون تماس ورزش�ای انفرادی شامل ورزش�ا�| �
¸
، <ا جف�4 و عموما شود. این علاوە مستق!م �ا د<گران انجام �شود که �ه تن�ا�|

، تن[س، ¢لف <ا ژ,مناسG!ک. ورزش�ای انفرادی که حداقل فاصله بر موارد د<گر شامل این�ا � ی را نn ۱¹۵شود دو و م!دا�� م��
̀,ف توان �ا افراد ·شت S حفظ کرد، مثل جودو <ا fاراته <ا مانند آن، تن�ا �ا <ک شخص د<گر قا�ل انجام است نه . �ا ح Oهای متغ� 

، جف�4 <ا �ا اشخا{ از خانوادە خود انجام داد. لازم است اطمینان حاصل شود که تماس و ورزش�ای انفرادی را � توان �ه تن�ا�|
 برخورد در حداقل مقدار �ماند و حداقل فاصله �ا افراد خانوادۀ د<گر هم[شه حفظ شود. ح�4 �ا اینکه �ه عنوان مثال دو و م!دا�� 

̀,�4 بزرگ�� در حال حا�� مجاز ن[ست.  ̀,ن در گروه�ای تم    و تن[س ورزش�ای انفرادی هسGند، تم

 

 H6مراسم مذه 

رغم افزا�ش کنو�� تعداد مبتلا<ان، برگزاری جلسات انجام مراسم مذه�4 در سا�سو�� سف مجاز است. �ا توجه �ه آزادی ع
� شدە، دولت ا<ال�4 از اع Oل[سا و سایر مراسمات مذه�4 مذهب که در قانون تضم�f مال استانداردهای شد<د مشا�ه برای مراسم

مذه�4 خودداری کردە است. مانند گردهما�|  Oهای غ� 

وری است که بر اساس پروتuل �� 
¸
کتاما، ا�!دا RS کنند¢ان در های ب�داش�4 اقداما�� انجام شود. این شامل محدود کردن تعداد

 شود. مراسم مذه�4 �

�  ۱¹۵توانند در fل[سا، کن[سه، مسجد <ا هر مuان مذه�4 د<گری جمع شوند که بتوانند فاصله تعداد افراد �فقط آن  Oی ب� م��
 <کد<گر را حفظ کنند. 

در جلسات انجام اعمال مذه�4 در مراسمات داخل فضاهای Kسته، در صور�� که فرد در اتاق حرکت کند، �ا<د پوشش بی�4 و 
 توانند پوشش دهان و بی�4 را بردارند. �4 افراد روی صند¬ �شسته �اشند، �دهان هم استفادە شود. وق

 

   



 
 
 

 

 مسافرت ه خارج و قرنطینه

وری اجتناب کنند. ا¾ر از تمام سا�نان سا�سو�� سف صم!مانه تقاضا � �� Oان از انجام سفرهای خار¿� غ�uشود در صورت ام
رت کخ و وزارت خارجه آلمان �ه عنوان <ک ناح!ه خطرناÀ شناخته در هر حال �ه کشوری سفر کرد<د که توسط موسسه راب

� Àه قرنطینه برو,د. این شامل م�مانان شما که از ناح!ه خطرنا� آیند هم �شدە، �ا<د ·س از ورود مجدد �ه سا�سو�� سف
   شود. 

 �ه
¸
: �لافاصله ·س از ورود از <ک ناح!ه خطرناÀ، اشخاص متأثر �ا<د مستق!ما ، <ا �ه  این <ع�4

²
خانه خود، �ه مuان اقامت هم[ش¤

اقامتNاە مناسب د<گری بروند و �ه مدت دە روز متوا¬ ·س از ورود، جدا از د<گران �مانند. این شامل اشخا{ که از <ک منطقه 
� ̀,ق کشور د<گری وارد سا�سو�� سف  شود. شوند هم �خطرناÀ از ط

توان قرنطینه ) قا�ل انجام است. ا¾ر نG!جه من�Æ �اشد، �PCRلوژ,¤ کرونا (�ست <ک �ست مولÂو¬ بیو حداقل ·س از پنج روز 
نت در  را پ[ش از موقع �ه Yا<ان رساند. این �ست �ا<د مطابق �ا الزامات مؤسسه رابرت کخ �اشد. این الزامات در این��

 منR�G شدە است.  .tests-19-de/covidhttps://www.rki �شا�� 

 . )�RKIه طور روزانه در مؤسسه رابرت کخ قا�ل ملاحظه است (ف�رس�4 از مناطق خطرناÀ کنو�� 

 هنNام 
¸
نK �4س!ار م�م: لطفا ̀,ق در¢اە این��  نام کن!د́ ثªت www.einreiseanmeldung.deورود �ه کشور از ط

 تردد مرز مح مسافرت �
¸
ساعت را در ناح!ه خطرناÀ  ۲۴کنند و ب[ش از اشخا{ که �ه عنوان مثال در چارچوب اصطلاحا

ط قرنطینه معاف هسGند. مسافران هر روزۀ مرزی <ا عبورکنند¢ان مرزی هم که �ه نحو قا�ل اث'ات برای fار، نگذراندە RS اند از این
، �ه <ک منطقۀ خطرناÀ وارد <ا از آن خارج � RHحداقل هفتهتحص!ل <ا دلا<ل آموز 

¸
<ک �ار، �ه محل اقامت ای شوند، ا¾ر مرت'ا

کنند لازم ن[ست قرنطینه شوند. سایر اسGثنائات را �های ب�داش�4 و محافظ�4 مقت©� را رعا<ت �گردند، و پروتuلخود بر�
 لینک وارد شود). توان در مقررات قرنطینه

¸
   ای ا<الت سا�سو�� سف <افت (لطفا

 


