
 

 

 

 لوائح أ! � �امة ع� الاختلاط وتوسيع نطاق وجوب ارتداء ال�مامة

له إلا �مفردە أو مع أشخاص  � له وساحة م�� � � م��
� شقته الخاصة أو ��

� الأما!ن العامة أو ��
لا ُ,سمح ل)ل شخص �المكوث ��

� نفس المسكن �الإضافة إ8 شخص آخر فقط من خارج المسكن أو العكس كفرد واحد مع عدة 
?ع<شون معه ��

 أشخاص من نفس المسكن. 

 Aة". ومن ثم يتمحور الأمر حول مصطلح "الأ 
ا �صفة دائمة.  Lقصد هذا المصطلح الأشخاص الذين ?ع<شون معOو 

طبق قاعدة "أAة واحدة + شخص من خارج الأAة" 
ُ
كة مع Vلا الوالدين. لا ت Wة مش�Aأ � XYش\ل الأطفال لوالدين منفصل,

Ŵ سن ثلاث سنوات.   ع` الرُضع والأطفال الصغار ح

� الأفراد قدر الإم\ان من أجل تجنب انbشار العدوى.  XYة ب gAاhد اللقاءات المjتقي �
�lhmي 

� المقام 
?جوز عقد اجتماعات مع أشخاص منفردة. حjث oساعد هذە اللقاءات الأشخاص الذين ?ع<شون �مفردهم ��

د�u من الاختلاط الاجتما�s مع الأول ع` التغلب ع` الشعور �الوحدة وoساعد الأطفال والشhاب ع` تحقيق الحد الأ 
 أقرانهم من الفئة العمOwة نفسها. 

وس للانتقال من شخص إ8 آخر. وyالتا�8 ُ,ستحسن لقاء الشخص نفسه أو  Xسد أغلب الأبواب أمام الف� �
�lhmومع ذلك ي

ا قدر الإم\ان.  Lالأشخاص أنفسهم دائم 

 إ8 الرعا?ة التمتع �مرافقة أو رعا?ة شخص آخر.  ?جوز للأشخاص الذين ?عانون من إعاقة شد?دة أو �حاجة ماسة

ار فئة "ب"  �hت الحاجة إ8 شخص مرافق للأشخاص ذوي الإعاقة، ع` س�jل المثال من خلال تع�Oض عن الأ��
ُ
وت

� �طاقة ذوي الإعاقة الشد?دة. 
 (الشخص المرافق) ��

 ً�jغض النظر عن ذلك فإن تقد?م �طاقة ذوي الإعاقة الشد?دة ?مثل دلyو �
ورة وجود مرافق لهذا الشخص ��  ع` ��

وس كورونا.  Xضوء اللائحة المنظمة لف� 
. 5إ8  1وتتحدد الحاجة إ8 الرعا?ة ع` هيئة مستوى متدرج (من  � الص�� XYمن خلال صناديق الرعا?ة التا�عة للتأم ( 

� حضور شخص ثالث لأسhاب 
تتعلق برعا?ة ورفاهjة الطفل، إذا رأت مح\مة الأAة أنه ?جب التعامل مع أحد الوالدين ��

ا حضور هذا الشخص الثالث.  Lمكن أ?ضjف 

ا ب�حضار الأطفال والشhاب إ8 دور الرعا?ة النهارOة للأطفال والمدارس وأخذهم منها.  Lسمح أ?ض,ُ 
 

 ُ,سمح كذلك برعا?ة الأطفال من محjط الأصدقاء أو العائلة. 
  



 

 

  

 توسيع نطاق وجوب ارتداء ال�مامة: 

� العا�8 أ!�� 
�uالوقا Xة ذات التأث�jا، فإن ال)مامات الطبjا إ8 ألمان Lوصلت مؤخر �

Ŵ وسjة شد?دة العدوى ال Xة التحورات الف�jع` خلف
 من ال)مامات اليومjة العاد?ة. 

ً
 ملاءمة

 �
وس كورونا، ع` وجه الخصوص، ال)مامات المستخدمة �� Xلوائح ف� �

̂� المقصود �� و�شمل مصطلح "ال)مامات الطبjة" �المع
 ). KN95/N95وال)مامات ذات المعاي�X القjاسjة الم\افئة ع` الأقل ( FFP2العملjات الجراحjة وأقنعة التنفس من فئة 

� �ه. لا ُ,سمح �استخدام أقنعة التنفس المزودة �ص XYطjث إنها تح � مرتديها، ل¡نها لا تح � الأشخاص المحjح . Xمام إخراج الزف� 

� الأما!ن¤الظروف التالjة: 
�� 

ً
� ولا?ة سا!سونjا السف` ,¥ي وجوب ارتداء Vمامة طبjة خاصة

�� 

  و g¥ة ومحلات المjة والأسواق الأسبوعjشمل: متاجر المواد الغذائoا و Ljأما!ن التجارة المفتوحة حال �
yات وخدمات ��

الاستلام والتوصjل ومتاجر الأغذ?ة الصحjة والصjدلjات ومتاجر المستلزمات الطبjة ومحلات العطارة ومرا!ز الأجهزة 
Oد وما إ8 ذلك،  الO©hة والسمعjة والبنوك وم\اتب ال�§

 ا َّhارات الأجرة والعjعة وسO¥و والقطارات ال Wاب (الحافلات والم�Vوسائل النقل العام للر �
� محطات ��

رات وكذلك ��
� أما!ن الانتظار بها،

 القطارات ومحطات الحافلات و��
  لغhت �

Ŵ م�W ع` الأقل. وهذا ينطبق  1,5عند ممارسة أعمال أو تقد?م خدمات تتطلب تجاوز قاعدة مسافة التhاعد ال
� تتطلب التقارب الجسدي. وهذا ,ش

Ŵ � مجال الرعا?ة الصحjة والتمOwض والخدمات ال
ا العjادات،ش\ل خاص �� Lمل أ?ض 

  ها من الأما!ن Xال¡نا®س والمعا�د اليهود?ة والمساجد وغ� �
وأثناء تأد?ة مراسم الصلوات والمناسhات الديjmة الأخرى ��

� تجمعات الطوائف الديjmة والأ?ديولوجjة الأخرى. 
ا �� Lالمغلقة وأ?ض 

� الأما!ن المذكورة
ام �ارتداء ال)مامات الطبjة �� � Wولا ,¥ي هذا الال�  � XYاوح أعمارهم ب Wا. ول¡ن  15إ8  6ع` الأطفال الذين ت� Lعام

� أن يرتدوا Vمامات عاد?ة تغ�² محjط الأنف والفم. 
 ?ك�³

Ŵ سن   عامة ُ?ع�³ الأطفال ح
ً
 أعوام من واجب ارتداء ال)مامات.  6وyصفة

 

 

 
 


