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Zaostrzenie zasad dotyczacych kontaktowania sie oraz rozszerzenie obowigzku noszenia
maseczek

Przebywanie w miejscach publicznych, jak i we wtasnym mieszkaniu lub domu i podwérku
jest dozwolone wytacznie w pojedynke albo w towarzystwie oséb nalezgcych do wtasnego
gospodarstwa domowego oraz maksymalnie jeszcze jednej osoby albo na odwrot — jako
pojedyncza osoba mozna przebywac w towarzystwie kilku oséb, ktore tworzg wspdlne
gospodarstwo domowe.

Zasadniczym pojeciem jest w tym przypadku pojecie ,gospodarstwa domowego”.

Oznacza ono wspolnote oséb zyjgcych na state razem.

Dzieci rodzicOw zyjacych osobno tworzg z kazdym z rodzicdw wspdlne gospodarstwo
domowe. Dzieci do lat szesciu, ktére znajduja sie pod opieka jednego rodzica, nie podlegaja
zasadzie ,jedno gospodarstwo domowe + jedna dodatkowa osoba”.

Obostrzenie to ma ograniczy¢ bezposrednie kontakty miedzyludzkie do minimum, a tym
samym uchroni¢ przed rozprzestrzenianiem sie infekcji.

Dozwolone sg spotkania z pojedynczymi osobami. Pomagajg one przetrwac ten czas
szczegblnie osobom samotnym i umozliwiajg dzieciom oraz mtodziezy zachowa¢ minimalne
kontakty spoteczne z rowiesnikami.

Wirus powinien mie¢ jednak mozliwie jak najmniej okazji do przenoszenia sie z cztowieka na
cztowieka.

Osobom, ktére ze wzgledu na znaczny stopien niepetnosprawnosci albo potrzebe opieki sg
zdane na obecnos¢ osoby towarzyszacej lub opiekuna, moze towarzyszyé jeszcze jedna
osoba.

W przypadku ,,znacznego stopnia niepetnosprawnosci” i ,potrzeby opieki” obowigzuja
nastepujace zasady:

Koniecznos$¢ towarzyszenia osobie niepetnosprawnej mozna udokumentowac przyktadowo
na podstawie legitymacji inwalidzkiej w pozycji ,,B” (osoba towarzyszgca).

Niezaleznie od powyzszego, posiadanie legitymacji inwalidzkiej wskazuje na koniecznos¢
obecnosci osoby towarzyszgcej w rozumieniu Rozporzgdzenia w sprawie koronawirusa.
Potrzebe opieki mozna udokumentowacd na podstawie stwierdzonego przez kase opieki
stopnia niepetnosprawnosci (1 do 5).

Jesli zgodnie ze stanowiskiem sgdu rodzinnego kontakty rodzica z dzieckiem majg odbywaé
sie ze wzgledu na dobro dziecka w obecnosci osoby trzeciej, osoba ta rowniez moze by¢
obecna podczas takiego spotkania.

Dozwolone jest rowniez przyprowadzanie oraz odbieranie dzieci i mtodziezy ze szkot i
placowek opieki dzienne;j.



Rozszerzenie obowigzku noszenia maseczek:

Z uwagi na mozliwosé pojawienia sie szczegdlnie zakaznych mutacji wirusa, maseczki medyczne
stanowig lepsze rozwigzanie do noszenia na co dzien ze wzgledu na wyzszy stopien ochrony.

Pod pojeciem ,,maseczek medycznych” w rozumieniu Rozporzgdzenia w sprawie koronawirusa nalezy
rozumiec w szczegdlnosci maseczki chirurgiczne, ale takze maseczki ochronne kategorii FFP2 oraz
maseczki o przynajmniej rdwnowaznym certyfikowanym standardzie (KN95/N95).

Niedozwolone jest noszenie maseczek z zaworem do wydychania powietrza. Co prawda chronig one
osobe, ktdra je nosi, jednak nie chronig osdéb stojgcych dookota.

W Dolnej Saksonii nakaz noszenia maseczek medycznych obowigzuje w szczegdlnosci w
nastepujgcych miejscach/sytuacjach:

e w aktualnie otwartych punktach handlowych, do ktdérych naleza: sklepy spozywcze, bazary,
sklepy z napojami, punkty odbioru i dostawy, sklepy ze zdrowga zywnoscig, apteki, sklepy
medyczne oraz drogerie, salony optyczne i salony protetyki stuchu, banki, placéwki pocztowe
itp.,

e w transporcie publicznym, tzn. w srodkach komunikacji (w autobusach, tramwajach,
pociggach, taksdwach, na promach oraz na dworcach kolejowych, przystankach i w
nalezacych do nich poczekalniach/strefach oczekiwania),

e gdy czynnosci lub ustugi wymagajg skrdcenia dystansu minimalnego wynoszgcego 1,5 metra.
Dotyczy to w szczegdlnosci ustug z zakresu opieki zdrowotnej, ustug pielegniarskich oraz
ustug wymagajacych bliskiego kontaktu. Nakaz ten obowigzuje rdwniez w gabinetach
lekarskich,

e podczas nabozenstw i innych uroczystosci religijnych odbywajgcych sie w kosciotach,
synagogach, meczetach i innych zamknietych pomieszczeniach, jak réwniez podczas
zgromadzen innych wspdlnot wyznaniowych czy Swiatopoglgdowych.

Obowigzek noszenia maseczek medycznych w wyzej wymienionych miejscach nie dotyczy dzieci
pomiedzy 6. a 15. rokiem zycia. Dzieci te mogg stosowac zwykte nakrycie na nos i usta.
Dzieci do ukonczenia 6. roku zycia co do zasady nie sg objete obowigzkiem zastaniania ust i nosa.



