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فته تر انه تماس و ن�از �ه ماسک پ	��  مقررات سختگ��

� در آ1ارتمان خود $ا در خانه و ح-اط خانه خود #ه تن'ا&% $ا #ا افرادی  هر فرد مجاز است در م8ان های عمو6، همچن�3
كه #ه خانوار خودش تعلق دارند و حداFGH #ا $ك نفر د$گCDماند و $ا برعکس #ه عنوان $ك فرد #ا چند نفر از $ك خانوار 

ی تما$د.  NGک د$گر س �Gمش 
 ینجا اصطلاح "خانوار" است. مف'وم اص� در ا

 6 کنند. 
X

Yاین اصطلاح گرو_ از افراد را توص-ف 6 کند که #ه طور مستمر #ا هم زند 
c Yشک-ل 6 دهند.  �Gکه ازهم جدا شدە اند #ا هر دو والد خود خانوارمش �gس-ار فرزندان والدیh انiنوزادان $ا کود

 سال مشمول قانون "$ک خانوار+ $ک نفر" نl شوند.  شش کوچک تا 

� افراد #ا$د تا جا&% که ممکن است محدود شود. # ی از عفونت، تماس مستق-م ب�3 3Gه منظورجلوگ 
 6 کنند برای غلtه

X
Yژە #ه کسا&� که تن'ا زندwمک 6 کنند  ملاقات #ا افراد تک مجاز است. این د$دار ها #ه وi %&بر تن'ا

 و کودiان و نوجوانان را قادر 6 سازند تا ارتtاط اجتماz حد اقل #ا همسالان خود داشته #اشند. 
ی برای انتقال از $ک شخص #ه شخص د$گCD-ا#د. بنابراین خوب است ا}CDتوان  �Gمi روس #ا$د فرصت هایwضمنا، و

 هم�شه #ا همان شخص $ا همان افراد ملاقات کرد. 

افرادی که #ه دل-ل معلول-ت قا#ل توجه $ا ن-از #ه مراقtت مت� #ه $ک فرد همراە $ا مراقب 6 #اشند، مجاز اند توسط 
 شخص د$گری مشا$عت شوند. 

ان آس�ب #د&� " �Gق، #ه عنوان مثال، جwDن-از #ه $ک فرد همراە برای افراد معلول از طB" (Begleitperson  شخص
 شخص معلول درج 6 شود.  همراە) در iارت شناسا&% 

�ف نظر از این امر، وجود $ک iارت معلول-ت خود �شاندهندە ی ناتوا&� فردی است که ن-از #ه همرا_ در معنای 
 مقررات کرونا دارد. 

� 6 شود. ٥تا  ۱ن-از #ه مراقtت از طwDق صندوق مراقtت #ه ش�ل درجه مراقtت (  ) تعی�3

رفاە کودک، د$دارCا کودک #ا$د درحضور $ک شخص ثالث #ا $� از والدین انجام  ا}CDه نظر داد�اە خانوادە، #ه خاطر 
� 6 تواند حضور داشته #اشد.  3Gا#د، این شخص سوم ن$ 

� مجاز است.  3Gت روزانه و مدارس نtان و نوجوانان از مرا�ز مراقiآوردن و بردن کود 
 

� مراقtت ازکودiان واhسته #ه حلقه دوستان و آشنا$ان $ا خانوادە مجاز 6 #اشد.   همچن�3
  



 

 

فته تر  الزام �ه پوش�دن ماسک پ	��

 �gرس خ کردە، ماسک های پزش� #ا اثر محافظ � 3Gکه ا�نون #ه آلمان ن �gرو� #ه خصوص قا#ل ¡ایwدر مقا#ل ج'ش های و
 . #الاتراز ماسک های روزمرە مناسب ترند 

اصطلاح "ماسک های پزش�" در پیوند #ا مقررات کرونا نه تن'ا شامل ماسک های مخصوص جرا¥ 6 شود، #ل¤ه ماسک های 
د. KN95 / N95و ماسک ها&% #ا حداقل استاندارد ( FFP2محافظت تنف§ از ن ع  3Gدر بر 6 گ � 3Gرا ن ( 

ماسک های حفاظ�g تنف§ که دارای درwچه #ازدم هس®ند، مجازنl #اشند. این ماسک ها از کسا&� که آن'ا را 6 پوشند محافظت 
 6 کنند اما از اطراف-ان آنان محافظت نl کنند. 

ا$ط زwر صدق 6 کند:   الزام #ه استفادە از ماسک پزش� در ن-درزا�سن #ه وwژە در م�ان های زwر± و در ¡°

 فروش²اە های د ،
X

، #ازارهای هفت� ر #خش های تجارت که هم ا�نون #از اند، از جمله: فروش²اە های مواد غذا&%
، خدمات تح wل و cسل-م، فروش²اە های مواد غذا&% سالم، داروخانه ها، فروش²اە های اقلام  محصولات نوش-د&�

، #انک ها، دف ەب'داش�g و دارو، فروش²اە های عینک و وسا$ل شنوا&% 3Gاتر ´ست و غ 
  در � در #خش حمل و نقل عمو6، #ه عنوان مثال در وسا$ل حمل و نقل (ات Cوس، قطار، #ان، تا�§، کش�g و همچن�3

 اµست²اە های قطار، در اµست²اە ها و مناطق انتظاراین وسا$ل
 از حداقل فاصله �Gمi ن-از #اشد. این ٥,۱ زما&� که برای انجام فعال-ت ها $ا خدمات #ه �Gت های  مtژە در مراقwامر #ه و

� 6 شود.  3Gپرستاری و خدمات نزد$ک #ه #دن صادق است. این موض ع شامل خدمات پزش� ن ، �gب'داش 
  در جلسات � در مراسم ن-اµش و سایر مراسم مذه�g در iل�ساها ، کن�سه ها، مساجد و سایر فضاهای hسته و همچن�3

 .  سایر جوامع مذه�g و عق-د&�

�  الزام #ه پوش-دن دە در مورد کودiان ب�3 �Gکند. $ک پوشش دهان و  ۱٥تا  ۶ماسک های پزش� در م�ان های نام lسال صدق ن
  بی�g سادە برای آن'ا iا�¹ است. 

 سال  #ه طور �º از الزام #ه استفادە از پوشش دهان و بی�g معاف هس®ند.  ۶کودiان زwر 

 

 

 
 


