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)۲۰۲۱. آور�ل ۵مقررات جاری کرونا (�سخهٔ 

تجمعات خصو� (در داخل خانه و اما�ن عمو�)

نفر در هر صد هزار نفر بودە است. ۱۰۰روز گذشته، ب1ش از ۷در ب1ش/. مناطق ن*درزا)سن، تعداد مبتلا�ان جد�د کرونا در 

Dا شیBع ش@رستان Eش@ری Fش از ها و نوا�Dا شیBع Dالا ۱۰۰Gب .Iه علاوە ۱نامند. بنابراین در این مناطق قانون مبتلا را، مناطD۱
G اعمالD فرزندان ز�ر شش سال خانوار تواند +ا &ک فرد از خانواری د&گر د&دار کند. هر خانوار �دان معنا است کهشود. این

سال) از این قاعدە مسRثST هسRند. ۶تا ۰(

, +ا دو نفر از خانواری د&گرهر خانوار �مورد +اشد، ۱۰۰تا ۳۵چنانچه شمار مبتلا&ان ب.- ملاقات کند. کودVان تواند حدا�;:
شوند. سال) مشمول این قاعدە ن۱۴Xتا ۰سال (۱۴تا 

S مصداق دارد.  S محل سکونت �ا مل[ شخ\ ن/] [aو همچن ،Gاین مقررات در مورد اما)ن عمو

ی امcان۳۵<م;= از در مناطق Dا شیBع  ۱۰سه خانوار و? حدا�;:eذیر است.  در این صورت د�دار مورد ابتلا، ارتdاطات ب1ش/.
۳Sاز e۱۰ذیر است (اصل امcاننفر [aان (بV۱۴تا ۰)، کودXه شمار نD روند. سال) جزو این تعداد

ان شیBع در ش@رستان �ا در منطقه آزاد ش@ری محل ملاقات، ۳۵چنانچه شمار مبتلا�ان ب1ش از  S مورد Dاشد، شاخص م/]
S [aدار خواهد بود. تعی�ه تجمع و دD وطmnکنندە مقررات م

Dا ۳۵نفر از سه خانوار تن@ا در مناطق Dا شیBع ز�ر ۱۰د�دار Dا 
o
مورد، آن هم در صورr. که ادارە منطقه �ا Dخش ش@ری qاحتا

کت دارند  tu دارهای�د S [aاشد، مجاز است. علاوە بر این، تمام افرادی که در چنD این اجازە را دادە .Tدف/. ب@داشت دول 
x

yهماهن
مورد است. ۳۵اری در آن Vم/. از ای Dاشند که شیBع ب*مDا�د از منطقه

G و تمام مقررات موجود را zه روند عفونت محD وطmnتوان*د در اینجا ب*اب*د: اطلاعات م

وضع*ت فعz ن*درزا)سن�
ان ابتلا� S چراغ راهنماr{ م/]
ها و مناطق آزاد ش@ریمروری بر مقررات حا�م بر ش@رستان�

S [aالت ن*درزا)سن عامل تعی�شدە توسط ا t�Rانِ من�ه طور مشخص، شمار مبتلاD :رت م@مmکنندە است، نه شاخص مؤسسه رو
کخ. 

مقررات منع رفت و آمد

,ها و مناطق ش@ری ش@رستان مقررات منع رفت توانند برای Dخ�t از منطقه و �ا برای Vل منطقه خود۱۵۰Gو ۱۰۰+ا شیFع ب.-
S ساعت و آمد [aخود ب � خصو

x
صبح روز ۵شب ا�۹شdانه وضع کنند. این Dدان معنا است که ش@روندان از ترک محل زند�

G عد منعDXار شامل این امر نV ه محلD S .aبرای رف 
x

ها شود. ش@رداریشوند. دلا�ل موجه مانند مراجعه Dه پزشک �ا رانند�
GثRل شوند. توانند موارد اس�بر این قاعدە قا }rنا

ان شیBع در �ک منطقه Dه لحاظ مcاSr قاDل تفک*ک نdاشد �ا د�گر ممکن نdاشد نفر برسد۱۵۰چنانچه شمار مبتلا&ان +ه  S ، و م/]
ل از دست خارج شود، مقررات منع آمد و رفت +ه اجرا درآ&د. +ا&د و در نR*جه این خطر وجود داشته Dاشد که کن/.

ورزش

ان ابتلا در هر منطقه تمایز قا�ل شد: در ور  S S م/] [aمتأسفانه هنوز لازم است ب S زش ن/]

را مجاز اعلام کردە است)۱۰از ۳مورد (شJرداری ۳۵شیFع <م;= از �
امون مcان ورز�t مجاز است. سه خانوارو حدا)/� از دە نفر،در اینجا فعال*ت ورز�t حدا)/� ، در داخل و پ/]
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، در این محل ، انجام ورزشهای ورز�� تما� (مانند دو و م�دا�� �های تما� (+ه عنوان مثال جودو $ا #اراته) و ورزش غ�
� در قالب تن7س، 5لف $ا ژ1مناس�0ک) مجاز است. ورزش �های #لاس�ک ت�A مانند فوت;ال، هند+ال $ا ?سکت;ال ن�

دهد، و ورزش در فضای عفونت را #اهش MNذیر است. +ا این حال، رعا$ت فاصله ا$من ابتلا +ه امHان» تم1Fنات فردی«
تر است. های سال�R ا$من+از از ورزش
شوند. سال (متعلق +ه سه خانوار)، جزو این تعداد شمارش ن۱۴Aکود#ان ز1ر 

ان ابتلای �م�� از �  ۱۰۰م�� )۱۰۰تا ۳۵مورد (ب��
$ک در داخل و روی محل ورز�� مجاز است. خانوار 'ا حدا$�# دو نفر از خانواری د�گردر این مورد فعال�ت ورز��

، انجام ورزشدر این محل ، های ورز�� تما� (مانند دو و م�دا�� �های تما� (+ه عنوان مثال جودو $ا #اراته) و ورزش غ�
� در قالب تن7س، 5لف $ا ژ1مناس�0ک) مجاز است. ورزش �های #لاس�ک ت�A مانند فوت;ال، هند+ال $ا ?سکت;ال ن�

ان ابتلا +ه عفونت را #اهش NامHان» تم1Fنات فردی« � �دهد، و ورزش در Mذیر است. +ا این حال، رعا$ت فاصله ا$من م�
تر است. های سال�R ا$منفضای +از از ورزش

شوند. سال (متعلق +ه سه خانوار)، جزو این تعداد شمارش ن۱۴Aکود#ان ز1ر 

ان ابتلای ب(ش از �  مورد (مناطقِ 'ا شی,ع 'الا)۱۰۰م��
ا$ط خاص مجازند. ورزش) ورزش۲۰۲۱مارس ۷ر این صورت (مطابق مقررات معت�] تا د �d های های انفرادی تحت

+ا ها�f داeست که Nانفرادی را +ا$د ورزش Aو در اصل +دون تماس مستق�م جس fه صورت دوتا�+ ، fا�hتوانند +ه تن
شوند. صورت ت�A سازماندk نAها�f هس0ند که معمولا +ه ها ورزشد$گران، انجام شوند. این

N ع +الا دارند، اعمالmان شی � �+ا $ک نفر د$گر $ا فقط +ا فردی از موارد ز1ر در مناطop که م� r�sشوند: ورزش انفرادی حدا
N شود. خانوار خود انجام

ان ابتلای تا -کود�ان و نوجوانان �  مورد (متأسفانه نه در مناطقِ 'ا شی,ع 'الا)۱۰۰'ا م��
کودک و نوجوان +ه ۲۰های تما� در $ک گروە ثا+ت تا حداs�rسال مجاز +ه انجام ورزش۱۴د#ان و نوجوانان تا کو 

علاوۀ دو ydرست هس0ند. 
� مجاز +ه انجام +ازی فوت;ال $ا سایر ورزش۶سال ($ا تا ۱۴کود#ان تا  �ها +ا کود#ان سال در مناطقِ +ا شیmع +الا) همچن|

 خود Nد$گر در Mارک $ا ح�
�

+اشند. اط شخ� محل زند�

د�گر مقررات م?<وط 'ه پوشش اج;اری ماسک: 

+ه و1ژە م�ی، ماسکدر مقا+ل جhش +الاتر eس�ت +ه ماسکهای و1رو� oRا اثر محافظ+ ترند.  های معمو� مناسبهای پزش�
دار از نmع های مخصوص جرا�، +ل�ه ماسکدر را+طه +ا مقررات کرونا نه تنhا ماسک» های پزش�ماسک«اصطلاح  o�های ف�ل

FFP2های +ا حداقل استاندارد (و ماسکKN95 / N95Nدر بر � �د. ) را ن� �گ�

کنند نه از اطراف�ان وی. فظت Nکنندە محاها از استفادە+اشد. این ماسکدار مجاز نAهای در1چهاستفادە از ماسک

ا$ط ز1ر مصداق دارد: الزام +ه استفادە از ماسک پزش� در ن�درزاsسن +ه و1ژە در مHان �d ها�

، فروش�اەهای تجار�o مشغول +ه فعال�ت، از جمله: فروش�اەدر +خش�
�

، +ازارهای هفت� fای محصولات های مواد غذا�
، خدمات تح1mل و �سل�م، فروش�ا های اقلام بhداشoR و دارو، ها، فروش�اەهای مواد غذا�f سالم، داروخانهەنوش�د��

، +انکفروش�اە fە. های عینک و وسا$ل شنوا� �ها، دفاتر �ست و غ�
� ،�sری، تاhش � �در +خش حمل و نقل عموN، +ه عنوان مثال در وسا$ل حمل و نقل عموN (ات�mوس، قطار شhری و ب|

� در ا ست�اە �های قطار، و نقاط انتظار این وسا$لکشoR و همچن|
های م�o فاصله ن�از +اشد. این امر +ه و1ژە در مراق;ت۵�۱ها $ا ارائه خدمات حداقل +ه زما�� که برای انجام فعال�ت�

ی dو#ار دارند صادق است. مطب o�که +ا +دن مش oپرستاری و خدما� ، oRداشhهای پزش�،ب
#ل� [R7ساها، کن7سهمراسم ن�ا ش و سایر مراسم مذه[Rسایر تجمعات مذه � �ها، مساجد و سایر فضاهای ?سته و همچن|

N جزو این موارد +ه شمار � �روند. و عق�د�o ن�

�الزام +ه پوش�دن ماسک پزش� در مHان �دە در مورد کود#ان ب|  پوشش ۱۵تا ۶های نام�]
£
سال صادق ن7ست. برای کود#ان ¤فا

سادە دهان و بی�R سادە #ا¥� است. 
سال +ه طور §¦ از الزام +ه استفادە از پوشش دهان و بی�R معافند. ۶کود#ان ز1ر 
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مقررات �ازگشا��

وع �ه *ار کنند. قرارهای ملاقات برای ۸توانند از ها  ها و کتا�خانه�فنظر از شمار مبتلا�ان هر منطقه، کتا�فرو�� مارس ,�
ط د�دن نمونه *ار و پِرُو (برای مثال در ساخت  و ساز@ خانه و �ا دوخت ل<اس عروس) در هر �ک از انواع کسب و *ار �ه ,�

 ق<B مجاز است. 
C

Dهماهن

�ا شیHع *مFG از ها  فرو��خردە FJآنلاین ۱۰۰توانند در مناط 
C

Dط هماهن �ازگشا̂_ کنند. [س از ») Click & Meet(«نفر، �ه ,�
mذیر است، �ه طوری که فقط �ک قرار ق<B و �ا رعا�ت حفظ فاصله امfانآن، مشاورە و فروش *الاها در محل کسب و *ار �ا 
ی �ا �ک نفر همراە �ه ازای هر  FGی �ا �ک مش FGــع از مساحت فروش  ۴۰مشqrم FGتواند در محل کسب و *ار حضور �ا�د. م

ان شیHع آن بuش از  v wGکه م xآنلاین در نقا 
C

Dد �ا هماهنyrا۱۰۰متأسفانه خfست. نمورد است امuذیر نm

کت ان شیHع، مؤسسات و ,� v wGفنظر از م�: �از هس�ندهای زyر 

های عرضه مواد غذا̂_فروش{اە�
 و فروش مستق�م محصولات کشاورزی و محل�

C
Dهای عرضه مستق�م مواد غذا̂_ از مزرعه�ازارهای هفت

، خدمات تحyHل و ارسال،فروش{اە� v_های عرضه نوش�د
های وسا�ل کودک،سالم، فروش{اەهای مواد غذا̂_فروش{اە�
،ها، فروش{اەداروخانه� F�ات پزشD و وسا�ل ب�داش v wGهای تج�
کنند�ان وسا�ل شنوا̂_ و سمعک،ها و عرضهفرو��عینک�
yن� v vGمپ بmها،ها و *ارواش
�اە� wGاەتعم� wGهای وسا�ل نقل�ه موتوری �ا دوچرخه و تعم،Dون� FGهای وسا�ل ال�
انداز،[سهایها و صندوق�انک�
دفاتر [ست،�
ها،خشکشو̂_ و ل<اسشو̂_�
�

ها،روزنامه فرو��
،فروش{اە�

C
Dهای خورا� و لوازم حیوانات خان

�
yان تجاری،ها و فروش{اەعمدە فرو�� FGاما فقط برای مش ، v_های ابزار و وسا�ل ساختما

،عرضه� کنند�ان مواد سوخ�F و گرما���
ارسال نامه و خدمات تحyHل *الا،�
ز فروش �ل�ط برای حمل و نقل مسافرو مرا��
�

هاکتا�فرو��

�اغفرو��ها و کتابدر �خش اوقات فراغت، کتا�خانه v wارکوحشها، همچن�m ،توانند شنا� های گ�اەهای حیوانات و �اغها
ان ابتلا در منطقه �ه فعال�ت ادامه دهند.  v wGدون توجه �ه م�

�ا�د مطابق معمول، v wGل و فعال�ت این مرا�ز ن FGج�ت کن F_ا�د شامل اقداما� F�v گردد. طrح ب�داش wتضم� F��ا ت��ه طrح ب�داش
ها و مناطق آزاد ش�ری که ها در تمام ش�رستانها و �الریها، نما�ش{اەمحدود کردن تعداد افراد �اشد. متأسفانه فعال�ت موزە

ان شیHع آن v wGش از مuان۱۰۰ها بfست. فعال�ت ایننفر است امuذیر نm از FGع *مHان شی v wGح ۱۰۰اما�ن تن�ا �ا مrط v Fنفر و �ا داش�
ب�داش�F مجاز است. 

ان شیHع �الا (بuش از هم v wGدر مناطقِ �ا م v wی ,و*ار دارند مانند سالن۱۰۰چن� FGکه �ا �دن مش F_ا نفر)، فعال�ت خدما� های زy<ا̂_
mذیر ن<اشد (�ه عنوان مثال برای *ارهای زy<ا̂_، خدمات امfانتاتو مجاز است. چنانچه استفادە از ماسک پزشD در طول ارائه 

.�.آر (  �ست کرونا انجام شود. منظور از �ست، انجام �ست _�
ً
) �ا �ست خود�شخ�¡ است. PCRاصلاح)، �ا�د ق<�

 Dات پزش v wGها مورد تأی�د و مجاز است: توان د�د کدام�ک از �ستدر و¢سا�ت مؤسسه فدرال دارو و تج�
https://www.bfarm.de/DE/Medizinprodukte/Antigentests/_node.html

yن حالت، �ست توسط ارائه FGان اسدهندۀ خدمات انجام  در ب�fتفادە از شود. در مواردی که انجام �ست خود�شخ�¡ ام
�ا�د ق<ل از ورود کند، �ا�د توجه داشته �اش�د که ن·مرا�ز خدما_F را فراهم  

¸
ل انجام ده�د. �ست �فا v vGتوان�د �ست را در در م

د.  wGاز *ارکنان محل صورت گ D� ه محل ارائه خدمات، و تحت نظارت�
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ورود از منطقه خطر

ساعت /س از ورود خود اث,ات کند که ۴۸شود 'ا&د حدا$#" ظرف هرک� که از مناطق پرخطر وارد جم�وری فدرال آلمان �
آلودە 'ه کروناو8روس ن5ست. 

Aست خود را ارائه دهند. این قاعدە در مورد ورود از &ک کسا=> که از این مناطق � <Bجهٔ منEFآیند ق,ل از ورود 'ه کشور 'ا&د ن
ان ابتلا 'ه کروناو8روس سندرم حاد تنف�من < O#در مورد ورود از مناطق ۲طقه پرخطر که م < O#ن ،(عUمنطقه پرشی) دارد X=الا'

دە شیUع دارد (مناطق آلودە 'ه و8روس ۲&افته کروناو8روس سندرم حاد تنف�پرخطری که در آن انواع ج�ش 'ه طور گس#]
&افته) مصداق دارد. ج�ش

وط ' àهٔ چ�اردە روزۀ وضع شدە از سوی ا&التمقررات مEبرای ورود از مناطق پرخطر ه قرنط ،(درزا$سنEو از جمله ن) های فدرال
همچنان 'ه اعت,ار خود 'اf] است. 

توانEد ف�رسl] از مناطق مختلف پرخطر را ملاحظه نمایEد: در اینجا �

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html


