Aktualne regulacje dotyczgce pandemii koronawirusa (stan na: 5 kwietnia 2021 r.)

Prywatne spotkania (wewnatrz oraz w przestrzeni publicznej)

W wiekszosci regionéw kraju zwigzkowego Dolna Saksonia wspétczynnik nowych zakazen
(zapadalnos¢) w okresie ostatnich 7 dni przekroczyt wartosé¢ 100 na 100 000 mieszkancow.

Powiaty i miasta na prawach powiatu, w ktérych wspdtczynnik nowych zakazen przekracza wartos¢
100, okresla sie mianem gmin o wysokiej zapadalnosci. Na tych terenach obowigzuje reguta 1 plus 1.
Oznacza to, ze osoby wspdlnie zamieszkujace dane gospodarstwo domowe moga spotkac sie

z maksymalnie jedng osobg z innego gospodarstwa domowego. Nie uwzglednia sie przy tym dzieci
w wieku do 6 lat wtgcznie (0—6 lat) nalezgcych do tych gospodarstw domowych.

W przypadku osiggniecia wartosci zapadalnosci w zakresie od 35 do 100 zastosowanie ma reguta,
zgodnie z ktérg osoby nalezgce do danego gospodarstwa domowego moga spotkac sie

z maksymalnie dwiema osobami z innego gospodarstwa domowego. Nie uwzglednia sie przy tym
dzieci w wieku do 14 lat wigcznie (0-14 lat).

Dotyczy to zaréwno przestrzeni publicznych, jak i prywatnych mieszkan oraz dziatek.

W regionach o nizszej wartosci zapadalnosci ponizej 35 dopuszczalne sg intensywniejsze kontakty
spoteczne. W takim wypadku dozwolone sg spotkania w gronie maksymalnie 10 osob nalezgcych do
najwyzej trzech gospodarstw domowych (zasada 10 z 3), przy czym w tej liczbie nie uwzglednia sie
dzieci (w wieku 0-14 lat) nalezgcych do tych gospodarstw domowych.

W przypadku wartosci zapadalnosci powyzej 35 w odniesieniu do ograniczen kontaktéw spotecznych
stosuje sie wartosé zapadalnosci wystepujgcg w powiecie albo miescie na prawach powiatu,
w ktérym ma odbyc sie spotkanie.

Spotkania w gronie maksymalnie 10 oséb z najwyzej trzech gospodarstw domowych sg dopuszczalne
w regionach o zapadalnosci ponizej 35 pod warunkiem, ze wtadze powiatu albo miasta na prawach
powiatu wspdlnie z krajowym urzedem ds. zdrowia (Landesgesundheitsamt) wyraznie na to zezwola.
Kolejnym warunkiem jest to, ze wszystkie osoby biorgce udziat w spotkaniu muszg pochodzic¢

z powiatu o wartosci zapadalnosci ponizej 35.

Informacje na temat lokalnego rozwoju zakazen oraz ewentualnych obowigzujgcych regulacji mozna
znalez¢ tutaj:

e Aktualna sytuacja w Dolnej Saksonii
e Mapa ze wskaznikami zapadalnosci
e Zestawienie regulacji obowigzujgcych w powiatach i miastach na prawach powiatu

Wazne: miarodajne sg wartosci zapadalnosci publikowane przez wtadze Dolnej Saksonii, a nie
wartosci wykazywane przez Instytut Roberta Kocha.

Zakaz przemieszczania sie

W powiatach oraz miastach na prawach powiatu o wartosci zapadalnosci w zakresie od 100 do 150
na czesci albo catosci obszaru moze zosta¢ ogtoszony zakaz przemieszczania sie. Tym samym
mieszkanki i mieszkancy nie bedg mogli opuszcza¢ prywatnych mieszkan w godzinach od 21:00 do
05:00 rano dnia nastepnego. Nie dotyczy to opuszczania domu z waznych przyczyn, do ktdrych nalezg



miedzy innymi wizyty lekarskie czy dojazd do pracy. Poszczegdlne gminy mogg przewidzie¢ wyjatki od
tych zasad.

Od poziomu zapadalnosci wynoszgcego 150 opisany powyzej zakaz przemieszczania sie powinien
zostaé wprowadzony, jesli rozwoju sytuacji epidemicznej na danym terenie nie da sie juz

z dostateczng pewnoscig przyporzadkowac do przestrzennie wydzielonego obszaru, w zwigzku z czym
istnieje ryzyko niekontrolowanej transmisji koronawirusa.

Aktywnos¢ sportowa

Niestety rowniez w odniesieniu do aktywnosci sportowej obostrzenia zalezne sg od rozwoju sytuacji
epidemicznej na miejscu:

e Wartosc zapadalnosci ponizej 35 (gmina dopuscita regute 10 z 3)
W takim wypadku dopuszczalna jest aktywnos$¢ sportowa na i w obiektach sportowych
w gronie maksymalnie dziesieciu oséb zamieszkujacych najwyzej trzy gospodarstwa
domowe.
W tej sytuacji dopuszczalne jest uprawianie sportéw kontaktowych (np. judo czy karate) oraz
bezkontaktowych (przyktadowo lekkoatletyki, tenisa, golfa czy gimnastyki). Dopuszczalne jest
uprawianie takze klasycznych dyscyplin druzynowych, takich jak pitka nozna, pitka reczna czy
koszykéwka, w formie ,,indywidualnego treningu”. Nalezy przy tym podkresli¢, ze zachowanie
odstepu minimalnego ogranicza ryzyko zakazenia, a sport na Swiezym powietrzu jest
bezpieczniejszy niz aktywnos¢ fizyczna w pomieszczeniach.
Przy obliczeniach nie uwzglednia sie dzieci (nalezgcych do trzech gospodarstw domowych)
w wieku ponizej 14 lat.

e  Wartosc zapadalnosci ponizej 100 (35 do 100)
W takim wypadku dopuszczalna jest aktywnos$¢ sportowa na i w obiektach sportowych
w gronie oséb zamieszkujgcych jedno gospodarstwo domowe oraz maksymalnie dwoch
innych osoéb z innego gospodarstwa domowego. W tej sytuacji dopuszczalne jest uprawianie
sportéw kontaktowych (np. judo czy karate) oraz bezkontaktowych (przyktadowo
lekkoatletyki, tenisa, golfa czy gimnastyki). Dopuszczalne jest uprawianie takze klasycznych
dyscyplin druzynowych, takich jak pitka nozna, pitka reczna czy koszykdéwka, w formie
»indywidualnego treningu”. Nalezy przy tym podkresli¢, ze zachowanie odstepu minimalnego
ogranicza ryzyko zakazenia, a sport na $wiezym powietrzu jest bezpieczniejszy niz aktywnos¢
fizyczna w pomieszczeniach.
Przy obliczeniach nie uwzglednia sie dzieci (nalezgcych do obu gospodarstw domowych)
w wieku ponizej 14 lat.

e  Wartos¢ zapadalnosci powyzej 100 (gminy o wysokiej zapadalnosci)
Na tych terenach (jak do 7 marca 2021 r.) dopuszczalne jest uprawianie sportu
indywidualnego pod warunkiem bezwzglednego przestrzegania okreslonych wymogow. Pod
pojeciem sportu indywidualnego rozumie sie takie dyscypliny sportu, ktdre mozna uprawiac
w pojedynke, we dwdjke i co do zasady bez bezposredniego kontaktu fizycznego z innymi
osobami. Sg to takie dyscypliny sportu, ktére z reguty nie przewidujg gry w druzynach.
W gminach o wysokiej zapadalnosci obowigzuje zatem ponizszy wymaog: uprawianie sportu
indywidualnego jest dopuszczalne z maksymalnie jedng inng osobg albo z osobami
zamieszkujgcymi to samo gospodarstwo domowe.



e Dzieci i miodziez — do wartosci zapadalnosci wynoszgcej 100 (a wiec niestety nie w gminach
o wysokiej zapadalnosci)
Dzieci i mtodziez w wieku do 14. roku zycia wtgcznie mogg uprawiaé sport kontaktowy na
Swiezym powietrzu w statych grupach sktadajgcych sie z maksymalnie 20 dzieci oraz dwdch
opiekunow.
Dzieci w wieku do 14. roku Zycia (albo do 6. roku zycia —w przypadku gmin o wysokiej
zapadalnosci) mogq oczywiscie gra¢ w pitke nozng czy uprawiac inne sporty wspdlnie z innymi
dzie¢mi w parkach czy przydomowych ogrodkach.

Rozszerzenie obowigzku noszenia maseczek:

Z uwagi na mozliwos$¢ pojawienia sie szczegdlnie zakaznych mutacji wirusa, maseczki medyczne
stanowig lepsze rozwigzanie do noszenia na co dzien ze wzgledu na wyzszy stopien ochrony.

Pod pojeciem ,,maseczek medycznych” w rozumieniu Rozporzadzenia w sprawie koronawirusa nalezy
rozumiec w szczegdlnosci maseczki chirurgiczne, ale takze maseczki ochronne kategorii FFP2 oraz
maseczki o przynajmniej rownowaznym certyfikowanym standardzie (KN95/N95).

Niedozwolone jest noszenie maseczek z zaworem do wydychania powietrza. Co prawda chronig one
osobe, ktora je nosi, jednak nie chronig oséb stojacych dookota.

W Dolnej Saksonii nakaz noszenia maseczek medycznych obowigzuje w szczegdlnosci w
nastepujgcych miejscach/sytuacjach:

e w aktualnie otwartych punktach handlowych, do ktérych naleza: sklepy spozywcze, bazary,
sklepy z napojami, punkty odbioru i dostawy, sklepy ze zdrowg zywnoscia, apteki, sklepy
medyczne oraz drogerie, salony optyczne i salony protetyki stuchu, banki, placéwki pocztowe
itp.,

e w transporcie publicznym, tzn. w srodkach komunikacji (w autobusach, tramwajach,
pociggach, taksdwach, na promach oraz na dworcach kolejowych, przystankach i w
nalezgcych do nich poczekalniach/strefach oczekiwania),

e gdy czynnosci lub ustugi wymagajg skrdcenia dystansu minimalnego wynoszgcego 1,5 metra.
Dotyczy to w szczegdlnosci ustug z zakresu opieki zdrowotnej, ustug pielegniarskich oraz
ustug wymagajacych bliskiego kontaktu. Nakaz ten obowigzuje rowniez w gabinetach
lekarskich,

e podczas nabozenstw i innych uroczystosci religijnych odbywajgcych sie w koSciotach,
synagogach, meczetach i innych zamknietych pomieszczeniach, jak rowniez podczas
zgromadzen innych wspdlnot wyznaniowych czy Swiatopoglagdowych.

Obowigzek noszenia maseczek medycznych w wyzej wymienionych miejscach nie dotyczy dzieci
pomiedzy 6. a 15. rokiem zycia. Dzieci te mogg stosowac zwykte nakrycie na nos i usta.
Dzieci do ukonczenia 6. roku zycia co do zasady nie sg objete obowigzkiem zastaniania ust i nosa.

Zasady dotyczgce otwierania obiektow

Niezaleznie od lokalnych wartosci zapadalnosci od 8 marca mozliwe jest otwieranie ksiegarni

i bibliotek oraz uprzednie umawianie spotkan celem przedstawienia prébek czy wykonania
przymiarek (np. w przypadku budowy domdw i mieszkan albo szycia sukni $lubnych) w zaktadach
i placdwkach kazdego rodzaju.



W regionach o wartosci zapadalnosci ponizej 100 dopuszcza sie otwieranie sklepéw detalicznych dla
uprzednio umoéwionych klientéw (,Click & Meet”). Ponadto mozliwe jest doradzanie przy wyborze
towarow oraz sprzedaz towardw w przestrzeniach handlowych po uprzednim umédwieniu sie oraz
pod warunkiem zachowania odpowiedniego odstepu, przy czym na przestrzeni handlowej moze
znajdowac sie maksymalnie jeden klient z jedng osobg towarzyszaca na kazde 40 m? powierzchni
sprzedazowe;.

Wszedzie tam, gdzie wartosé zapadalnosci przekracza 100, otwieranie sklepéw dla pojedynczych
klientow niestety nie jest mozliwe.

Niezaleznie od wartosci zapadalnosci otwarte sg nastepujace zakfady i placowki:

e Sklepy spozywcze,

e Bazaryi punkty sprzedazy bezposredniej produktéw rolnych oraz sklepy rolnicze
w odniesieniu do handlu zywnoscig,

e Sklepy z napojami, ustugi dowozu i odbioru,

e Sklepy ze zdrowg zywnoscig, sklepy z produktami dla niemowlat,

e Apteki, sklepy medyczne i drogerie,

e Salony optyczne, salony protetyki stuchu,

e Stacje paliw i myjnie samochodowe,

e Warsztaty samochodowe i rowerowe, punkty naprawy urzgdzen elektronicznych,

e Bankiikasy oszczednosciowe,

e Placowki pocztowe,

e  Punkty ustug pralniczych i pralnie samoobstugowe,

e Punkty sprzedazy prasy,

e Sklepy zoologiczne,

e Sklepy wielkopowierzchniowe i markety budowlane, ale jedynie dla klientéw dokonujacych
zakupdw w ramach dziatalnosci gospodarczej,

e Punkty sprzedazy paliw i opatu,

e Punkty sprzedazy listowej i wysytkowej,

e Punkty sprzedazy biletow na Srodki transportu osobowego,

e Ksiegarnie.

W odniesieniu do branzy rekreacyjnej niezaleznie od regionalnej wartosci zapadalnosci dozwolone
jest otwieranie bibliotek prywatnych i publicznych, a takze ogrodéw zoologicznych i botanicznych.

Dziatalnos¢ takich instytucji musi by¢ zorganizowana zgodnie z planem higieny. Plan higieny musi
obejmowad miedzy innymi Srodki zarzgdzania przeptywem osdb, a takze sSrodki umozliwiajgce
ograniczenie liczby odwiedzajgcych. We wszystkich powiatach i miastach, w ktérych wartosc
zapadalnosci przekracza 100, niestety nie jest dopuszczalne otwieranie muzedw, wystaw oraz galerii.
Otwieranie tych placowek jest dopuszczalne w przypadku zapadalnosci na poziomie ponizej 100 i pod
warunkiem wdrozenia planu higieny.

Takze w gminach o wysokiej zapadalnosci (wartosc zapadalnosci powyzej 100) dopuszczalne jest
otwieranie punktow $wiadczgcych ustugi wymagajace bliskiego kontaktu z klientem, a wiec na przykfad
salonéw kosmetycznych czy studidéw tatuazu. Jesli podczas swiadczenia ustug nie jest mozliwe state
noszenie maseczki medycznej (np. w przypadku zabiegéw kosmetycznych czy golenia), konieczne jest
uprzednie wykonanie testu. Moze to by¢ test PCR albo test do samodzielnego wykonania.

Informacje na temat dopuszczonych testéw do samodzielnego wykonania mozna znalezé na stronie
Federalnego Instytutu Lekdéw i Wyrobdw Medycznych (BfArM):
https://www.bfarm.de/DE/Medizinprodukte/Antigentests/ node.html




Najlepszym rozwigzaniem jest zapewnienie mozliwosci wykonania testu na miejscu, w danym
punkcie ustugowym. W przypadku testu samodzielnego bedgcego warunkiem skorzystania z ustugi
nalezy pamietaé, ze nie mozna wykonaé go w domu, lecz w obecnosci osoby pracujgcej w danym
punkcie ustugowym, przed wejsciem do niego.

Przyjazdy z obszarow ryzyka

Osoby wjezdzajgce na teren Republiki Federalnej Niemiec z obszarédw ryzyka muszg najpdzniej
w ciggu 48 godzin od przyjazdu wykazaé, ze nie sg zakazone koronawirusem.

Osoby przyjezdzajace z regiondw o szczegdlnie trudnej sytuacji muszg przedtozyé negatywny wynik
testu jeszcze przed wjazdem. Dotyczy to oséb przyjezdzajgcych z obszaru ryzyka o szczegdlnie
wysokiej zapadalnosci na koronawirusa SARS-CoV-2 (obszar wysokiej zapadalnosci), a takze z obszaru
ryzyka, w ktérym powszechnie wystepujg okreslone mutacje koronawirusa SARS-CoV-2 (obszary
wystepowania mutacji koronawirusa).

Zarzadzony przez kraje zwigzkowe (w tym réwniez Dolng Saksonie) obowigzek poddania sie 14-
dniowej kwarantannie w przypadku przyjazdu z obszaru ryzyka obowigzuje bez zmian.

Tu mozna zapoznac sie z listg réznych obszaréw ryzyka:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete neu.html




