
COVID-19 quarantainemaatregelen:  

Maatregelen voor inkomende en 

terugkerende reizigers

Publicatie van de pers- en voorlichtingsdienst van de deelstaatregering van Nedersaksen – Stand: 27.04.2021

Beleid >>> Hoogincidentiegebied 
Wie uit een gebied met hoge incidentie Nedersaksen inreist, is verplicht, zichonmiddellijk na binnenkomst naar de eigen woning, de gewoonlijke 

verblijfplaats of een andere passende accommodatie te begeven en daar gedurende een periode van 14 dagen na binnenkomst permanent afgezonderd te 

blijven. Daarnaast geldt de verplichting van digitale registratie (DEA) alsmede een negatief testresultaat BIJ BINNENKOMST in het land (niet ouder dan 48 

uur op het moment van binnenkomst en ten minste een antigeensneltest - een zelftest thuis is niet voldoende). Hoogincidentiegebieden worden aangewezen 

door het RKI!

Belangrijkste uitzonderingen DEA
Negatieve 

test
Quarantaine

Doorreis
Hoogincidentiegebied � Nedersaksen ALSMEDE Nedersaksen � Hoogincidentiegebied � Nedersaksen

nee nee nee

Klein grensverkeer
Hoogincidentiegebied � Nedersaksen ALSMEDE Nedersaksen � Hoogincidentiegebied � Nedersaksen

� Verblijf in hoogincidentiegebied was minder dan 24 uur of verblijf in Nedersaksen is maximaal 24 uur. 
nee vereist nee

Kort verblijf (minder dan 72 uur)
Hoogincidentiegebied � Nedersaksen ALSMEDE Nedersaksen � Hoogincidentiegebied � Nedersaksen

� Tewerkstelling in de gezondheidszorg, noodzaak moet worden gecertificeerd door de werkgever vereist vereist nee
� Beroepsmatig vervoer van goederen en personen: 

Hoogincidentiegebied � Nedersaksen� Hoogincidentiegebied ALSMEDE Nedersaksen � Hoogincidentiegebied �

Nedersaksen

o korter dan 72 uur verblijf: Personen die beroepshalve over de grens werken (bijv. personen, goederentransport, 
vervoersbedrijven, enz.)

vereist nee nee

o langer dan 72 uur verblijf: Alleen met een negatieve test (zie hieronder) - Personen, die beroepshalve over de 
grens werken (bijv. personen, goederentransport, vervoersbedrijven, enz.)

vereist vereist

Nee, met 

negatieve 
test bij 

binnenkomst 

Alleen met negatieve test voor de volgende groepen personen en gelegenheden ...
Hoogincidentiegebied � Nedersaksen ALSMEDE Nedersaksen � Hoogincidentiegebied � Nedersaksen

� Familiebezoek (vader, moeder, kind, grootouders, kleinkinderen, broers en zussen)
Er is voor familiebezoek een uitzondering voor "bezoekpendelaars": Indien de personen twee keer per week of meer 
het land inreizen  
(= pendelen), is een totaal van twee tests in deze week voldoende.  
Alleen voor binnenkomst uit hoogincidentiegebieden: Wie het land uitsluitend op twee opeenvolgende dagen in 
een kalenderweek binnenkomt, hoeft slechts één test voor deze twee dagen voor te leggen. Bij binnenkomst moet 
men een testbewijs bij zich hebben; alleen indien dit niet mogelijk is, mag de test bij wijze van uitzondering ook 
onmiddellijk na binnenkomst worden uitgevoerd. 

� Dringende medische behandeling of bijstand/verzorging van personen die bescherming of bijstand behoeven.

� Personen die tot wel vijf dagen het land binnenkomen om dwingend noodzakelijke redenen voor werk of opleiding en 
studie, waarbij de verplichte noodzaak moet worden aangetoond (door werkgever, enz.).

vereist vereist nee
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Belangrijkste uitzonderingen DEA
Negatieve 

test
Quarantaine

� Personen die in Duitsland wonen en werken en die - na een reis naar huis - van een familiebezoek (vader, moeder, 
kind alsmede echtgenoot, levenspartner, levensgezel) terugkeren (opnieuw binnenkomen) om te gaan werken, indien 
vóór aanvang van de werkzaamheden een negatieve test voorligt, met name uitgevoerd of georganiseerd door de 
werkgever (voorbeelden: seizoenarbeiders, montage)

� Personen die over de grens werkzaamheden moeten verrichten die niet uitgesteld kunnen worden (bijv. 
goederentransport, vervoersbedrijven, enz.)

Wekelijks pendelen 
Nedersaksen � Hoogincidentiegebied � Nedersaksen ALSMEDE Hoogincidentiegebied � Nedersaksen � Hoogincidentiegebied

� In geval van beroepsuitoefening, studie en opleiding met ten minste eenmaal per week terugkeer naar de woonplaats 
- De dwingende noodzaak van de beroepsuitoefening enz. alsmede de inachtneming van passende beschermings- 
en hygiëneconcepten moeten worden gecertificeerd (werkgever enz.).

(Alleen voor binnenkomst uit hoogincidentiegebieden): Indien de personen twee keer per week of meer het land inreizen, is 
een totaal van twee tests in die week voldoende. Wie het land uitsluitend op twee opeenvolgende dagen in een 
kalenderweek binnenkomt, hoeft slechts één test voor deze twee dagen voor te leggen. Bij binnenkomst moet men een 
testbewijs bij zich hebben; alleen indien dit niet mogelijk is, mag de test in geval van grenspendelaars bij wijze van 
uitzondering onmiddellijk na binnenkomst worden uitgevoerd.

vereist vereist nee

Langer verblijf (minstens drie weken tewerkstelling)
Hoogincidentiegebied � Nedersaksen

Voorzover op de plaats van huisvesting en activiteit maatregelen worden genomen  
die met de bovengenoemde afzondering (quarantaine) vergelijkbaar zijn

vereist vereist nee

Individuele gevallen
Hoogincidentiegebied � Nedersaksen ALSMEDE Nedersaksen � Hoogincidentiegebied � Nedersaksen

In gerechtvaardigde individuele gevallen KAN de gezondheidsdienst vrijstellingen verlenen van de testplicht en van de 
verplichte afzondering.

vereist nee nee

Genoemde UITZONDERINGEN alleen mogelijk indien geen typische symptomen (hoesten, koorts, verkoudheid of reuk- en 

smaakverlies) aanwezig zijn!


