Asi ve test ile ilgili temel bilgiler

Asi

Koronavirls, en kotu durumda hayati tehdit eden bir hastalik olan COVID 19'u
tetikleyebilir. Birgok insan bu hastaligi atlattiktan sonra uzun sure daha saglik
sorunlarindan muzdarip olmaktadir. Agi; mesafe ve hijyen kurallarina uyulmasinin ve
maske takilmasinin yani sira bu hastaliga karsi en iyi korumadir. Asi istege baghdir ve
licretsizdir. Almanya'da uygulanan asilar giivenli ve ¢ok etkilidir. Avrupa ilag Ajansi'nin
(EMA) onay surecinden gecmis ve kapsamli bir sekilde test edilmistir.

Halihazirda tum vatandaglarin asilanabilmesi igin yeterince asi  henlz
bulunmamaktadir. Bu nedenle Federal Hukimet kimin 6nce agi olacagina dair bir
oncelik belirledi.

Asi sirasina genel bakis:

Grup 1 - En yuksek oncelik

o 80 yas uzeri

e Yaghlarin veya bakima muhtag¢ kigilerin tedavisi, bakimi veya ihtiyaglarinin

karsilanmasi icin yatili veya yari yatili tedavi merkezlerinde ve ayakta bakim

evlerinde tedavi goren, bakilan veya ihtiyaclari karsilanan veya oralarda galisan

kisiler

Koronavirtse karsi koruyucu asilari diizenli olarak uygulayan kisiler

Ayakta bakim hizmetlerinde ¢alisan bakim personeli ve

Ayakta bakim kapsaminda raporlama ve test yapan kigiler

Koronaviris bulas riskinin ¢ok yuksek oldugu tibbi tedavi merkezlerinde,

Ozellikle de yogun bakim Unitelerinde, acil girislerde, ambulans hizmetlerinde,

uzman ayakta palyatif tedavi branglarinda, agilama merkezlerinde ve

koronavirisle enfekte olma hususunda ©Onem tasiyan aerosol Ureten

faaliyetlerin gerceklestirildigi (6rnegin bronkoskopi gibi) bdlgelerde ¢alisan

Kigiler

o Tibbi tedavi merkezlerinde koronavirlisle enfekte olduktan sonra agir veya
olimcul bir hastalik seyri hususunda ¢ok yuksek risk tasiyan insanlari dizenli
olarak tedavi eden, bakan ve ihtiyaglarini kargilayan kigiler, 6zellikle onkoloji
veya organ nakli veya bagisiklik sistemi ileri derecede bozulmus hastalarin
tedavisi kapsaminda



Grup 2 - Yuksek oncelik

70 yas Uzeri

Trizomi 21 veya Contergan hasarli kisiler

Organ nakli yapilan kigiler

Demans rahatsizligi, zihinsel engeli veya agir psikiyatrik hastaligi (bipolar
bozuklugu, sizofreni, agir depresyon) olan kisiler

Tedavi gerektiren kanser hastaligi olan kigiler

AQir kronik akciger hastaliklari (6rn. interstisyel akciger hastaliklari, COPD,
mukoviskidoz), kas distrofisi veya benzer noéromuskuler hastaliklari,
komplikasyonlu seker hastaligi, karaciger sirozu veya bagka bir kronik karaciger
hastaligi, kronik bébrek hastali§i veya obezitesi (VKIi 40 iizeri) olan kisiler
Bireysel doktor degerlendirmesinden sonra 6zel bir durum nedeniyle
koronavirusle enfekte olduktan sonra agir veya oOlumcul bir hastalik seyri
hususunda ¢ok yuksek veya yuksek bir risk tasiyan kisiler

Bir kurum dahilinde yagsamayan, 70 yasin uzeri, organ nakli olmug veya
yukarida belirtilen hastaliklardan veya engellerden birine sahip olup bakima
muhtag kisiler i¢in en fazla iki yakin temas kisisi

Hamileler igin en fazla iki yakin temas kisisi

Zihinsel veya psikolojik engelliler igin yatili veya yari yatili tedavi merkezlerinde
calisan veya ayakta tedavi hizmetleri kapsaminda zihinsel veya psikolojik
engelli kigileri dizenli olarak tedavi eden, bakimini yapan veya ihtiyaclarini
kargilayan kisiler

Tibbi tedavi merkezlerinin branslarinda veya koronaviris bulag riskinin yuksek
veya daha ylUksek oldugu bir saglik hizmeti mesledinin icrasi kapsamindaki
kisiler, 0zellikle doktorlar ve hastayla dizenli temas halinde olan personel, kan
ve plazma bagis hizmetleri alanindaki ve korona test merkezlerindeki personel
Ornegin gosteriler gibi gérev basindayken yliksek enfeksiyon riskine maruz
kalan polis ve kolluk kuvvetleri. Yurt digi gorevlerinde yuksek enfeksiyon riskine
maruz kalan askerler

Saglik hizmetlerinin yetersiz oldugu Almanya Federal Cumhuriyeti'nin yurt digi
temsilciliklerinde veya Alman Arkeoloji Enstitisu igin faaliyet yerlerinde c¢alisan
ve bunun sonucunda ylksek enfeksiyon riskine maruz kalan kisiler

Saglik hizmetlerinin yetersiz oldugu kriz 6nleme, istikrar, catisma sonrasi
yapilanma, kalkinma is birligi veya yabanci kiltlr ve egitim politikasi alanlarinda
Federal Almanya Cumhuriyeti merkezli Alman siyasi vakiflari veya
organizasyonlari ve kurumlari i¢in yurt disinda g¢alisan veya Alman vatandasi
olarak bolgede bulunan uluslararasi kuruluglarda galigan ve bunun sonucunda
yuksek enfeksiyon riskine maruz kalan kisiler

Cocuk yuvalarinda, ¢ocuk gunduz bakimevlerinde, ilkokullarda, 6zel okullarda
ve destek okullarinda c¢alisan kisiler

Halk saghgi hizmetleri ve Ozellikle hastane altyapisinin korunmasindan onemli
pozisyonlarda bulunan kigiler

Ozellikle miilteci ve evsiz barinma yurtlarinda veya evsizlere yoénelik diger
yurtlarda veya kadin siginma evlerinde barindirilan veya istihdam edilen kisiler
Sosyal Guvenlik Yasasi, On Birinci Kitabin 45a Maddesi baglaminda eyalet
hukuku tarafindan taninan gunlik yasamda destek hizmetleri gergevesinde
yaslilar veya bakima muhtag kisilerle duzenli olarak galigan kisiler



Grup 3 - Artirnllmis oncelik

e 60 yas Uzeri

« Ogzellikle burada belirtilen hastaliklari olan kisiler: tedavi gerektirmeyen,
remisyon donemindeki kanser hastalarl, immin yetmezlik veya HIV
enfeksiyonu, otoimmun hastaliklar, romatolojik hastaliklar, kalp yetmezligi,
aritmi, inme, astim, iltihaph bagirsak hastaligi, komplikasyonsuz seker hastaligi,
obezitesi (VKI 30 tizeri) olan kisiler

o Bireysel doktor degerlendirmesinden sonra 6zel bir durum nedeniyle
koronavirusle enfekte olduktan sonra agir veya oOlumcul bir hastalik seyri
hususunda artiriimig bir risk tasiyan kisiler

e Bir kurum dahilinde yasamayan, 60 yasin Uzeri ve yukarida belirtilen
hastaliklardan birine sahip olup bakima muhtag¢ kisiler icin en fazla iki yakin
temas Kigisi

e Anayasa organlarinin Gyeleri olan veya anayasa organlarinda, hUkimetlerde ve
yonetimlerde, Federal Ordu'da, poliste, gumrukte, itfaiyede, teknik yardim
organizasyonu dahil olmak Uzere afetten korunmada, hukuk ve yasamada
Ozellikle 6nemli pozisyonlarda bulunan, kriz dnleme, istikrar, ¢catisma sonrasi
yapilanma, kalkinma is birligi veya yabanci kiltlr ve egitim politikasi alanlarinda
Federal Almanya Cumhuriyeti merkezli Alman siyasi vakiflari veya
organizasyonlari ve kurumlari i¢in yurt disinda g¢alisan veya Alman vatandasi
olarak bolgede bulunan uluslararasi kuruluslarda galisan kigiler

e Secim gorevlileri

o Eczacllik, ila¢g sanayi, cenaze hizmetleri, gida endustrisi, su ve enerji temini,
kanalizasyon ve atik yonetimi, ulasim ve trafik ve ayrica bilgi teknolojisi ve
telekomunikasyon gibi kritik altyapi kuruluslarinda ve sirketlerinde Ozellikle
onemli pozisyonlarda bulunan kisiler

« Koronavirus bulas riskinin dusuk oldugu tibbi tedavi merkezlerinde, 6zelliklerde
laboratuvarlarda galisanlar ve hastalara bakim hizmeti sunmayan personel

o Gida perakende ticareti alaninda galisan kigiler

e Cocuk ve geng yardimi kurumlarinda ve hizmetlerinde ve ilkokul, 6zel okul ve
destek okullari digindaki okullarda ¢alisan kigiler, calisma veya yasam kosullari
itibariyle koronavirts enfeksiyon riskinin oldukga yuksek oldugu kisiler

Grup 4 - Onceligi olmayan

e Covid-19 hastaliginin agir seyretmesi bakimindan dusuk risk tagiyan herkes.
Bu gruba, oncelikli gruplardan sonra asi hizmeti verilecektir.

Asi sirasi gelen telefonla veya internetten randevu alabilir. Asagl Saksonya'da
bdlgenizde belediyenize ait bir asi merkezi vardir. Asi igin randevu aldiktan sonra
asinizi burada olursunuz.

Doktorlarda da koronaviriis asisi olabilirsiniz. Ancak doktorlarda oncelikli olarak
saglik nedenlerinden dolayi bir agi merkezine gidemeyen insanlar asilanacaktir.
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Doktor muayenehaneleri bunun igin hastaya haber verecektir. Ancak hentiz kendiniz
bir doktor muayenehanesinden randevu alamazsiniz.

Eyalet Hukimeti pazartesiden cumartesiye kadar sabah 8.00 ve aksam 20.00 saatleri
arasinda erisilebilir olan bir telefon destek hatti kurmustur. Asi olma hakkina sahip
oldugunuzda buradan bir randevu alabilir veya bekleme listesine adinizi
yazdirabilirsiniz. Daha sonra otomatik olarak randevunuz size génderilir.

Telefon numarasi 0800 99 88 665.
Online olarak www.impfportal-niedersachsen.de adresinden her zaman asiI randevusu
igin kayit olabilirsiniz.

Orada da bekleme listesine adinizi yazdirabilir veya randevuyu iptal edebilirsiniz.
Ornegin bekleme listesinde adi olup da aile hekimi muayenehanesinden bir agsi
randevusu almig olan Kigilerden randevusunu iptal etmesi rica edilir. Boylece asi
merkezlerindeki agi randevulari diger hak kazanan kigiler icin daha hizli asi
yapilabilecek sekilde serbest birakilabilmektedir. Bunun ig¢in asi portalinda
"Randevu/Bekleme listesindeki yerini iptal et" fonksiyonu eklenmistir. Randevusunu
iptal etmek isteyenler once telefon numarasini bildirmelidir ve ardindan bir kod
alacaktir. Bu kod, dogum tarihiyle birlikte sonraki iptal islemi i¢in girilmelidir.



Test yaptirmak

Bir kimsenin korona hastasi olup olmadigini belirlemek igin bir dizi testler vardir. Bu
onemlidir, ¢unku insanlar virisu tasiyip tasimadiklarini ve belki de bagkalarina
bulastinp bulastirmadiklarini hissedemezler.

Ug tiir test vardir:

1. Covid enfeksiyonu suphesi oldugunda tibbi personel tarafindan yapiimasi
gereken ve esasen doktor muayenehanelerinde gergeklestirilen turden (PCR
testi)

2. Ozel egitimli personelin uygulayabilecegi tiirden (antijen hizli testleri) ve

3. Kendiniz evde uygulayabileceginiz tirden (kendiniz yapabileceginiz testler).

Antijen hizli testleri bircok doktor muayenehanesinde, test merkezinde, eczanelerde
ve dis doktoru muayenehanelerinde uygulanabilir. Federal Hikdmet, vatandaglar igin
haftada en az bir antijen hizli testinin Gcretini karsilamaktadir. Burada (belediyelerin
listesine agilan link) ve burada (kvn (Asagi Saksonya Yasal Saglik Sigortasi Doktorlari
Dernegi) doktor bilgilendirme linki) bdlgenizde nerede test yaptirabilecedinizi
gorebilirsiniz.

Antiijen hizli testleri ve kendiniz yapabileceginiz testler ek guvenlik saglar, ancak
virusle enfekte olmadiginiza dair mutlak bir garanti vermez. Bu nedenle test negatif
clksa da virlse kargi korunma konusundaki ilgili dizenlemelere lutfen uyun.

Onemli: Hizli bir test yaptiysaniz ve pozitif giktiysa, litfen mutlaka evde kalin veya
dogrudan eve gidin. Hemen aile hekiminizi arayin. Mutlaka bir PCR testi uygulanmasi
gerekir. Ancak bu sekilde korona enfeksiyonu suphesi onaylanabilir veya
sonuclanabilir.




