Podstawowe informacje dotyczace szczepien i
wykonywania testéw

Szczepienia

Koronawirus moze wywota¢ chorobe COVID-19, ktéra w najgorszym wypadku jest
chorobg zagrazajgca zyciu. Wielu ludzi jeszcze dtugi czas od pokonania tej choroby
cierpi z powodu jej negatywnych skutkow zdrowotnych. Oprécz przestrzegania
dystansu spotecznego i zasad higieny oraz noszenia maseczki ochronnej najlepszg
ochrong przed tg chorobg jest szczepienie. Szczepienie jest dobrowolne i bezptatne.
Szczepionki stosowane w Niemczech sg bezpieczne i bardzo skuteczne. Przeszty
procedure dopuszczenia do obrotu przeprowadzong przez Europejskg Agencje Lekow
(EMA) i zostaty kompleksowo przetestowane.

Obecnie nie jest jeszcze dostepna wystarczajgca ilo$¢ szczepionek, aby mozliwe byto
zaszczepienie od razu wszystkich obywateli. Z tego wzgledu rzad federalny ustalit
priorytetowe grupy osob, ktére bedg mogty by¢ zaszczepione w pierwszej kolejnosci.

Zestawienie kolejnosci szczepien:

Grupa 1 - Najwyzszy priorytet

o Osoby w wieku powyzej 80 lat

o Osoby leczone, znajdujgce sie pod opiekg lub pielegnowane w placéwkach
stacjonarnych lub pétstacjonarnych oraz w bedgcych pod opiekg ambulatoryjng
wspoélnotach mieszkaniowych oséb starszych lub wymagajgcych pielegnacii,
pozostajgcych pod opiekg terapeutyczng, codzienng i pielegnacyjng lub osoby
pracujgce w takich placéwkach

e Osoby regularnie przeprowadzajgce szczepienia na koronawirusa

o Opiekunowie medyczni w placéwkach opieki ambulatoryjnej oraz

o« Osoby, ktore w ramach opieki ambulatoryjnej oceniajg i badajg stan
podopiecznych

e Osoby pracujgce w obszarach placéwek medycznych, w ktérych wystepuje
bardzo wysokie ryzyko zakazenia koronawirusem, szczegdlnie na oddziatach
intensywnej terapii, szpitalnych oddziatach ratunkowych, w ratownictwie
medycznym, w specjalistycznych placowkach ambulatoryjnej opieki
paliatywnej, w punktach szczepien oraz na oddziatach, na ktorych
przeprowadzane sg generujgce aerozol czynnosSci narazajgce na zakazenie
koronawirusem (np. bronchoskopia)

o Osoby, ktére w placéwkach medycznych regularnie leczg, opiekujg sie lub
pielegnujg osoby, u ktorych istnieje bardzo wysokie ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby lub zgonu po zakazeniu koronawirusem — szczegodlnie na oddziatach
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onkologicznych lub transplantologicznych albo w toku leczenia pacjentéw
poddawanych wysokiej immunosupresji

Grupa 2 - Wysoki priorytet

o Osoby w wieku powyzej 70 lat

e Osoby z trisomig 21 lub z uposledzeniami wywotanymi dziataniem preparatu
Contergan

o Osoby po transplantacji organu

e« Osoby z demencjg lub uposledzeniem umystowym lub z powazng chorobg
psychiatryczng (zaburzenia afektywne dwubiegunowe, schizofrenia, ciezka
depresja)

e Osoby z chorobami onkologicznymi wymagajgcymi leczenia

e Osoby z ciezkimi przewlektymi chorobami ptuc (np. choroba $rodmigzszowa
ptuc, przewlekta obstrukcyjna choroba ptuc COPD, mukowiscydoza), dystrofig
miesniowg Ilub podobnymi chorobami neuromigesniowymi, z cukrzycg z
powiktaniami, marskoscig watroby lub innymi przewlektymi schorzeniami
watroby, przewlektymi chorobami nerek lub otytoscig (z BMI powyzej 40)

e« Osoby, u ktérych wedtug indywidualnej opinii lekarskiej ze wzgledu na
szczegolne okolicznosci w poszczegolnych przypadkach istnieje bardzo
wysokie lub wysokie ryzyko ciezkiego przebiegu choroby lub zgonu po
zakazeniu koronawirusem

e Do dwéch osbéb stykajgcych sie z osobami wymagajgcymi opieki, ktére nie
mieszkajg w jednej placéwce opieki, majg ponad 70 lat, sg po transplantacji
organu lub majg jedng z wyzej wymienionych chorob lub uposledzen

o Do dwoch oséb stykajgcych sie z ciezarnymi

e Osoby pracujgce w stacjonarnych lub poétstacjonarnych placowkach dla oséb
uposledzonych umystowo lub psychicznie lub regularnie zajmujgce sie terapiag,
opiekg lub pielegnacjg osob uposledzonych umystowo lub psychicznie w
ramach opieki ambulatoryjnej

e« Osoby pracujgce w obszarach placowek medycznych lub w ramach
wykonywania zawodu o charakterze paramedycznym, gdzie wystepuje wysokie
lub zwiekszone ryzyko zakazenia koronawirusem, w szczegolnosci lekarze oraz
personel majagcy regularnie styczno$¢ z pacjentami, pracownicy stacji
krwiodawstwa i pobierania osocza oraz punktow wykonywania testéw na
koronawirusa

o Funkcjonariusze policji i sit porzgdkowych, ktorzy na stuzbie, na przyktad w
czasie demonstracji, narazeni sg na wysokie ryzyko zakazenia W tej grupie
ujeci sg rowniez zotnierze, ktorzy w trakcie misji zagranicznych sg narazeni na
wysokie ryzyko zakazenia

e« Osoby, ktére pracujg w =zagranicznych przedstawicielstwach Republiki
Federalnej Niemiec Ilub dla Niemieckiego Instytutu Archeologicznego w
miejscach nieobjetych dostateczng opiekg zdrowotng, w zwigzku z czym sg
narazone na wysokie ryzyko zakazenia

o Osoby, ktére pracujg za granicg dla niemieckich fundacji lub organizacji i
instytucji politycznych z siedzibg w Republice Federalnej Niemiec w obszarze
zapobiegania kryzysom, stabilizacji, pomocy pokonfliktowej, wspotpracy w
dziedzinie rozwoju lub zagranicznej polityki kulturalnej i edukacyjnej lub jako
obywatele niemieccy dziatajgcy w organizacjach miedzynarodowych w
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miejscach nieobjetych dostateczng opiekg zdrowotng, w zwigzku z czym sg
narazone na wysokie ryzyko zakazenia

e Osoby pracujgce w placéwkach opieki nad dzie¢mi, placowkach dziennej opieki
nad dzieCmi, w szkotach podstawowych lub specjalnych

e Osoby zatrudnione w publicznej stuzbie zdrowia oraz na stanowiskach o
szczegolnym znaczeniu dla utrzymania infrastruktury szpitalne;j

o Osoby umieszczone lub pracujgce szczegdlnie w osrodkach dla uchodzcéw i
bezdomnych lub w innych placowkach pomocy osobom bezdomnym lub w
domach dla kobiet

e Osoby regularnie pracujgce u osob starszych lub wymagajgcych opieki w
ramach uznanych przez prawo kraju zwigzkowego ofert wsparcia w zyciu
codziennym w mysl| § 45a Jedenastej Ksiegi Kodeksu Socjalnego

Grupa 3 - Podwyzszony priorytet

o Osoby w wieku powyzej 60 lat

e Osoby szczegdlnie z nizej wymienionymi chorobami: aktualnie nieleczone
choroby nowotworowe w trakcie remisji, niedobor odpornosci lub zakazenie
wirusem HIV, choroby autoimmunologiczne, choroby reumatyczne,
niewydolnosc¢ serca, arytmia, udar mézgu, astma, przewlekta choroba zapalna
jelit, cukrzyca bez powiktan, otytos¢ (BMI powyzej 30)

e« Osoby, u ktorych wedtug indywidualnej opinii lekarskiej ze wzgledu na
szczegolne okolicznosci w poszczegdlnych przypadkach istnieje podwyzszone
ryzyko ciezkiego przebiegu choroby lub zgonu po zakazeniu koronawirusem

o Do dwdch osob stykajgcych sie z osobami wymagajgcymi opieki, ktore nie
mieszkajg w jednej placéwce opieki, sg w wieku ponad 60 lat i majg jedng z
wyzej wymienionych chorob

o Osoby bedgce cztonkami organdéw konstytucyjnych lub petnigce szczegdlnie
wazng funkcje w organach konstytucyjnych, w rzgdach i administracjach
krajowych, w Bundeswehrze, policji, stuzbie celnej, strazy pozarnej, strukturach
zarzgdzania kryzysowego, tacznie z Agencja Pomocy Technicznej
(Technisches Hilfswerk), w sgdownictwie i wymiarze sprawiedliwosci, osoby,
ktore pracujg za granicg w niemieckich przedstawicielstwach zagranicznych,
dla niemieckich fundacji lub organizacji i instytucji politycznych z siedzibg w
Republice Federalnej Niemiec w obszarze zapobiegania kryzysom, stabilizacji,
pomocy pokonfliktowej, wspotpracy w dziedzinie rozwoju lub zagranicznej
polityki kulturalnej i edukacyjnej lub jako obywatele niemieccy dziatajacy w
organizacjach miedzynarodowych

o Cztonkowie komisji wyborczej

o Osoby petnigce szczegdlnie wazne funkcje w instytucjach i przedsiebiorstwach
tworzacych Krytyczng Infrastrukture, w szczegdlnosci w aptekarstwie,
gospodarce farmaceutycznej, ustugach pogrzebowych, gospodarce
zywieniowej, wodociggach i zaktadach energetycznych, oczyszczalniach
Sciekow i gospodarce odpadami, w transporcie i komunikacji oraz w branzy
informatycznej i telekomunikacji

e Osoby zatrudnione w obszarach placowek medycznych, w ktdérych wystepuje
niskie ryzyko zakazenia koronawirusem, szczegolnie w laboratoriach oraz
personel niesprawujgcy opieki nad pacjentami

o Osoby pracujgce w detalicznym handlu artykutami spozywczymi



o Osoby pracujgce w placéwkach i stuzbach pomocy dzieciom i mtodziezy oraz
w szkotach niebedacych szkotami podstawowymi ani specjalnymi, pozostate
osoby, u ktérych ze wzgledu na wykonywang prace lub okolicznosci zyciowe
istnieje wyraznie podwyzszone ryzyko zakazenia koronawirusem

Grupa 4 - Bez priorytetu

o Wszystkie osoby, u ktérych wystepuje nizsze ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby Covid-19. Takie osoby powinny otrzymac oferte szczepienia po
grupach priorytetowych.

Jesli przychodzi czyjas kolej na szczepienie, osoba ta moze uzgodni¢ termin
szczepienia telefonicznie lub przez Internet. W Dolnej Saksonii mozna zgtaszac sie do
punktéw szczepien w swoich rejonach zorganizowanych przez wladze samorzgdowe.
Tutaj zostang Panstwo zaszczepieni po wyznaczeniu terminu szczepienia.

Szczepienie _na koronawirusa mozna przeprowadzaé réwniez w_gabinetach
lekarskich. Tutaj jednak w pierwszej kolejnosci szczepione sg osoby, ktore z
powodow zdrowotnych nie mogg sie stawi¢ w punkcie szczepien. W tych przypadkach
gabinety lekarskie zgtaszajg sie do pacjentow. Aktualnie nie mozna jeszcze
samodzielnie ustali¢ terminu szczepienia z gabinetem lekarskim.

Rzad Kraju Zwigzkowego udostepnit infolinie telefoniczng dziatajgcg od poniedziatku
do soboty od godz. 8:00 rano do 20:00 wieczorem. Osoba uprawniona do szczepienia
moze tutaj uzgodnic termin szczepienia lub wpisac sie na liste oczekujgcych. Wowczas
termin szczepienia zostanie wystany do tej osoby.

Numer telefonu infolinii to 0800 99 88 665.
W Internecie na stronie www.impfportal-niedersachsen.de w kazdej chwili mozna sie
zarejestrowac do szczepienia.

Na tej stronie mozna sie rowniez wpisac¢ na liste oczekujgcych lub anulowac termin
szczepienia. Przyktadowo jesli ktos znajduje sie na liscie oczekujgcych, ale otrzymat
juz termin szczepienia od swojego lekarza rodzinnego, proszony jest o anulowanie
swojego terminu z listy oczekujgcych. W ten sposéb mozna zwalnia¢ terminy w
punktach szczepien na rzecz innych uprawnionych oséb, ktére dzieki temu bedg mogty
zostac zaszczepione szybciej. Na portalu szczepie dodano w tym celu funkcje ,,Anulu;j
termin/miejsce na liscie oczekujgcych”. Jesli kto$ chce anulowac termin, musi najpierw
podac¢ swoj numer telefonu, wowczas otrzyma kod. Ten kod wraz z datg urodzenia
nalezy wprowadzi¢ w uruchomionym nastepnie procesie anulowania.

Wykonywanie testéw




Istnieje szereg testow, za pomoca ktérych mozna sprawdzi¢, czy ktos zachorowat na
koronawirusa. To wazne, bowiem ludzie nie zawsze czujg, czy noszg juz w sobie
wirusa i mogg zarazac innych.

Dostepne sg trzy typy testow:

1. takie, ktére muszg by¢ przeprowadzane przez personel medyczny i z reguty
wykonywane sg w gabinetach lekarskich, jesli u pacjenta wystepuje podejrzenie
zakazenia Covidem (test PCR)

2. takie, ktore mogg zostaC wykonane przez specjalnie przeszkolony personel
(szybki test antygenowy) oraz

3. takie, ktore mozna wykonaé¢ samemu w domu (testy samodzielne).

Wykonywanie szybkich testdéw antygenowych jest mozliwe w wielu gabinetach
lekarskich, punktach wykonywania testow, aptekach i gabinetach stomatologicznych.
Rzad Federalny optaca obywatelom co najmniej jeden szybki test antygenowy
tygodniowo. Tutaj (link do listy samorzadow) i tutaj (link do informacji o lekarzach
Lekarskiego Zrzeszenia Ubezpieczenia Zdrowotnego Dolnej Saksonii KVN) mozna
sprawdzic, gdzie w swoim rejonie mozna wykonac test.

Szybki test antygenowy i testy samodzielne dajg dodatkowg pewnosc, nie dajg jednak
absolutnej gwarancji, ze nie jest sie zakazonym wirusem. Dlatego nawet gdy wynik
testu jest negatywny, prosze przestrzega¢ odpowiednich regulacji majgcych na celu
ochrone przed wirusem.

Wazne: Jesli ktos zrobi sobie szybki test antygenowy i jego wynik bedzie dodatni,
proszony jest o bezwzgledne pozostanie w domu bgdz udanie sie bezposrednio do
domu. Prosze od razu zadzwoni¢ do swojego lekarza rodzinnego. Koniecznie nalezy
jeszcze wykonac test PCR. Tylko w ten sposdb mozna potwierdzi¢ lub wykluczy¢
podejrzenie zakazenia koronawirusem.




