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اطلاعات پايه در مورد واکسيناسيون و تست

واکسيناسيون

بسياری تواند بيماری خطرناکی باشد. منجر شود که در شرايط حاد می19-تواند به بروز بيماری کوويدکروناويروس می
اند. تزريق ھا با عوارض اين بيماری دست به گريباناند ھنوز پس از مدتاز مبتلايانِ به اين بيماری که بهبود يافته

واکسن، در کنار حفظ فاصله ايمن، رعايت مقررات بهداشتی و پوشيدن ماسک، بهترين راه برای جلوگيری از ابتلا به 
شده در آلمان کيفيت بسيار ھای استفادهای در بر ندارد. واکسناری است و ھزينهاين بيماری است. استفاده از واکسن اختي

) را طی کرده و به طور جامع EMAبالايی داشته و بسيار مؤثرند. اين واکسن روال پذيرش آژانس دارويی اروپا (
شده است. آزمايش

برداشته شد. ژوئن7اولويت بندی که قبلاً توسط دولت فدرال تعيين شده بود، در 

واکسينه شوند.  19-ساله و بالاتر در حال حاضراين فرصت را دارند که عليه کوويد12در آلمان، ھمه شهروندان 

توانيد برای شما میدر حال حاضر اين واکسن به مقدار کافی در دسترس نيست تا ھمه شهروندان فوراً واکسينه شوند. 
واکسيناسيون ثبت نام نموده و در اسرع وقت قرار ملاقات دريافت کنيد. 

توانند از طريق تماس تلفنی يا اينترنت وقت رزرو کنند. در نيدرزاکسن در ھر خواھند واکسينه شوند، میکسانی که می
. دريافت کرداز گرفتن وقت، واکسن پستوان در اين مراکز میمنطقه يا شهرداری يک مرکز واکسيناسيون وجود دارد. 

شب آماده ٨صبح الی ٨اند که از دوشنبه تا شنبه از ساعت مسئولين ايالت خط تماس مستقيمی در دسترس گذاشته
ود را در توانيد قرارملاقات در يک مرکز واکسيناسيون بگيريد و يا نام خپاسخگويی به سؤالات است. از اين طريق می

شود. ليست انتظار وارد کنيد. پس از آن به طور خودکار وقتی برای شما ارسال می

0800.9988.665شماره تماس: 
talwww.impfpor-توانيد ھر در زمان با مراجعه به آدرس اينترنتی نام جهت دريافت واکسن، میبرای ثبت

niedersachsen.deنام نماييد. ثبت

تقاضا داريم توانيد نام خود را در ليست انتظار وارد کنيد و يا وقت واکسيناسيون خود را لغو کنيد.  در اينجا ھمچنين می
اند، وقت برند ولی از طريق پزشک خانواده قرار ملاقات دريافت کردهکسانی که برای مثال در ليست انتظار به سر می

شود تا واکسياسيون خود را لغو کنند. با اين کار وقت شما به فرد ديگری که نيازمند دريافت واکسن است داده می
لغو وقت/نوبت در ليست «ود. اين مورد را در پورتال واکسيناسون، تحت گزينهٔ ھا نيز زودتر انجام شواکسيناسيون آن

توان يافت. برای لغو وقت واکسياسون بايد شماره تلفن خود را وارد کرده و در پايان کدی دريافت کنيد. سپس می» انتظار
اين کد را به ھمراه تاريخ تولد خود برای لغو وقت واکسيناسيون وارد کنيد. 

لطفا در اين مورد با توان جهت واکسياسيون در برابر ويروس کرونا به پزشکان خانواده مراجعه کرد.نين میھمچ
پزشک خانواده صحبت کنيد. 

پزشکان شرکت ھا نيزمجاز به واکسيناسيون کارکنان خود ھستند. لطفا از کارفرمای خود بپرسيد که آيا اين گزينه در 
دسترس است يا خير 

تست

توان ابتلای فرد به کرونا را تشخيص داد. انجام تست اھميت بسياری ھا میھای متنوعی وجود دارد که به وسيلهٔ آنتست
دارد زيرا ناقل ويروس بودن و انتقال آن به ديگران ھميشه برای فرد ناقل ملموس نيست. 
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در حال حاضر سه نوع تست موجود است:

ھايی (تحت عنوان تست پی.سی.آر) که توسط کادر پزشکی و به طور معمول در مطب پزشک انجام تست. 1

شوند، و اين در صورتی است که احتمال برود فرد به کوويد مبتلا شده است.می

ديده قابل انجام است وبادی فوری) که توسط افراد آموزشھايی (تحت عنوان تست آنتیتست. 2

تواند خود در منزل انجام دھد.ی) که ھر فرد میھايی (تست شخصتست. 3

ھای دندانپزشکی موجود است. ھا و مطبھای پزشکی، مراکز تست، داروخانهبادی فوری در بسياری از مطبتست آنتی
ن توانيد چنديکند. اين تست را ھمچنين میدولت فدرال حداقل ھزينه يکبار تست در ھفته را برای ھمه شهروندان تقبل می

دھند توانيد درباره مراکزی که در منطقه شما تست انجام میمیدر اينجابار در ھفته به صورت رايگان انجام دھيد. 
را 
ل�ک کن�د. اينجادھند انجام میاطلاعات کسب کنيد. برای پيدا کردن پزشکانی که اين تست ھا را 

ھا قطعی نيست. از دھند، با اين وجود درستی نتيجهٔ منفی آنبادی فوری و تست شخصی اطمينان بيشتری میتست آنتی
. رعايت کنيدعليرغم نتيجه منفی تست، مقررات مربوط به حفاظت در برابر عفونت را کنيمتقاضا میاينرو 

حتماً در خانه بمانيد و يا سريعاً خود را به منزل برسانيد. خواھشمنديمشما مثبت شده، شخصیتوجه: اگر نتيجه تست 
ی.آر برای شما انجام شود. تنها در اين بلافاصله با پزشک خانواده خود تماس بگيريد. زيرا لازم است حتماً تست پی.س

تواند تأييد و يا منتفی گردد. میابتلای شما به کروناصورت است که 


