Podstawowe informacje dotyczace szczepien i
wykonywania testéw

Szczepienia

Koronawirus moze wywota¢ chorobe COVID-19, ktéra w najgorszym wypadku jest
chorobg zagrazajgca zyciu. Wielu ludzi jeszcze dtugi czas od pokonania tej choroby
cierpi z powodu jej negatywnych skutkow zdrowotnych. Oprécz zachowywania
dystansu spotecznego i przestrzegania zasad higieny oraz noszenia maseczki
ochronnej najlepszg ochrong przed tg chorobg jest szczepienie. Szczepienie jest
dobrowolne i bezptatne. Szczepionki stosowane w Niemczech sg bezpieczne i bardzo
skuteczne. Przeszty procedure dopuszczenia do obrotu przeprowadzong przez
Europejskg Agencje Lekow (EMA) i zostaty kompleksowo przetestowane.

Ustalone przez rzad federalny zestawienie grup priorytetowych zostato anulowane
z dniem 7 czerwca.

W Niemczech wszystkie obywatelki i wszyscy obywatele w wieku od 12 roku zycia
majg mozliwosc¢ przyjecia szczepionki przeciwko COVID-19.

Obecnie nie jest jeszcze dostepna wystarczajgca ilo$¢ szczepionek, aby mozliwe byto
zaszczepienie od razu wszystkich obywateli. Mogg Panstwo zgtosi¢ chec
zaszczepienia sie, dzieki czemu zostanie uzgodniony najwczesniejszy mozliwy termin.

Wszyscy, ktorzy chcg sie zaszczepi€¢, mogg uzgodni¢ termin telefonicznie albo
przez Internet. W Dolnej Saksonii w kazdym regionie albo w kazdej gminie utworzono
punkt szczepiehn. To w nim zostang Panstwo zaszczepieni po wyznaczeniu terminu
szczepienia.

Rzad Kraju Zwigzkowego udostepnit infolinie telefoniczng dziatajgcg od poniedziatku
do soboty od godz. 8:00 do 20:00. Osoba uprawniona do szczepienia moze dzieki niej
uzgodnic¢ termin szczepienia w punkcie lub wpisa¢ sie na liste oczekujgcych. Wéwczas
termin szczepienia zostanie wystany do tej osoby.

Numer telefonu infolinii to 0800 99 88 665.
Na szczepienie mozna w kazdej chwili zarejestrowacC sie w Internecie na stronie
www.impfportal-niedersachsen.de.

Na tej stronie mozna rowniez wpisac sie na liste oczekujgcych lub anulowa¢ termin
szczepienia. Przyktadowo jesli ktos znajduje sie na liscie oczekujgcych, ale otrzymat
juz termin szczepienia od swojego lekarza rodzinnego, proszony jest o anulowanie
swojego terminu z listy oczekujgcych. W ten sposéb mozna zwalnia¢ terminy w
punktach szczepien na rzecz innych uprawnionych oséb, ktére dzieki temu bedg mogty
zostac zaszczepione szybciej. Na portalu szczepienn dodano w tym celu funkcje ,,Anulu;j
termin/miejsce na liscie oczekujgcych”. Jesli kto$ chce anulowac termin, musi najpierw
podac swdj numer telefonu — wowczas otrzyma kod. Ten kod wraz z datg urodzenia
nalezy wprowadzi¢ w uruchomionym nastepnie procesie anulowania.



Szczepieniu przeciwko koronawirusowi mozna poddac¢ sie takze w gabinetach
lekarskich. Prosimy zapyta¢ o te kwestie swojego lekarza rodzinnego.

Takze lekarze zaktadowi sg uprawnieni do szczepienia os6b zatrudnionych w danym
przedsiebiorstwie. Prosimy dowiadywac¢ sie u pracodawcy, czy w konkretnym miejscu
istnieje taka mozliwosc.

Wykonywanie testow

Istnieje szereg testow, za pomoca ktérych mozna sprawdzi¢, czy ktos zachorowat na
koronawirusa. To wazne, bowiem ludzie nie zawsze czujg, czy noszg juz w sobie
wirusa i mogg zarazac innych.

Dostepne sg trzy typy testow:

1. takie, ktére muszg by¢ przeprowadzane przez personel medyczny i z reguty
wykonywane sg w gabinetach lekarskich, jesli u pacjenta wystepuje podejrzenie
zakazenia koronawirusem (test PCR)

2. takie, ktore mogg zosta¢ wykonane przez specjalnie przeszkolony personel
(szybkie testy antygenowe) oraz

3. takie, ktore mozna wykonaé¢ samemu w domu (testy samodzielne).

Wykonywanie szybkich testéw antygenowych jest mozliwe w wielu gabinetach
lekarskich, punktach wykonywania testow, aptekach i gabinetach stomatologicznych.
Rzad Federalny optaca obywatelom co najmniej jeden szybki test antygenowy
tygodniowo. Jednakze istnieje mozliwo$¢ bezptatnego wykonania takiego testu wiecej
razy w tygodniu. W tym miejscu mogg Panstwo sprawdzié¢, gdzie w Panstwa okolicy
istnieje  mozliwos¢ poddania sie testowi. Informacje o gabinetach lekarskich
przeprowadzajgcych testy znajdg Panstwo tutaj

Szybkie testy antygenowe i testy samodzielne dajg dodatkowg pewnos¢, nie
zapewniajg jednak absolutnej gwaranciji, ze nie jest sie zakazonym wirusem. Dlatego
nawet gdy wynik testu jest negatywny, prosimy przestrzega¢ odpowiednich regulaciji
majgcych na celu ochrone przed wirusem.

Wazne: jesli ktos zrobi szybki test antygenowy, a jego wynik bedzie dodatni, proszony
jest o bezwzgledne pozostanie w domu badz udanie sie bezposrednio do domu.
Prosimy od razu zadzwoni¢ do swojego lekarza rodzinnego. Koniecznie nalezy jeszcze
wykonac test PCR. Tylko w ten sposéb mozna potwierdzi¢ lub wykluczy¢ podejrzenie
zakazenia koronawirusem.




