Asi ve test ile ilgili temel bilgiler

Asi

Koronavirls, en kotu durumda hayati tehlike arz eden bir hastalik olan COVID 19'u
tetikleyebilir. Birgok insan bu hastaligi atlattiktan sonra uzun sure daha saglik
sorunlarindan muzdarip olmaktadir. Agi; mesafe ve hijyen kurallarina uyulmasinin ve
maske takilmasinin yani sira bu hastaliga karsi en iyi korumadir. Asi istege baghdir ve
licretsizdir. Almanya'da uygulanan asilar giivenli ve gok etkilidir. Avrupa ilag Ajansi'nin
(EMA) onay surecinden gecmis ve kapsamli bir sekilde test edilmistir.

Daha énce Federal Hikamet tarafindan 6ngérilen dncelik 7 Haziran'da kaldirildi.

Almanya'da artik 12 yas Uzeri tim vatandaslar COVID 19 asisi olma imkanina
sahiptirler.

Halihazirda tum vatandaglarin agsilanabilmesi i¢in yeterince asi  henlz
bulunmamaktadir. Bir agi randevusu igin kayit olabilir ve ardindan mimkuin olan en
kisa surede bir randevu alirsiniz.

Asi olmak isteyenler telefonla veya internetten randevu alabilirler. Asagl Saksonya'da
her bolgede veya belediyede bir asi merkezi vardir. Asi icin randevu aldiktan sonra
asinizi burada olursunuz.

Eyalet Hukimeti pazartesiden cumartesiye kadar sabah 8.00 ve aksam 20.00 saatleri
arasinda erisilebilir olan bir telefon destek hatti kurmustur. Buradan bir asi merkezinde
bir randevu alabilir veya bekleme listesine adinizi yazdirabilirsiniz. Daha sonra
otomatik olarak randevunuz size gonderilir.

Telefon numarasi 0800 99 88 665.
Online olarak www.impfportal-niedersachsen.de adresinden her zaman asi randevusu
icin kayit olabilirsiniz.

Orada da bekleme listesine adinizi yazdirabilir veya randevuyu iptal edebilirsiniz.
Ornegin, bekleme listesinde adi olup da aile hekimi muayenehanesinden bir agi
randevusu almis olan Kigilerden, randevusunu iptal etmesi rica edilir. Bdylece asi
merkezlerindeki agi randevulari, hak kazanan diger kigiler icin daha hizli asi
yapilabilecek sekilde serbest birakilabilir. Bunun igin asi portalinda "Randevu/Bekleme
listesindeki yerini iptal et" fonksiyonu eklenmistir. Randevusunu iptal etmek isteyenler
once telefon numarasini bildirmelidir ve ardindan bir kod alacaktir. Bu kod, dogum
tarihiyle birlikte sonraki iptal iglemi icin girilmelidir.

Avyrica bir doktorda da koronavirlis asisi olabilirsiniz. Litfen aile hekiminizle bunun
hakkinda goruasun.

Sirketlerdeki is yeri hekimleri ayni sekilde ¢alisanlarini asilayabilir. Lutfen igvereninize
bu hizmetin mevcut olup olmadigini sorun.



Test yaptirmak

Bir kimsenin korona hastasi olup olmadigini belirlemek igin bir dizi testler vardir. Bu
onemlidir, ¢unku insanlar virisu tasiyip tasimadiklarini ve belki de bagkalarina
bulastinp bulastirmadiklarini hissedemezler.

Ug tiir test vardir:

1. Covid enfeksiyonu suphesi oldugunda tibbi personel tarafindan yapiimasi
gereken ve esasen doktor muayenehanelerinde gergeklestirilen turden (PCR
testi)

2. Ozel egitimli personelin uygulayabilecegi tiirden (antijen hizli testleri) ve

3. Kendi basiniza evde uygulayabileceginiz tirden (kendi yapabileceginiz testler).

Antijen hizli testleri birgcok doktor muayenehanesinde, test merkezinde, eczanelerde
ve dis doktoru muayenehanelerinde uygulanabilir. Federal Hikdmet, vatandaglar igin
haftada en az bir antijen hizli testinin Ucretini karsilamaktadir. Bu tir bir testi haftada
bircok kez (Ucretsiz olarak yapabilirsiniz. Burada bdlgenizde nerede test
yaptirabileceginizi gorebilirsiniz. Hangi doktorlarin test hizmeti sundugunu buradan
o0grenebilirsiniz.

Antijen hizl testleri ve kendiniz yapabileceginiz testler ek guvenlik saglar, ancak virusle
enfekte olmadidiniza dair mutlak bir garanti vermez. Bu nedenle test negatif ¢iksa da
virise karsi korunma konusundaki ilgili duzenlemelere liitfen uyun.

Onemli: Hizli bir test yaptiysaniz ve pozitif giktiysa, litfen mutlaka evde kalin veya
dogrudan eve gidin. Hemen aile hekiminizi arayin. Mutlaka bir PCR testi uygulanmasi
gerekir. Ancak bu sekilde korona enfeksiyonu suphesi onaylanabilir veya
sonuclanabilir.




