Temmuz 2021'den itibaren gegerli korona kurallari — Temas kisitlamalari,
toplanmalar ve spor

Yeni Korona Yonetmeligi ile sonunda yine daha fazla 6zgiirlik, daha fazla aktivite ve bir araya gelme
mumkiin olacaktir. Bu, uzun haftalar boyunca uzak kalarak ve dikkat ederek insidanslarin eyaletin
neredeyse tamaminda ¢ok disik bir seviyede kalmasina katkida bulunan Asagi Saksonya'daki
insanlarin disiplininin sonucudur.

Korona Yonetmeligi'nde neredeyse tim yasam alanlari icin tamamen somut verilerle (g farkli senaryo
olusturulmustur:

- Yedi glin icerisinde 100.000 kiside en fazla 10 yeni enfeksiyon vakasina kadar insidanslar,
- 10 ve 35 arasi insidanslar,

- 35 ve 50 arasl insidanslar ve

- 50'nin tzerindeki insidanslar

Korona Yonetmeligi icin hangi insidans basamaginin uygulanacagi, belediyenizin yapacagi bir ilanla
belirlenir.

10'a kadar insidans

insidans degerinin daha diisiik oldugu bélgelerde daha fazla temas miimkiindiir. Kapali
alanlarda (ic mekanlarda), hane sayisina bakilmaksizin en fazla 25 kisi bir araya gelebilir.
Acik hava altinda (dis mekanlarda), en fazla toplam 50 kisi bir araya gelebilir; yine burada da
hane sayisi 6nemli degildir.

ilgili hane halklarinin 14 yasina kadar ve bu yasta olan cocuklari bu sayiya dahil edilmez.

Onemli: Federal Yasa uyarinca, 9 Mayis 2021 'den itibaren asilari 14 giin 6nce tamamlanmis
kisiler ve tamamen iyilesmis olanlar artik temas kisitlamalarina déhil degildir.

10'a kadar insidansta kutlamalarla ilgili esaslar

ic mekénlarda:

Buralarda en fazla 25 kisi ile birlikte kutlama yapabilirsiniz

Sayet daha fazla kisiyi davet etmek istiyorsaniz, bu da mimkindiir - ancak bu durumda
yetiskin kisilerin sadece negatif bir test sonucuyla kutlama yaptigindan/katildigindan emin
olmalisiniz. Alternatif olarak, asilarin tamamlanmis olmasi veya hastaliktan iyilesmis olunmasi
da yeterlidir.

Dis mekénlarda:

Buralarda en fazla 50 kisi ile birlikte kutlama yapabilirsiniz

Sayet yetiskin kisilerin sadece negatif bir test sonucuyla kutlama yaptigindan/katildigindan
emin olursaniz, yine bu tir yerlere de daha fazla kisiyi davet edebilirsiniz. Alternatif olarak,
asilarin tamamlanmis olmasi veya hastaliktan iyilesmis olunmasi da yeterlidir.



Restoranda veya gastronomi hizmeti sunan baska bir yerde yapilacak bir kutlamada:
Gastronomi alanindaki hijyen konseptinin yani sira i¢ ve dis mekanlara iliskin yukarida
belirtilen kurallar gegerlidir.

Kutlama kapsaminda mesafe ve maske takma zorunlulugu yoktur.

10'a kadar insidansta spor
10 ve 35 arasi insidanstaki diizenlemeler oldugu gibi gegerlidir.

10 ve 35 arasi insidans
Temas kisitlamalari:

Burada 10 haneden azami 10 kisinin bir araya gelmesi miimk{inddr; ilgili hanelere mensup olan
cocuklar (0 - 14 yas) simdiye kadar oldugu gibi hesaplamaya dahil edilmezler.

Ayni zamanda kisi sayisi sinirlamasi olmaksizin bir hanenin baska bir haneye mensup iki kisiyle bir
araya gelmesine izin verilir. Bu, cok sayida yetiskinin oldugu bilyik hanelerde orada yasayanlar icin
avantajlidir.

Birlikte ikamet etmeyen ciftler bir hane olarak sayilabilir. Bu bakimdan kisi diger ifadeyle partnerinin
hanesine dahildir.

Ayrica 14 yasina kadar ve bu yasta olan ¢ocuklar, bir hanedeki yetiskinlerle birlikte en fazla 10 ¢ocuk
ve gencten (14 yasina kadar) olusan bir grup icerisinde bir araya gelebilir. Bununla birlikte nihayet
yeniden ¢ocuklarin dogum glinli genis kapsamli olarak kutlanabilir.

Bu kural, halka acik yerlerin yani sira 6zel konutlarda ve kisilerin kendi arsalarinda da gecerlidir.

Onemli: Federal Yasa uyarinca, 9 Mayis 2021 'den itibaren asilari 14 giin 6nce tamamlanmus kisiler ve
tamamen iyilesmis olanlar artik temas kisitlamalarina daéhil degildir (spor icin de gecerlidir). Artik
olasi sokaga ¢ikma yasaklarina da tabi degillerdir.

10 ve 35 arasi insidansta kutlamalarla ilgili esaslar

e Ozel arsa lizerinde veya bu amagla kiralanan yerlerde yapilan bireysel kutlamalar sadece
temas kurallari kapsaminda, yani asilananlar, iyilesenler ve ¢ocuklar (0-14) dahil, 10 haneden
10 kisi ile gerceklestirilebilir.

e Restoranda veya gastronomi hizmeti sunan baska bir yerde yapilacak bir kutlamada:

Gastronomi alaninda, 6zel bir kapali kutlama kapsaminda - ONEMLI - tamaminin negatif bir
test sonucuna dair kanit sunmalari veya tam olarak asilandiklarini veya iyilestiklerini
ispatlayabilmeleri kosuluyla, en fazla 100 kisiyle kutlama yapabilirsiniz. 14 yasina kadar ve bu
yasta olan ¢ocuklar icin test yukimluliga yoktur.

Onemli: 100 kisilik toplam kisi sayisina mevcut bulunan herkes, yani asilananlar, iyilesenler ve
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cocuklar da dahildir.
Tim misafirler masada oturmadiklari slirece bir agiz-burun maskesi takmalidir.

Organizatorler, Madde 4 kapsamindaki bir hijyen konseptine uygun énlemleri almakla
ylikimladar. Hijyen konsepti kapsaminda kisi sayisinin mekan kapasitesine gore
sinirlandirilmasina, sthhi tesislerin kullaniminin diizenlenmesine, bekleme kuyruklarinin
onlenmesine, sik temas edilen yizeylerin ve cisimlerin diizenli olarak temizlenmesine ve
miimkin oldugunca kesintisiz bir sekilde temiz hava saglanmasina dikkat edilmelidir.

10 ve 35 arasiinsidansta spor

Hem i¢ hem de dis mekanlarda rekreatif ve amator sporlarin yapilmasi kisitlama olmaksizin
mimkindir. Ancak bir spor tesisinin isletmecisi tarafindan hijyen konsepti kapsaminda insan
kalabaliklarinin ve bekleme kuyruklarinin 6nlenmesi icin 6zellikle mekansal kapasiteleri sinirlandiran
ve kontrol altina alan 6nlemler alinmalidir.

Test ylikiimlilGgl henliz 6ngdriilmemistir, ancak 6zellikle kapali mekanlarda temasli spor faaliyeti
yapildiginda diizenli olarak test yaptiriimasi bilhassa talep edilir.

Bunun yani sira dikkat edilmesi ve mimkiin oldugunca disarida mimkiin oldugunca temassiz veya
mesafeli spor yapilmasi gerekmektedir.



35 ve 50 arasi insidans
Temas kisitlamalari:

insidans degerinin daha diisiik oldugu bélgelerde daha fazla temas mimkiindiir. En fazla 10 kisi
olmak tzere (¢ hanenin bir araya gelmesi mimkiindiir (3'ten 10 kurah); haneye mensup olan
cocuklar (0 - 14 yas) simdiye kadar oldugu gibi hesaplamaya dahil edilmezler.

Ayni zamanda kisi sayisi sinirlamasi olmaksizin bir hanenin baska bir haneye mensup iki kisiyle bir
araya gelmesine izin verilir. Bu, ¢cok sayida yetiskinin oldugu bilyik hanelerde orada yasayanlar icin
avantajhidir.

Birlikte ikamet etmeyen ciftler bir hane olarak sayilabilir. Bu bakimdan kisi diger ifadeyle partnerinin
hanesine dahildir.

Ayrica 14 yasina kadar ve bu yasta olan ¢ocuklar, bir hanedeki yetiskinlerle birlikte en fazla 10 ¢ocuk
ve gencgten (14 yasina kadar) olusan bir grup icerisinde bir araya gelebilir. Bununla birlikte nihayet
yeniden ¢ocuklarin dogum giinli genis kapsamli olarak kutlanabilir.

Bu kural, halka acik yerlerin yani sira 6zel konutlarda ve kisilerin kendi arsalarinda da gecerlidir.

Onemli: Federal Yasa uyarinca, 9 Mayis 2021 'den itibaren asilari 14 giin 6nce tamamlanmus kisiler ve
tamamen iyilesmis olanlar artik temas kisitlamalarina daéhil degildir (spor icin de gecerlidir). Artik
olasi sokaga ¢ikma yasaklarina da tabi degillerdir.

35 ve 50 arasi insidanstakutlamalarla ilgili esaslar

e Ozel arsa lizerinde veya bu amagla kiralanan yerlerde yapilan bireysel kutlamalar sadece
temas kurallari kapsaminda, yani asilananlar, iyilesenler ve ¢ocuklar (0-14) dahil G¢ haneden
10 kisi ile gerceklestirilebilir.

e Restoranda veya gastronomi hizmeti sunan baska bir yerde yapilacak bir kutlamada:

Acik havadaki gastronomi alaninda (iceride miimkin degildir), 6zel bir kapali kutlama
kapsaminda - ONEMLI - tamaminin negatif bir test sonucuna dair kanit sunmalari veya tam
olarak asilandiklarini veya iyilestiklerini ispatlayabilmeleri kosuluyla, en fazla 50 kisiyle
kutlama yapabilirsiniz. 14 yasina kadar ve bu yasta olan ¢ocuklar icin test yikimlGlGgi
yoktur.

Onemli: Bununla birlikte 50 kisilik sinira mevcut bulunan herkes, yani asilananlar, iyilesenler
ve cocuklar da dahildir.

Tum misafirler masada oturmadiklari stirece bir agiz-burun maskesi takmalidir.

Organizatorler, Madde 4 kapsamindaki bir hijyen konseptine uygun énlemleri almakla
ylikimlidir. Hijyen konsepti kapsaminda kisi sayisinin mekan kapasitesine gore
sinirlandirilmasina, sthhi tesislerin kullaniminin diizenlenmesine, bekleme kuyruklarinin
onlenmesine, sik temas edilen ylizeylerin ve cisimlerin dizenli olarak temizlenmesine ve
mumkiin oldugunca kesintisiz bir sekilde temiz hava saglanmasina dikkat edilmelidir.



35 ve 50 arasi insidansta spor

Rekreatif ve amator sporlar igin neler gegerlidir?

Rekreatif ve amator sporlarin yapilmasi sinirlandirilmistir ve belirli kosullara kati olarak uyulmasi
kosuluyla mimklnddir, kapali mekanlarda spor yapilmasi ve acik alanda spor yapilmasi arasinda
ayrim s6z konusudur.

Kapali mekanlarda spor yapmak icin ne gegerlidir?

Kapali mekanlarda spor faaliyeti icin bir yandan - temasl sporlar dahil -toplam ¢ haneden 10 kisiye
izin verilmistir, bu kisilerin 14 yasina kadar ve bu yasta olan ¢ocuklari bu sayiya dahil edilmez, birlikte
yasamayan ciftler bir hane olarak sayilir. Diger yandan bakicilar da dahil olmak (izere her yastan 30
kisiye kadar gruplar halinde de - temasli sporlar dahil - spor yapabilir, asilanmis kisiler ve iyilesmis
kisiler bu sayiya dahil edilmez. Bunun yani sira temassiz spor yapilacaksa ve katilimcilar arasinda 2
metrelik mesafeye uyulacaksa veya her katilimci icin 10 metrekarelik bir alan mevcutsa istenilen
blyklikteki gruplarda spor faaliyetlerine izin verilmistir.

Gruplar halinde (hem temasli hem de temassiz) spor yapilacaksa, resit kisiler i¢in ve antrenériin ve
bakicilarin yasina bakilmaksizin test yukimluligu vardir.

Spor tesisinin kullanimina yonelik olarak mutlaka kapsamli bir hijyen konsepti olusturulmalidir.
Burada tanimlanan kisi gruplarinin birbirlerinden yeterince mekansal ayriminin saglandigi 6zel
onlemler 6ngoriilmelidir. Bu husus 6zellikle fitnes stlidyolari igin gegerlidir.

Acik alanda spor yapmak igin ne gegerlidir?

Acik alanda spor faaliyeti icin bir yandan - temasli sporlar dahil -toplam (i¢ haneden 10 kisiye izin
verilmistir, bu kisilerin 14 yasina kadar ve bu yasta olan ¢ocuklari bu sayiya dahil edilmez, birlikte
yasamayan ciftler bir hane olarak sayilr.

Diger yandan bakmakla ytukimli kisiler de dahil olmak Gzere her yastan 30 kisiye kadar gruplar da -
temasli sporlar dahil - spor yapabilir, asilanmis kisiler ve iyilesmis kisiler bu sayiya dahil edilmez.
Gruplar halinde (takim sporlari dahil) temasli spor yapilacaksa, resit kisiler icin ve antrenériin ve
bakicilarin yasina bakilmaksizin test yukimluligu vardir.

Bunun yani sira temassiz spor yapilacaksa ve katilimcilar arasinda 2 metrelik mesafeye uyulacaksa
veya her katilimci i¢cin 10 metrekarelik bir alan mevcutsa istenilen biiytklikteki gruplarda spor
faaliyetlerine izin verilmistir. Mesafelere uyulabileceginden (ve uyulmasi gerektiginden) burada test
yukamlaluga yoktur.

Spor tesisinin kullanimina yonelik olarak mutlaka kapsamli bir hijyen konsepti olusturulmalidir.



50'NiN UZERINDEKi insidans

Temas kisitlamalari:

Esasen bir hane halkinin baska bir hane halkina mensup olan en fazla iki kisi ile gértsebilecegi kural
gecerlidir. Bu hane halklarina mensup olan 14 yasina kadar ¢ocuklar (0 ila 14), hesaplamaya dahil
edilmezler.

Ayrica 14 yasina kadar ve bu yasta olan ¢ocuklar, bir hane halkiyla birlikte en fazla 10 ¢ocuk ve
gencten (14 yasina kadar) olusan bir grup icerisinde de bir araya gelebilir. Bununla birlikte nihayet
yeniden ¢ocuklarin dogum giinli biraz daha genis kapsamli olarak kutlanabilir.

Bu kural, halka agik yerlerin yani sira 6zel konutlarda ve kisilerin kendi arsalarinda da gegerlidir.

Onemli: Federal Yasa uyarinca 9 Mayis 2021'den itibaren asilari 14 giin énce tamamlanmuis kisiler ve
tamamen iyilesmis olanlar artik temas kisitlamalarina déhil degildir (spor icin de gecerlidir). Artik olasi
sokaga ¢ikma yasaklarina da tabi degillerdir.

50'NiN UZERINDEKI insidansta kutlamalarla ilgili esaslar

e Ozel arsa lizerinde veya bu amagla kiralanan yerlerde yapilan bireysel kutlamalar sadece
temas kurallari kapsaminda, yani asilananlar, iyilesenler ve ¢ocuklar (0-14) dahil bir haneyle
birlikte baska bir haneden iki kisi ile gerceklestirilebilir.

e Restoranda veya gastronomi hizmeti sunan baska bir yerde yapilacak kutlamalara:
izin verilmez

50'NiN UZERINDEKI insidansta spor

Rekreatif ve amator sporlar igin neler gegerlidir?

Rekreatif ve amator sporlarin yapilmasi sinirlandiriimistir ve belirli kosullara kati olarak uyulmasi
kosuluyla mimkinddr, kapali mekanlarda spor yapilmasi ve acik alanda spor yapilmasi arasinda
ayrim s6z konusudur.

Kapali mekanlarda spor yapmak icin ne gegerlidir?

Kapali mekanlarda kendi hane halkiyla ve baska bir haneden en fazla iki kisiyle spor faaliyetine izin
verilmistir. Bu kisilerin 14 yasina kadar ve bu yasta olan ¢ocuklari bu sayiya dahil edilmez, birlikte
yasamayan ciftler bir hane olarak sayilir. Onemli bir engeli olan veya bakima muhtac kisilerin
toplumdaki yasama dahil olmalarini saglamak igin gerekli olan refakatciler ve bakicilar ayni sekilde
dahil edilmez. Bu kisi grubu dahilinde hem temaslh hem de temassiz spor yapilabilir.

Bununla birlikte yalnizca temas kisitlamalari kapsaminda bireysel olarak spor yapilmasina izin verilir,
grup seceneklerine ve temasli sporlara izin verilmez. Klasik takim sporlari ancak bireysel olarak temas
kisitlamalari kapsaminda (ve uygun mesafelerle) sunuluyorsa yapilabilir.

Resit kisiler icin ve antrendriin ve bakicilarin yasina bakilmaksizin test yikumlulGga vardir.
Spor tesisinin kullanimina yonelik olarak mutlaka kapsamli bir hijyen konsepti olusturulmalidir.
Burada tanimlanan kisi gruplarinin birbirlerinden yeterince mekansal ayriminin saglandigi 6zel

onlemler 6ngorilmelidir. Bu husus ozellikle fitnes stlidyolari i¢in gecerlidir.

Aclk alanda spor yapmak i¢in ne gegerlidir?
Acik alanda da kendi hane halkiyla ve baska bir haneden en fazla iki kisiyle spor faaliyetine izin



verilmistir. Bu kisilerin 14 yasina kadar ve bu yasta olan ¢ocuklari bu sayiya dahil edilmez, birlikte
yasamayan ciftler bir hane olarak sayilir. Onemli bir engeli olan veya bakima muhtac kisilerin
toplumdaki yasama dahil olmalarini saglamak icin gerekli olan refakatciler ve bakicilar ayni sekilde
dahil edilmez. Bu kisi grubu dahilinde hem temasl hem de temassiz spor yapilabilir. Diger gruplara
yeterince mesafe birakilmalidir.

Acik alanda ayrica 18 yasina kadar ve bu yasta olan en fazla 30 ¢ocuk ve geng, bakicilar dahil olmak
Gzere donislimlli olmayan grup icerisinde spor yapabilir. Hem temasli hem de temassiz spor
yapilabilir. Takim sporuna izin verilmistir. 17 yasina kadar ve bu yasta olan ¢ocuklar ve gengler icin
test ylikimlilGga yoktur, ancak bakicilar ve resit gencler icin test yakimlGliaga vardir.

Ayrica 2 metrelik mesafeye uyulacaksa veya her katilimci icin 10 metrekarelik bir alan mevcutsa bir
grup icerisinde aglk alanda temassiz spor yapilabilir. Ancak bu temassiz spor grubu igin resit olanlar,
antrenorler/bakicilar icin test yukimlulGga bulunmaktadir. Asilari tamamlanmis ve iyilesmis kisiler bu
test yikiumluliginden muaftir.

Temasli sporlar acik alanda kendi hane halkiyla ve baska bir hane halkindan en fazla iki kisiyle ve bu
kisilerin 14 yasina kadar ve bu yasta olan ¢ocuklariyla yapilabilir. Bakicilar icin de test yukimlultuga
bulunmaktadir.



