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قيود الاختلاط والاجتماعات وال��اضة–2021منذ شهر يوليو�تموز لوائح كورونا 

تها ع� ط��ق العودة إ� الح�اة  لات الإصا$ة، وستواصل سا�سون�ا السُف� مس��
ّ

ا، وس-نخفض معد داد الجو دفئ. 2 الطب�ع�ة. و3عد س��
كة. و�عود  -يح الم>�د من الح��ة والم>�د من الأ=شطة والم>�د من الفعال�ات المش�8

ُ
طول انتظار، ها CD توص�ات كورونا الجدAدة ت

C
2H قاء $المنازل ومن الحذرMلة من ال�Oسون�ا السُف�، والذين ساهموا ع� مدى أسابيع ط�C سا

2H اط الناسMذلك إ� انض C
2H الفضل

C جميع أنحاء الولاAة. انخف
2H اتها�O3اء إ� أد]2 مستOاض حالات ان-شار ال

ا:  .Mا لجميع مجالات الح�اة تق��
.

dستعرض توص�ات كورونا ثلاثة س`نار�وهات مختلفة، ل_ل منها مُتطلMات محددة جد

 ·8fدة ل_ل 10معدل الإصا$ة حAام100000حالات عدوى جدAعة أMشخص خلال س

2ومعدل الإصا$ة ي�8·  �mإصا$ة،35و 10اوح ب

 ·2 �mاوح ب إصا$ة50و 35معدل الإصا$ة ي�8

إصا$ة50معدل الإصا$ة أع� من · 

د مtشور رسCs من مجلس الMلدAة ما مستوى معدل الإصا$ة الذي 
ِّ

C توص�ات كورونا. سُ�طبّقAُحد
2H

إصا-ات10معدل الإصا-ة ح+*

C
8fالمناطق ال C

2H سمح $م>�د من الاختلاطvُ جتمعA الداخل) أن C
2H) الغرف المغلقة C

2H مكنAُ .ينخفض بها معدل الإصا$ة
8fا، $غض النظر عن العدد من �ل أ~ة. 25ح شخص.

8fجتمع حA الخارج) أن C
2H) الهواء الطلق C

2H مكنAُ50 .ا إ� العدد من �ل أ~ة ا إجماً�، دون النظر هنا أAض. شخص.
ا 14ولا Aُح-سب الأطفال ح8f سن  ضمن هؤلاء الأشخاص. عام.

يهم 2021مايو�آAار 9منذ يوم مهم:  C من العدّ أولئك الأشخاص الذين مرّ ع� تلقِّ
�ــــع الاتحادي الألما]2 C ال-�� ِ

2fس-ثvَ ،
ا لدى قيود الاختلاط. 14اللقاح ال_امل  2 تمام. �mا و�ل الناقه يوم.

إصا-ات10القواعد الأساس=ة للاحتفالات عند معدل ان;شار لل78اء ح+*

C الداخل: 
2H

8fحتفل هنا حA مكن أنAُ25ا ا مع. شخص.
2 �mالغMد أن �ل الأشخاص ال�2 عل�ك حينها التأ �mا، ول�ن يتع ، فهذا الأمر ممكن أAض. ���C دعوة عدد أ

2H إذا كنت ترغب
$دً� من ذلك الحصول ع� تطع�م �امل أو  C

�الذين Aحتفلون، Aحملون ن-�جة اختMار سلب�ة. و�ك�2 2 �mالشفاء التام المشارك
من إصا$ة سا$قة. 

C الخارج: 
2H

اAُ50مكنك أن تحتفل هنا مع ما Aصل إ� شخص.
�الذين Aحتفلون  2 �m2 المشارك �mالغMا أن �ل الأشخاص ال

.
، إذا كنت متأ�د ���ا دعوة عدد أ C هذە الحالة أAض.

2H وُ�مكنك
$دً� من ذلك الحصول ع� تطع�م   C

�امل أو الشفاء التام من إصا$ة سا$قة. Aحملون ن-�جة اختMار سلب�ة. و�ك�2

C حال الاحتفال
2H :م�ان آخر تتوفر $ه عروض الض�افة C

2H دار ض�افة أو C
2H

C الداخل والخارج. 
2H مجال الض�افة القواعد المذكورة أعلاە C

2H ي�d ،الإضافة إ� مفهوم النظافة$
C إطار ا

2H 2 الأشخاص أو ارتداء القناع �mسقط إلزام�ة ترك مسافة بd .لاحتفالات

إصا-ات10ممارسة ال��اضة عند معدل ان;شار لل78اء ح+*
2 �mاوح ب C تطبق ع� معدل الإصا$ة الذي ي�8

8fي القواعد نفسها ال�d10 إصا$ة. 35و
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� اوح ب�� 	
إصا
ة35و 10معدل الإصا
ة ي

قيود الاختلاط: 

� َ* (10من أشخاص 
حد أق! وُ�مكن أن �كونوا 10ُ�سمَح هنا 
اللقاءات ب��
ُ
14ح078أ* مختلفة، ولا يتضمن ذلك أطفال الأ

ا).  عام=
ة،  َ* الBب@�

ُ
Q الوقت ذاته، لا يزال بMمLان الأ*ة الواحدة الالتقاء مع فردين من أ*ة أخرى، دون تقيEد عدد الأشخاص. ومع الأ

�Rو
، �كون ذلك أY@Z فائدة للأفراد الذين �عTشون  � Q تضم العد�د من ال\الغ��

هناك. ال78

�ك الآخر.  َّabأ*ة ال cالفرد إ Qeتfهذە الحالة ي Q
�R .ا، أ*ة واحدة وُ�عت@j الأزواج، الذين لا �عTشون مع=

14
الfس\ة للأطفال ح78 سن cمجموعة تصل إ Q
�R ا الالتقاء ا، �مكنهم أ�ض= ا) 14أفراد من الأطفال والش\اب (ح1078عام= ­عام=

� من أ ا إc جنب مع ال\الغ�� ء. جن\= Q
atعض ال
ا الاحتفال 
أعEاد مEلاد الأطفال عx نطاق أوسع  د=

ّ
Q أنه �مكن مُجد

*ة واحدة. هذا �ع�8

ل الخاص.  � ق هذا عx الأماZن العامة وكذلك عx المسكن الخاص أو عx الم@� وُ�طبَّ

Q من العدّ أولئك الأشخاص2021مايو�أ�ار 9منذ يوم مهم: 
�ــــع الاتحادي الألما�� abال� Q ِ

يهم اللقاح ال�امل َ�س�ث�8 الذين مرّ عx تلقِّ
14QxEا). إذ أنهم لا �خضعون الآن لحظر التجوال الل ا لدى قيود الاختلاط (و�bي هذا عx ال��اضة أ�ض= � تمام= ا و�ل الناقه�� يوم=

. المُحتمل

� اوح ب�� 	
إصا
ة35و 10القواعد الأساس0ة للاحتفالات عند معدل إصا
ة ي

Q إطار القواعد لا ُ�سمح �
�R مساحات مُستأجرة لهذا الغرض إلا xة خاصة أو عEBمل xالاحتفالات الخاصة المُقامة ع


َ* 10أفراد من 10أي التنظEمEة للاختلاط،
�
وا اللقاح ومن تماثلوا للشفاء والأطفال (أ

ُّ
ا). 0­14
الإضافة إc من تلق عام=

Q حال الاحتفال�
�R 6 م5ان

6 دار ض0افة أو �7
آخر تتوفر 
ه عروض الض0افة: �7

Q مجال الضEافة إقامة حفل خاص مُغلق �ضم 
�R عهم �100مكنEحد أق!، طالما أن هؤلاء الأشخاص جم
­مهم ­فرد 

. �سقط إلزامEة إجراء الاخت\ار  �  أو أنهم من الناقه��
ً
وا اللقاح �ام�

ّ
لديهم إث\ات ن�Eجة اخت\ار سلبEة أو دلEل عx أنهم تلق

ا. 14ح78عن الأطفال عام=
وا اللقاح 100مهم: المقصود 
عدد  Q ذلك أولئك الذين تلقُّ

�R ما
�ن،  شخص أن العدد �شمل جميع الأشخاص الحا��
� والأطفال.  والناقه��

�ن 
ارتداء قناع وقا�ة الفم والأنف، طالما أنهم لا �جلسون عx الطاولة.  م جميع المدع£ُّ � �ل@7

م صاح\ة�صاحب الحفل 
اتخاذ  � طة النظافة الصحEة الواردة 
المادة تل@7
ُ

طة 4إجراءات قائمة عx خ
ُ

Q إطار خ
�R هEوعل .

ا 
ما ي�ناسب مع كثافات الاس�Eعاب المLانEة المعنEّة، وتنظEم  النظافة الصحEة مراعاة أن �كون عدد الأفراد محدود=
ب طواب@� الانتظار، والتنظEف المنتظم للأسطح  والأشEاء موضع التلامس المتكرّر، استخدام المرافق الصحEة، وتجنُّ


استمرار قدر الإمLان.  Q
ق الهواء الن7¥

ُّ
والعمل عx تدف

اوح  	
�ممارسة الBCاضة عند معدل إصا
ة ي إصا
ة35و 10ب��
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  أما�ن مغلقة ومفتوحة ع� حد سواء دون قيود. ول�ن �جب 
فيه(ة ور'اضات الهواة "! �مكن ممارسة أنواع ال-'اضة ال,+

 ع� مديرة 
ّ

  من شأنها الحد
طة النظافة الصح(ة، وال8+

ُ
  إطار خ

أو مدير Kشغ(ل المIشأة ال-'اض(ة اتخاذ تداب,C معينة "!
ب تدفقات الأشخاص وطواب,C الانتظار.    ال�ثافة الاسT(عاب(ة للمSان، وRــهذا �مكن تجنُّ

م VشSل خاص "!
X
Sوالتح

ّ لو  ورة إجراء اختYار، ول�ن نتم8! ورة للإلزام \]! !̀ ج-'ت الاختYارات \انتظام، خاصة لدى ممارسة أنواع ر'اضة بها لا 
d
أ

  أما�ن مغلقة. 
اختلاط و"!

  الهواء الطلق وRدون اختلاط قدر الإمSان أو مع الحفاظ 
  الحذر وممارسة ال-'اضة "!

!kعما سبق، تو 
ً
nمن المهم، فض

ع� مسافة آمنة. 
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� اوح ب�� 	
50و 35ان�شار ال��اء �معدل ي

لاط: قيود الاخت

َ	 �حد أق�


� ثلاث أ . ينخفض بها معدل ان#شار ال �اء. ُ�سمَح �اللقاءات ب��

. المناطق ال0/
أفراد 10ُ�سمح �م:9د من الاختلاط �3

َ	 الثلاث (السن من 3من 10(قاعدة 
ُ
. هذا العدد أطفال الأ

ا). 14إ0M)، ولا Iدخل �3 Pعام
. الوقت ذاته، لا يزال بUمTان الأ	ة الواحدة

َ	 و�3
ُ
الالتقاء مع فردين من أ	ة أخرى، دون تقي^د عدد الأشخاص. وهذا مع الأ

، أefg فائدة للأفراد الذين Iعbشون هناك.  � . تضم العدIد من الiالغ��
ة، وال0/ �fبmال

9ك الآخر.  َّqrة ال	أ Mالفرد إ .sتtهذە الحالة ي .
ا، أ	ة واحدة. �3 Pشون معbعI الأزواج، الذين لا yfو9ُعت

. مجموعة تصل إ�14Mالtسiة للأطفال ح0/ سن 
ا الالتقاء �3 PضIمكنهم أI ،ا Pاب (ح10/0عامiا) 14أفراد من الأطفال والش Pعام­

ء.  .
qا الاحتفال �أع^اد م^لاد الأطفال ع� نطاق أوسع �عض ال� Pد

ّ
. أنه Iمكن مُجد

� من أ	ة واحدة. هذا Iع�0 ا إM جنب مع الiالغ�� Piجن

ق هذا ع� ل الخاص. و9ُطبَّ � �fن العامة وكذلك ع� المسكن الخاص أو ع� المgالأما 

يهم اللقاح ال�امل 2021مايو�أIار 9منذ يوم مهم:  . من العدّ أولئك الأشخاص الذين مرّ ع� تلقِّ
9ــــع الاتحادي الألما�� qr#ال . ِ

�س#ث�0َ
ا لدى قيود الاختلاط (و�rي هذا ع� ال�9اضة 14 Pتمام � ا و�ل الناقه�� Pخضعون الآن لحظر التجوال الل^�.يومI ا). إذ أنهم لا PضIأ

. المُحتمل

اوح  	
�القواعد الأساس5ة للاحتفالات عند معدل إصا�ة ي إصا�ة50و 35ب��

. إطار القواعد �
لا ُ�سمح �الاحتفالات الخاصة المُقامة ع� ملm^ة خاصة أو ع� مساحات مُستأجرة لهذا الغرض إلا �3

� والأطفال (10أي التنظ^م^ة للاختلاط،  وا اللقاح والناقه��
ُّ
َ	 �الإضافة إM من تلق



ا). 0­14أفراد من ثلاث أ Pعام

. حال الاحتفال�
C مBان آخر تتوفر �ه عروض الض5افة. �3

�D دار ض5افة أو C
�D

. مجال الض^افة الخارج^ة (الداخل^ة لbست ممكنة) لعدد 
. إطار I50مكن �3

ا �3 Pا �حد أق� الاحتفال مع Pحفل مُغلق فرد
 أو ­مهم ­خاص، طالما أن هؤلاء الأفراد جم^عهم 

ً
وا اللقاح �ام¡

ّ
لديهم إثiات ن#^جة اختiار سلب^ة أو دل^ل ع� أنهم تلق

. £سقط إلزام^ة إجراء الاختiار عن الأطفال ح0/ � ا. 14أنهم من الناقه�� Pعام
9ن، �50مهم: الحد الأق� لعدد  ا �شمل جميع الأشخاص الحا¥� Pشخص� وا اللقاح والناقه�� . ذلك أولئك الذين تلقُّ

ما �3
والأطفال. 

9ن �ارتداء قناع وقاIة الفم والأنف، طالما أنهم لا Iجلسون ع� الطاولة.  م جميع المدع ُّ � /fلI

طة النظافة الصح^ة الواردة �المادة 
ُ

م صاحiة�صاحب الحفل �اتخاذ إجراءات قائمة ع� خ � /fطة 4تل
ُ

. إطار خ
. وعل^ه �3

ة، وتنظ^م الن ّ̂ ا �ما ي#ناسب مع كثافات الاس#^عاب المTان^ة المعن Pكون عدد الأفراد محدودI ظافة الصح^ة مراعاة أن
ب طواب�f الانتظار، والتنظ^ف المنتظم للأسطح والأش^اء موضع التلامس المتكرّر،  استخدام المرافق الصح^ة، وتجنُّ

�استمرار قدر الإ  .
ق الهواء الن©/

ُّ
مTان. والعمل ع� تدف

� اوح ب�� 	
50و 35ممارسة الHIاضة لدى ان�شار ال��اء �معدل ي

فيه5ة ورHاضات الهواة؟ 	
Lعة لدى ممارسة الHIاضة ال
ّ
ما القواعد المُت

ورة �متطلiات معينة،  �ªام �ال � /fظل الال .
فيه^ة ور9اضات الهواة لقيود و9مكن ممارستها �3 /fتخضع ممارسة ال�9اضة ال

� � ب�� �fجب التميI الهواء الطلق. ح^ث .
. الأماgن المغلقة وممارستها �3

ممارسة ال�9اضة �3
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 أما
ن مُغلقة؟
�عة لممارسة ال��اضة ��

ّ
ما القواعد المُت

� أما�ن مغلقة 
�
5َ مختلفة، 10لعدد ­ح*( مع الاختلاط ­ُ!سمح من جهة �ممارسة الأ�شطة ال��اض�ة 

6
أفراد من ثلاث أ

� هذا العدد أطفال 
�
ل 

ُ
ا، 14هؤلاء الأفراد الذين لا تتجاوز أعمارهم ولا @دخ Kشون معNالأزواج، الذين لا @ع PQا؛ @عت Kعام

ا �ممارسة ال��اضة  Kلمجموعات من مختلف الأعمار �حد ­ح*( مع الاختلاط ­أ5ة واحدة. من جهة أخرى، ُ!سمح أ@ض
Zهذا العدد الأفراد الذين30أق �

�
ل 
ُ

ا �الإضافة للمُ̂_ف، ولا @دخ Kعما سبق، ُ!سمح فرد dًفض . � efوا اللقاح والناقه
ُّ
تلق

ام  � )Qلوّ ال��اضة المعن�ة من الاختلاط والال
ُ

ة، l̂_ط خ eQبmممارسة أ�شطة ر�اض�ة لعدد لا محدود من المجموعات ال�
� الأفراد المُشاركة أو توفeQ مساحة  efن ب� )Qل فرد مُشارك. 2م�10مسافة آمنة لا تقل عن مsل

� حال ممارسة ا
�
، وtجراء  � efالغuار للuورة إجراء اخت �w مجموعات (سواء مع أم �دون اختلاط)، فهنا ثمة �

�
ل��اضة 
� وأفراد الإ5̂اف.  efzات والمدرzد �المرحلة العم��ة للمدر اختuار دون التق�ُّ

طة شاملة للنظافة الصح�ة. ح�ث @جب ع| وجه 
ُ

ورة وضع خ ولأجل استخدام الم�شأة ال��اض�ة @جب �ال��
� مجموعات الأفراد الموصوفة عن �عضهم الuعض �مسافة �اف�ة. و�_ي هذا الخص efتضمن الفصْل ب eQوص اتخاذ تداب

lش�ل خاص ع| نوادي ال��اضة الصح�ة� الل�اقة الuدن�ة. 


 الهواء الطلق؟
�عة لممارسة ال��اضة ��

ّ
ما القواعد المُت

� الهواء الطلق
�
5َ مختلفة، 10لعدد ­ح*( مع الاختلاط ­ُ!سمح من جهة �ممارسة الأ�شطة ال��اض�ة 

6
أفراد من ثلاث أ

� هذا العدد أطفال هؤلاء الأفراد الذين لا تتجاوز أعمارهم 
�
ل 

ُ
ا، 14ولا @دخ Kشون معNالأزواج، الذين لا @ع PQا؛ @عت Kعام

أ5ة واحدة. 

ا �ممارسة ال��اضة  Kلمجموعات من ­ح*( مع الاختلاط ­من جهة أخرى، ُ!سمح أ@ضZا 30مختلف الأعمار �حد أق Kفرد
� حال ممارسة ال��اضة مع الاختلاط 

�
 . � efوا اللقاح والناقه
ُّ
� هذا العدد الأفراد الذين تلق

�
ل 
ُ

�الإضافة للم̂_ف، ولا @دخ
د �ال ، وtجراء اختuار دون التق�ُّ � efالغuار للuورة إجراء اخت �w فِرَق)، فهنا ثمة �

�
ا مع ال��اضات الجماع�ة أو  Kمرحلة (أ@ض
� وأفراد الإ5̂اف.  efzات والمدرzالعم��ة للمدر

لوّ ال��اضة المعن�ة 
ُ

ة، l̂_ط خ eQبmعما سبق، ُ!سمح �ممارسة أ�شطة ر�اض�ة لعدد لا محدود من المجموعات ال dًفض
� الأفراد المُشاركة أو توفeQ مساحة  efن ب� )Qام �مسافة آمنة لا تقل عن م � )Qل فرد مُ 2م10من الاختلاط والالsشارك. لا ل

ام �المسافات الآمنة.  � )Qار هنا، لأنه @مكن (و�جب) الالuورة لإجراء اخت �w

طة شاملة للنظافة الصح�ة. 
ُ

ورة وضع خ ولأجل استخدام الم�شأة ال��اض�ة @جب �ال��

50ان(شار ال'&اء %معدل أع# من 

قيود الاختلاط: 

�فردين �حد أقZ من  �
: @مكن لأ5ة أن تلت�( � القاعدة الأساس�ة ع| ما @|�

�
� هذا العدد الأطفال من أ5ة يُنص 
�
ل 

ُ
أخرى. لا @دخ

� ممن لم تتجاوز أعمارهم  efا (14الأ5ت K14إ�0عام .(
 عما سبق، !_ي ع| الأطفال ح*( سن 

ً
dمجموع14فض �

�
ا الالتقاء  Kا، أنهم @مكنهم أ@ض Kأفراد من الأطفال 10ة تصل إ�عام
ا) 14والشuاب (ح*( Kا الاحتفال �أع�اد م�لاد الأطفال ­عام Kد

ّ
� أنه @مكن مُجد

� من أ5ة واحدة. هذا @ع*� efالغuا إ� جنب مع ال Kuجن
ء.  ع| نطاق أوسع �عض ال̂��

ل الخاص.  � �Qق هذا ع| الأما�ن العامة وكذلك ع| المسكن الخاص أو ع| الم وُ�طبَّ
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يهم اللقاح ال�امل 2021مايو 9منذ يوم م: مه ) من العدّ أولئك الأشخاص الذين مرّ ع� تلقِّ
2ــــع الاتحادي الألما*( ) ال345 ِ

14َ;س5ث7(
ا). إذ أنهم لا Eخضعون الآن لحظر التجوال الل=�) KضE2اضة أN4ي هذا ع� الPا لدى قيود الاختلاط (و Kتمام ) WXل الناقهYا و Kيوم

المُحتمل. 

50الأساس:ة للاحتفالات لدى معدل ان(شار لل'&اء أع# من القواعد 

) إطار القواعد �
لا ُ;سمح hالاحتفالات الخاصة المُقامة ع� ملf=ة خاصة أو ع� مساحات مُستأجرة لهذا الغرض إلا [(

) WXوا اللقاح والناقه
ُّ
0­14والأطفال (التنظ=م=ة للاختلاط، أي أmة واحدة + فردين من أmة أخرى + الأفراد الذين تلق

ا).  Kعام


 مEان آخر تتوفر %ه عروض الض:افةالاحتفال�

 دار ض:افة أو ��

�� .
غWq مسمpح

50ممارسة ال��اضة لدى معدل ان(شار لل'&اء أع# من 

فيه:ة ور�اضات الهواة؟ GHعة لدى ممارسة ال��اضة ال�
ّ
ما القواعد المُت

فيه=ة ور2اضات الهواة  sq2اضة الNات معينة، تخضع ممارسة الuمتطلh ورة )wالh ام ) sqظل الال (
لقيود و2مكن ممارستها [(

) الهواء الطلق. 
) الأما|ن المغلقة وممارستها [(

( ممارسة ال2Nاضة [( WXب ) Wqجب التميE ح=ث


 أما
ن مُغلقة؟
�عة لممارسة ال��اضة ��

ّ
ما القواعد المُت

mأفراد الأ ) WXأما|ن مغلقة ب (
( فردين hحد أق� من أmة أخرى. لا ُ;سمح hممارسة الأ�شطة ال2Nاض=ة [( WXة الواحدة و�

) هذا العدد أطفال هؤلاء الأفراد الذين لا تتجاوز أعمارهم 
ل [(

ُ
ا، أmة E14دخ Kع�شون معE الأزواج، الذين لا �qا. و2عت Kعام

( الأفر  WXون لتمك�pة المطلEهذا العدد الأفراد المرافقون أو مُقدّمو الرعا (
ل [(

ُ
ة أو واحدة. Yما لا Eدخ Wqبfاد ذوي الإعاقة ال

) دائرة من الأفراد سواء مع أم hدون 
) المجتمع. Eمكن ممارسة ال2Nاضة [(

) الح=اة [(
الذين Eحتاجون إ� رعاEة للمشاركة [(

اختلاط. 

) إطار قيود الاختلاط، ولfن ل�س العروض الجماع=ة أو حs7 ال2Nاضات 
) أنه ُ;سمح hممارسة ال2Nاضات الفردEة [(

هذا Eع7(

(
s7إطار قيود ال (

 تتطلب الاختلاط. لا Eمكن ممارسة ال2Nاضات الجماع=ة ال�لاس=ك=ة إلا إذا Yانت عروض فردEة [(
الاختلاط (والمسافات الآمنة المناسuة). 

اف.  3mوأفراد الإ ) WX2ة للمدر�ات والمدر�Nالمرحلة العمh د ، و�جراء اختuار دون التق=ُّ ) WXالغuار هنا للuورة إجراء اخت ثمة �(

طة شاملة للنظافة الصح=ة. ح=ث Eجب ع� وجه ولأ 
ُ

ورة وضع خ )wالh جبE 2اض=ةNجل استخدام الم�شأة ال
( مجموعات الأفراد الموصوفة عن hعضهم الuعض hمسافة Yاف=ة. و4Pي هذا  WXتضمن الفصْل ب Wqالخصوص اتخاذ تداب

�ش�ل خاص ع� نوادي ال2Nاضة الصح=ة� الل=اقة الuدن=ة. 

 
ّ

 الهواء الطلق؟ما القواعد المُت

�عة لممارسة ال��اضة ��
( فردين hحد أق� من أmة أخرى. لا  WXة الواحدة و�mأفراد الأ ) WXالهواء الطلق ب (

ُ;سمح hممارسة الأ�شطة ال2Nاض=ة [(
) هذا العدد أطفال هؤلاء الأفراد الذين لا تتجاوز أعمارهم 

ل [(
ُ

ا E14دخ Kع�شون معE الأزواج، الذين لا �qا. و2عت Kة عامmأ ،
ة أو  Wqبfالأفراد ذوي الإعاقة ال ) WXون لتمك�pة المطلEهذا العدد الأفراد المرافقون أو مُقدّمو الرعا (

ل [(
ُ

واحدة. Yما لا Eدخ
) دائرة من الأفراد سواء مع أم hدون 

) المجتمع. Eمكن ممارسة ال2Nاضة [(
) الح=اة [(

الذين Eحتاجون إ� رعاEة للمشاركة [(
وعات أخرى Eجب الحفاظ ع� مسافة آمنة Yاف=ة. اختلاط. hال�سuة لمجم

) الهواء الطلق لعدد Eصل إ�
)18من الأطفال والشuاب حs7 سن 30فضً� عما سبق، ُ;سمح hممارسة ال2Nاضة [(

ا [( Kعام
. Eمكن ممارسة ال2Nاضة سواء مع أم hدون اختلاط. ُ;سمَح  (

اف ال2Nا£( 3mالإضافة إ� طاقم الإh متناو�ة Wqمجموعة غ
ورة لإجراء اختuار للأطفال والشuاب حs7 سن أ ا hأنواع ال2Nاضة الجماع=ة. لا �( KضE17(§ّورة لمُقد ا؛ ولfن ثمة �( Kعام

( السن القانون=ة لإجراء الاختuار.  WXالغuاب الuة وللشEالرعا
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ط الال ) مجموعة، �34
) الهواء الطلق [(

ام hمسافة آمنة hخلاف ذلك ُ;سمح hممارسة ال2Nاضات الخال=ة من الاختلاط [( ) sq
ر مساحة 

ُّ
2ن أو توف sq2م10م) WXالغuار للuورة إجراء اخت ل�ل فرد. ولfن ;4ي ع� ر2اضات المجموعات hلا اختلاط �(

 . ) WXامً� والناقهY للقاح ) WX
ِّ
ورة إجراء اختuار ع� الأفراد المُتلق . ªسقط �( ) WXف فات والم34 �الم34ُ ) WXوالمدر�ات والمدر�

( فردين hحد أق�ُ;سمح hممارسة الأ�ش WXة الواحدة و�mأفراد الأ ) WXالهواء الطلق ب (
) فيها اختلاط، [(

s72اض=ة، الNطة ال
( ممن لم تتجاوز أعمارهم  WXتmة أخرى وأطفال الأmار. 14من أuام ب»جراء الاخت ) sqاف للال 3mخضع أفراد الإE .ا Kعام


