Zasady dotyczgce koronawirusa obowigzujgce od lipca 2021 r. — ograniczenie
kontaktow, zgromadzenia i uprawianie sportu

Wraz z nowym rozporzadzeniem poswieconym koronawirusowi w koricu mozemy cieszy¢ sie wieksza
swobodg, dodatkowymi aktywnosciami i bardziej intensywnymi kontaktami spotecznymi. Jest to
zastuga zdyscyplinowania oséb zamieszkujgcych Dolng Saksonie, ktére w tych dtugich tygodniach
wycofania i ostroznosci przytozyty sie do tego, ze liczba zakazan niemal w catym kraju zwigzkowym
osiggneta bardzo niski poziom.

We wspomnianym rozporzgdzeniu poswieconym koronawirusowi przedstawiono rézne scenariusze —
kazdy z bardzo konkretnymi srodkami obejmujgcymi niemal wszystkie sfery zycia codziennego:

- warto$¢ zapadalnosci w ujeciu siedmiodniowym nieprzekraczajgca 10 nowych przypadkéw zakazen
na 100.000 mieszkancow,

- wartos$¢ zapadalnosci na poziomie miedzy 10 a 35,
- wartos$¢ zapadalnosci na poziomie miedzy 35 a 50 oraz
- wartos$¢ zapadalnosci powyzej 50

Informacje o tym, ktory prég zapadalnosci okreslony w rozporzgdzeniu poswieconym
koronawirusowi ma zastosowanie, bedga publikowane przez konkretng gmine.

Wartosc¢ zapadalnosci nieprzekraczajgca 10

W regionach o niewielkiej liczbie zakazen dopuszczalne sg intensywniejsze kontakty
spoteczne. W zamknietych pomieszczeniach (wewnatrz) dopuszcza sie organizowanie
spotkan, w ktorych moze uczestniczy¢ maksymalnie 25 osdb, niezaleznie od liczby
gospodarstw domowych.

Na swiezym powietrzu (na zewnatrz) dopuszcza sie organizowanie spotkan, w ktdrych moze
uczestniczy¢é maksymalnie 50 osdb; rowniez w tym przypadku liczba gospodarstw domowych
nie ma znaczenia.

Do powyzszych limitéw nie wlicza sie dzieci w wieku do 14 roku zycia wtgcznie, ktdre nalezg
do tych gospodarstw domowych.

Wazine: Od 9 maja 2021 r. zgodnie z prawem federalnym do limitow kontaktow spotecznych
nie wlicza sie osob, ktore przyjety ostatniq dawke szczepionki przed co najmniej 14 dniami,
a takze wszystkich ozdrowiericow.

Zasady dotyczace imprez przy wartosci zapadalnosci nieprzekraczajacej 10

Wewnagqtrz:

Wewnatrz pomieszczern mozna organizowac imprezy z maksymalnie 25 gosé¢mi

Mozna zaprosi¢ wiecej oséb pod warunkiem, ze osoby doroste biorgce udziat w imprezie
bedg miaty przy sobie negatywny wynik testu na obecnos$¢ koronawirusa. Alternatywnie
wystarczy, ze osoby te beda w petni zaszczepione lub bedg miec status ozdrowienca.



Na zewngqtrz:

Na zewnatrz budynku mozna organizowac imprezy z maksymalnie 50 gos¢mi

Roéwniez w tym przypadku mozna zaprosi¢ wiecej oséb pod warunkiem, ze osoby doroste
bioragce udziat w imprezie beda miaty przy sobie negatywny wynik testu na obecnos¢
koronawirusa. Alternatywnie wystarczy, ze osoby te bedg w petni zaszczepione lub beda
miec status ozdrowienca.

W przypadku imprezy organizowanej w restauracji czy innym miejscu z ofertq
gastronomiczng:

Opracz planu higieny okreslonego dla branzy gastronomicznej obowigzujg ww. zasady
dotyczgce organizowania imprez wewnatrz i na zewngtrz budynku.

Na terenie imprezy nie ma obowigzku zachowania dystansu ani noszenia maseczek.

Uprawianie sportu przy zapadalnosci nieprzekraczajgcej 10 nowych
przypadkow

Obowigzujg takie same zasady, jak w przypadku wartosci zapadalnosci na poziomie miedzy 10 a 35

Wartos¢ zapadalnosci na poziomie miedzy 10 a 35
Ograniczenia kontaktow:

W takim wypadku dozwolone sg spotkania w gronie maksymalnie 10 oséb nalezgcych do najwyzej 10
gospodarstw domowych, przy czym tak jak dotychczas w tej liczbie nie uwzglednia sie dzieci (w wieku
do 14 lat) nalezgcych do tych gospodarstw domowych.

Jednoczesnie dopuszcza sie takze spotkania oséb nalezgcych do jednego gospodarstwa domowego

z dwiema osobami z jednego innego gospodarstwa domowego, bez ograniczen, jesli chodzi o tgczng
liczbe oséb. To korzystne rozwigzanie dla gospodarstw domowych, w ktérych mieszka duzo dorostych
osob.

Niemieszkajacy ze sobg partnerzy s traktowani jako jedno gospodarstwo domowe. Oznacza to, ze
w zasadzie nalezy sie do tego samego gospodarstwa domowego, co partner czy partnerka.

Jesli chodzi o dzieci, te w wieku do 14 roku zycia wigcznie takze mogg spotykac sie w grupie
sktadajacej sie z maksymalnie 10 dzieci i mtodziezy (do 14 roku zycia) — razem z osobami dorostymi
nalezgcymi do jednego gospodarstwa domowego. Pozwala to w korcu na to, aby w wiekszym gronie
Swietowac urodziny najmtodszych.

Dotyczy to zaréwno przestrzeni publicznych, jak i prywatnych mieszkan oraz dziatek.

Wazine: Od 9 maja 2021 r. zgodnie z prawem federalnym do limitdw kontaktow spofecznych nie
wlicza sie 0sob, ktore przyjety ostatniq dawke szczepionki przed co najmniej 14 dniami, a takze
wszystkich ozdrowiencdw (dotyczy to takze uprawiania sportu). Ponadto te osoby nie sq objete
jakimikolwiek nocnymi zakazami przemieszczania sie.



Zasady dotyczace imprez przy zapadalnosci na poziomie miedzy 10 a 35

e Prywatne imprezy organizowane na wtasnej dziatce albo wynajetej w tym celu powierzchni
sg dopuszczalne wytgcznie pod warunkiem zachowania ograniczen kontaktéw spotecznych,
a wiec w gronie do 10 0séb pochodzacych z 10 gospodarstw domowych, plus osoby
zaszczepione, ozdrowiency i dzieci (0-14 lat).

e W przypadku imprezy organizowanej w restauracji czy innym miejscu z ofertq
gastronomiczng:

W obiektach gastronomicznych dopuszczalne jest zorganizowanie prywatnej, zamknietej
imprezy ze 100 go$¢mi pod warunkiem, ze — WAZNE — kazdy z nich moze przedtozy¢
negatywny wynik testu albo dowdd potwierdzajgcy catkowite zaszczepienie lub przebycie
zakazenia koronawirusem. Obowigzek poddawania sie testom nie obejmuje dzieci w wieku
do 14 roku zycia wtgcznie.

Wazne: do tgcznej liczby gosci wynoszgcej maks. 100 oséb wliczane sq wszystkie obecne
osoby, a wiec takze osoby zaszczepione, ozdrowiency i dzieci.

Wszyscy goscie sg zobowigzani do noszenia maseczki, o ile nie siedzg przy stole.

Organizator jest obowigzany do wdrozenia Srodkéw okreslonych w planie higieny

w rozumieniu § 4. W ramach planu higieny nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze maksymalna liczba
0s0b musi by¢ zalezna od konkretnej przestrzeni. Ponadto nalezy uregulowac zasady
korzystania z urzgdzen sanitarnych, wprowadzi¢ srodki pozwalajace unikngé kolejek,
zapewnic regularne czyszczenie czesto dotykanych powierzchni i przedmiotéw, a takze

w miare mozliwosci zagwarantowac staty doptyw swiezego powietrza.

Uprawianie sportu przy zapadalnosci na poziomie miedzy 10 a 35

Uprawianie sportu rekreacyjnego i amatorskiego jest dozwolone bez ograniczen zaréwno

w zamknietych pomieszczeniach, jak i na $wiezym powietrzu. Jednakze osoby prowadzace obiekt
sportowy sg zobowigzane do wdrozenia odpowiednich $srodkéw w ramach planu higieny, ktére

w szczegblnosci pozwolg na wydzielone i zorganizowane wykorzystanie przestrzeni, tak aby mozna
byto uniknac ttoku i kolejek.

Nie ma juz obowigzku poddawania sie testom, jednakze uprzejmie prosimy o to, aby szczegélnie
w przypadku uprawiania sportu kontaktowego w zamknietych pomieszczeniach, nie rezygnowac
z regularnego testowania sie.

Ponadto nalezy niezmiennie zachowac ostroznos¢ i w miare mozliwosci uprawiac sport na swiezym
powietrzu, w sposdb bezkontaktowy albo z zachowaniem odpowiedniego odstepu.



Wartos¢ zapadalnosci na poziomie miedzy 35 a 50
Ograniczenia kontaktow:

W regionach o niewielkiej liczbie zakazen dopuszczalne sg intensywniejsze kontakty spoteczne.

W takim wypadku dozwolone sg spotkania w gronie maksymalnie 10 oséb nalezgcych do najwyzej
trzech gospodarstw domowych (zasada 10 z 3), przy czym tak jak dotychczas w tej liczbie nie
uwzglednia sie dzieci (w wieku do 14 lat) nalezacych do tych gospodarstw domowych.

Jednoczesnie dopuszcza sie takze spotkania oséb nalezgcych do jednego gospodarstwa domowego

z dwiema osobami z jednego innego gospodarstwa domowego, bez ograniczen, jesli chodzi o tgczng
liczbe oséb. To korzystne rozwigzanie dla gospodarstw domowych, w ktérych mieszka duzo dorostych
osob.

Niemieszkajacy ze sobg partnerzy sg traktowani jako jedno gospodarstwo domowe. Oznacza to, ze
w zasadzie nalezy sie do tego samego gospodarstwa domowego, co partner czy partnerka.

Jesli chodzi o dzieci, te w wieku do 14 roku zycia wigcznie takze mogg spotykac sie w grupie
sktadajacej sie z maksymalnie 10 dzieci i mtodziezy (do 14 roku zycia) — razem z osobami dorostymi
nalezgcymi do jednego gospodarstwa domowego. Pozwala to w korficu na to, aby w wiekszym gronie
Swietowac urodziny najmtodszych.

Dotyczy to zaréwno przestrzeni publicznych, jak i prywatnych mieszkan oraz dziatek.

Wazine: Od 9 maja 2021 r. zgodnie z prawem federalnym do limitdw kontaktow spofecznych nie
wlicza sie 0sob, ktore przyjety ostatniqg dawke szczepionki przed co najmniej 14 dniami, a takze
wszystkich ozdrowiencow (dotyczy to takze uprawiania sportu). Ponadto te osoby nie sq objete
jakimikolwiek nocnymi zakazami przemieszczania sie.

Zasady dotyczace imprez przy zapadalnosci na poziomie miedzy 35 a 50

e Prywatne imprezy organizowane na wtasnej dziatce albo wynajetej w tym celu powierzchni
sg dopuszczalne wytgcznie pod warunkiem zachowania ograniczen kontaktéw spotecznych,
a wiec w gronie do 10 oséb pochodzgcych z 3 gospodarstw domowych, plus osoby
zaszczepione, ozdrowiency i dzieci (0-14 lat).

e W przypadku imprezy organizowanej w restauracji czy innym miejscu z ofertq
gastronomiczng:

W obiektach gastronomicznych na swiezym powietrzu (we wnetrzach nie jest to mozliwe)
dopuszczalne jest zorganizowanie prywatnej, zamknietej imprezy z 50 gos¢mi pod
warunkiem, ze — WAZNE — kazdy z nich moze przedtozy¢ negatywny wynik testu albo dowdd
potwierdzajgcy catkowite zaszczepienie lub przebycie zakazenia koronawirusem. Obowigzek
poddania sie testowi nie obejmuje dzieci w wieku do 14 roku zycia wtacznie.

Wazne: limit w wysokosci 50 osob dotyczy wszystkich obecnych osob, a wiec takze
zaszczepionych, ozdrowiericow i dzieci.

Wszyscy goscie sg zobowigzani do noszenia maseczki, o ile nie siedzg przy stole.

Organizator jest obowigzany do wdrozenia sSrodkéw okreslonych w planie higieny
w rozumieniu § 4. W ramach planu higieny nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze maksymalna liczba
0s0b musi by¢ zalezna od konkretnej przestrzeni. Ponadto nalezy uregulowac zasady
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korzystania z urzgdzen sanitarnych, wprowadzi¢ srodki pozwalajace unikngé kolejek,
zapewnic regularne czyszczenie czesto dotykanych powierzchni i przedmiotéw, a takze
w miare mozliwosci zagwarantowac staty doptyw swiezego powietrza.

Uprawianie sportu przy zapadalnosci na poziomie miedzy 35 a 50

Jakie zasady obowiazujg w przypadku sportu rekreacyjnego i amatorskiego?

Mozliwosci uprawiania sportu rekreacyjnego i amatorskiego sg ograniczone i przewidziane wytgcznie
przy bezwzglednym spetnieniu okreslonych warunkéw, przy czym rézne zasady odnoszg sie do
uprawiania sportu w zamknietych pomieszczeniach i do sportu na swiezym powietrzu.

Jakie zasady obowigzuja w przypadku uprawiania sportu w zamknietych pomieszczeniach?

W zamknietych pomieszczeniach aktywnos¢ sportowa — takze w formie sportu kontaktowego — jest
dopuszczalna w gronie do 10 oséb nalezgcych do tacznie trzech gospodarstw domowych, przy czym
ta liczba nie obejmuje dzieci z tych gospodarstw w wieku do 14 roku zycia wiacznie; pary
niezamieszkujgce wspdlnie uznaje sie za nalezgce do wspdlnego gospodarstwa domowego. Ponadto
dopuszcza sie takze uprawianie sportu — réwniez kontaktowego — przez grupy w dowolnym wieku
liczgce maksymalnie 30 oséb plus opiekunowie, przy czym do tego limitu nie wlicza sie 0séb
zaszczepionych i ozdrowiencéw. Co wiecej, dopuszczalne jest uprawianie sportu w grupach

o dowolnej wielkosci pod warunkiem uprawiania sportu bezkontaktowego i zachowania odstepu
Wynoszgcego co najmniej 2 metry miedzy poszczegdlnymi uczestnikami albo zapewnienia
powierzchni 10 m? dla kazdej ¢wiczacej osoby.

W przypadku uprawiania sportu (zaréwno kontaktowego, jak i bezkontaktowego) w grupach, istnieje
obowigzek poddania sie testowi przez osoby petnoletnie, a takze — niezaleznie od wieku — przez
treneréw i opiekundw.

Na potrzeby korzystania z obiektu sportowego nalezy bezwzglednie sporzadzi¢ kompleksowy plan
higieny. Nalezy w nim zawrze¢ przede wszystkim srodki zapewniajgce dostateczng izolacje
przestrzenng opisanych grup oséb od siebie wzajemnie. Dotyczy to w szczegdlnosci studidw fitness.

Jakie zasady obowiazujg w przypadku uprawiania sportu na $wiezym powietrzu?

Na swiezym powietrzu aktywnos¢ sportowa — takze w formie sportu kontaktowego — jest
dopuszczalna w gronie do 10 oséb nalezgcych do tacznie trzech gospodarstw domowych, przy czym
ta liczba nie obejmuje dzieci z tych gospodarstw w wieku do 14 roku zycia wtgcznie; pary
niezamieszkujgce wspdlnie uznaje sie za nalezgce do wspdlnego gospodarstwa domowego.

Ponadto dopuszcza sie takze uprawianie sportu — rowniez kontaktowego — przez grupy w dowolnym
wieku liczace maksymalnie 30 oséb plus opiekunowie, przy czym do tego limitu nie wlicza sie oséb
zaszczepionych i ozdrowiencow. W przypadku uprawiania sportu kontaktowego w grupach (a wiec
takze sportu druzynowego), istnieje obowigzek poddania sie testowi przez osoby petnoletnie, a takze
— niezaleznie od wieku — przez trenerdw i opiekundw.

Co wiecej, dopuszczalne jest uprawianie sportu w grupach o dowolnej wielkosci pod warunkiem
uprawiania sportu bezkontaktowego i zachowania odstepu wynoszgcego co najmniej 2 metry miedzy
poszczegdlnymi uczestnikami albo zapewnienia powierzchni 10 m? dla kazdej éwiczacej osoby.



W takim wypadku nie jest konieczne poddanie sie testowi, poniewaz mozliwe (i konieczne) jest
zachowanie wymaganego odstepu.

Na potrzeby korzystania z obiektu sportowego nalezy bezwzglednie sporzadzi¢ kompleksowy plan
higieny.

Zapadalno$é POWYZEJ 50

Ograniczenia kontaktow:

Co do zasady zastosowanie ma reguta, zgodnie z ktdrg osoby nalezgce do danego gospodarstwa
domowego mogg spotkac sie z maksymalnie dwiema osobami z jednego innego gospodarstwa
domowego. Nie uwzglednia sie przy tym dzieci w wieku do 14 lat wigcznie (od 0 do 14 lat) nalezgcych
do tych gospodarstw domowych.

Jesli chodzi o dzieci, te w wieku do 14 roku zycia wigcznie mogg spotykac sie takze w grupie do

10 dzieci i mtodziezy (w wieku do 14 roku zycia) razem z osobami nalezgcymi do jednego
gospodarstwa domowego. Pozwala to w korncu na to, aby w nieco wiekszym gronie swietowac
urodziny najmtfodszych.

Dotyczy to zaréwno przestrzeni publicznych, jak i prywatnych mieszkan oraz dziatek.

Wazine: Od 9 maja 2021 r. zgodnie z prawem federalnym do limitdw kontaktow spofecznych nie
wlicza sie 0sob, ktore przyjety ostatniqg dawke szczepionki przed co najmniej 14 dniami, a takze
wszystkich ozdrowiencdw (dotyczy to takze uprawiania sportu). Ponadto te osoby nie sq objete
jakimikolwiek nocnymi zakazami przemieszczania sie.

Zasady dotyczace imprez przy zapadalnosci POWYZEJ 50

e Prywatne imprezy organizowane na wtasnej dziatce albo wynajetej w tym celu powierzchni
sg dopuszczalne wytgcznie pod warunkiem zachowania ograniczen kontaktéw spotecznych,
a wiec w gronie osdb nalezgcych do jednego gospodarstwa domowego i dwdch oséb
z jednego innego gospodarstwa domowego, plus osoby zaszczepione, ozdrowiency i dzieci (0-
14 lat).

o Imprezy organizowane w restauracji czy innym miejscu z ofertq gastronomiczng:
sg niedopuszczalne.

Uprawianie sportu przy zapadalnosci POWYZEJ 50

Jakie zasady obowigzuja w przypadku sportu rekreacyjnego i amatorskiego?

Mozliwosci uprawiania sportu rekreacyjnego i amatorskiego sg ograniczone i przewidziane wytgcznie
przy bezwzglednym spetnieniu okreslonych warunkdw, przy czym rézne zasady odnoszg sie do
uprawiania sportu w zamknietych pomieszczeniach i do sportu na swiezym powietrzu.

Jakie zasady obowigzuja w przypadku uprawiania sportu w zamknietych pomieszczeniach?
Dopuszcza sie uprawianie sportu w zamknietych pomieszczeniach wspdlnie z osobami nalezgcymi do
tego samego gospodarstwa domowego i z maksymalnie dwiema osobami z jednego innego
gospodarstwa domowego. Dzieci tych oséb w wieku do 14 roku zycia wtgcznie nie sg wliczane do



limitu, natomiast pary niezamieszkujgce wspdlnie uznaje sie za nalezgce do wspdlnego gospodarstwa
domowego. Osoby towarzyszace i opiekunowie, ktérych obecnos¢ jest konieczna, aby umozliwié
udziat w zyciu spotecznym osobom o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub wymagajgcym opieki,
rowniez nie sg wliczane do limitu. Uprawianie sportu w tym gronie oséb jest dopuszczalne zaréwno
w formie kontaktowej, jak i bezkontaktowe].

W ramach ograniczenia kontaktu dopuszczalne jest jedynie uprawianie sportu indywidualnego, lecz
nie grupowego, a w szczegoélnosci kontaktowego. Klasyczne dyscypliny druzynowe sg dopuszczalne
wyltacznie wtedy, gdy s uprawiane indywidualnie w ramach ograniczenia kontaktéw (i pod
warunkiem zachowania odpowiedniego odstepu).

Obowigzek poddania sie testowi obejmuje osoby petnoletnie i — niezaleznie od wieku — treneréw
oraz opiekunéw.

Na potrzeby korzystania z obiektu sportowego nalezy bezwzglednie sporzadzi¢ kompleksowy plan
higieny. Nalezy w nim zawrze¢ przede wszystkim srodki zapewniajgce dostateczng izolacje
przestrzenng opisanych grup oséb od siebie wzajemnie. Dotyczy to w szczegdlnosci studidw fitness.

Jakie zasady obowiazujg w przypadku uprawiania sportu na $wiezym powietrzu?

Takze na Swiezym powietrzu dopuszcza sie uprawianie sportu wspdlnie z osobami nalezgcymi do
tego samego gospodarstwa domowego i z maksymalnie dwiema osobami z jednego innego
gospodarstwa domowego. Dzieci tych oséb w wieku do 14 roku zycia wtgcznie nie sg wliczane do
limitu, natomiast pary niezamieszkujgce wspdlnie uznaje sie za nalezgce do wspdlnego gospodarstwa
domowego. Osoby towarzyszace i opiekunowie, ktorych obecnosc jest konieczna, aby umozliwié
udziat w zyciu spotecznym osobom o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub wymagajgcym opieki,
rowniez nie sg wliczane do limitu. Uprawianie sportu w tym gronie oséb jest dopuszczalne zaréwno
w formie kontaktowej, jak i bezkontaktowej. Nalezy zachowac dostateczny odstep od innych grup.

Ponadto na $wiezym powietrzu dopuszcza sie uprawianie sportu w grupach do 30 dzieci i mtodziezy
w wieku do 18 roku zycia wtgcznie pod warunkiem statego sktadu grupy; dopuszczalna jest przy tym
obecnos¢ opiekundw, ktdrzy nie wliczajg sie do limitu. Uprawianie sportu jest dopuszczalne zaréwno
w formie kontaktowej, jak i bezkontaktowe]j. Dopuszczalny jest takze sport druzynowy. Obowigzek
poddania sie testowi nie dotyczy dzieci i mtodziezy w wieku do 17 roku zycia wtacznie; tym
obowigzkiem objeci sg jednak opiekunowie i mtodziez petnoletnia.

Ponadto dopuszczalne jest grupowe uprawianie bezkontaktowego sportu na swiezym powietrzu pod
warunkiem zachowania odstepu wynoszgcego co najmniej 2 metry albo zapewnienia kazdej osobie
powierzchni 10 m2. W odniesieniu do tego bezkontaktowego sportu grupowego istnieje obowigzek
poddania sie testowi przez osoby petnoletnie oraz trenerdow i opiekunéw. Ten obowigzek nie dotyczy
0s6b w petni zaszczepionych oraz ozdrowiencow.

Sport kontaktowy na swiezym powietrzu wolno uprawia¢ wyfacznie wspdlnie z osobami nalezgcymi
do wtasnego gospodarstwa domowego oraz maksymalnie dwiema osobami z jednego innego
gospodarstwa domowego, a takze z dzie¢mi tych oséb w wieku do 14 roku zycia wtgcznie. Obowigzek
poddania sie testowi dotyczy takze opiekundw.



