
              Corona-Regeln NDS bei Warnstufe 1 seit 22.09.2021 

Erstellt im Rahmen des Aktion Mensch Projektes „Gelingende Kommunikation“ (die Vielfalter, Teilhabe-Experten.de) 
© METACOM Symbole Annette Kitzinger       Seite 1 von 3 

 

Corona Regeln bei Warnstufe 1     oder Inzidenz über 50  
 

 

Besuche, Kontakte und Feste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                               
 
 

  

 
 
 
 

 

 
Alle Menschen dürfen sich besuchen  
und gemeinsam feiern: 
- zu Hause 
- in einem Restaurant 
- in einem Saal und so weiter. 

Bei mehr als 25 Menschen drinnen: 

gelten die 3 G-Regeln, das heißt:  

alle müssen Geimpft, Genesen oder Getestet sein! 

Bei privaten Feiern müssen Sie keine Masken tragen. 

Bei mehr als 25 Menschen:  
alle müssen ihre Namen, Adressen und 
Telefonnummern aufschreiben.  
Dafür gibt es dort Zettel oder Gästelisten. 

Manchmal können Sie sich auch mit Ihrem 
Smartphone anmelden. Das geht mit der  
Luca-App oder mit der Corona-App.  
Achten Sie auf den QR-Code!  

 
Wenn alle Menschen bei einem Besuch oder  

bei einer Feier Geimpft, Genesen oder Getestet sind, 

müssen sie dort keine Masken tragen.  
 
Wenn alle Menschen bei einem Besuch oder  

bei einer Feier Geimpft oder Genesen sind: 

keine Maskenpflicht in dieser 2 G-Gruppe. 
Und Sie brauchen keinen Abstand einhalten.  

oder: 

mehr als 25  ! 
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Geschäfte, Dienstleistungen 
 

 

 
 

Alle Geschäfte sind geöffnet.          
Es gelten besondere Hygieneregeln. 
Alle Menschen müssen medizinische Masken tragen. 

              

 

Behandlungen nah am Körper  
(zum Beispiel: Frisör, Fußpflege, Massage…) 

Es gelten die 3 G-Regeln, das heißt: alle müssen  

Geimpft, Genesen oder Getestet sein! 

Und es gelten besondere Hygieneregeln. 
Kunden müssen medizinische Masken tragen. 

Ausnahme: medizinisch notwendige         
Leistungen wie Logopädie 

Alle müssen ihre Kontaktdaten  
aufschreiben (= Name, Adresse, Telefonnummer).  

Sie können sich auch mit der Luca-App oder der 
Corona-App (Smartphone) anmelden.  

    Sport  

Alle Menschen dürfen Sport machen. 

Sport können Sie allein, in einer Gruppe            
oder in einer Mannschaft machen. 

 

 

 

 

 

 

Draußen können Sie jeden Sport machen. 

Wenn Sie Sport drinnen in einer Halle machen,  

müssen Sie Geimpft, Genesen oder Getestet sein! 

Das gilt auch im Schwimmbad oder Fitnessraum. 
Umkleideräume und Duschen können Sie nur 
benutzen, wenn Sie geimpft, genesen, getestet sind. 

Bei Sport drinnen müssen Sie ihre Kontaktdaten  
aufschreiben (= Name, Adresse, Telefonnummer).  

Sie können sich auch mit der Luca-App oder der 
Corona-App (Smartphone) anmelden. 

oder
: 

oder
: 
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Freizeit, Restaurant und Reisen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

Alle Freizeitangebote sind geöffnet. 

Zum Beispiel: Kino, Tierparks, Freizeitparks  

und so weiter. 

In Cafés, Restaurants, Hotels und so weiter                      
gilt die 3 G-Regel, das heißt: Sie müssen 

Geimpft,  

Genesen oder  

Getestet sein! 

In Hotels und anderen Unterkünften 

gibt es eine Extra-Regel für Getestete Menschen:  

Sie müssen beim Ankommen und 2 x in der Woche  

einen neuen negativen Corona-Test vorzeigen.   

Es gelten besondere Hygieneregeln 

in Cafés, Restaurants, Hotels: 

Drinnen: Alle Menschen müssen eine Maske tragen! 

Sie dürfen  die Maske abnehmen, wenn Sie sitzen. 

Alle müssen ihre Kontaktdaten  
aufschreiben (= Name, Adresse, Telefonnummer).  

Sie können sich auch mit der Luca-App oder der 
Corona-App (Smartphone) anmelden.  

Regel für große Veranstaltungen (über 1000 Menschen)  

Es dürfen nur Menschen kommen, die 

Geimpft, Genesen oder Getestet sind. 

Sie müssen Maske tragen und Abstand halten. 

Ausnahme: Wenn nur Menschen kommen,  

die Geimpft oder Genesen sind (2 G-Regel).  

Dann braucht niemand eine Maske tragen,  
und auch keinen Abstand einhalten. 

Diese 2 G-Regel kann die Leitung 
des Hauses bestimmen.  
Alle müssen sich daran halten. 

  

oder: 

1.000 Menschen und mehr 

2 – 3 x pro Woche 

oder
: ! Ab 25 Menschen: 

Kontaktdaten aufschreiben! 


