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Bei Anwendung 
3G-Regel

Sitzplatzbelegung bei 3G-Veranstaltungen

ohne Abstand
Wenn alle auch während der Vorstellung eine 

medizinische Maske tragen, muss kein 
Mindestabstand eingehalten werden

mit Abstand

Menschen, die 
sich kennen, 
können auch 

ohne Abstand und 
ohne Maske 

zusammensitzen.

G G G G

Zu anderen Personen oder Personengruppen genügt ein 
Abstand von einem Meter von Nase zu Nase.

Stand: 8. Oktober 2021 - Mehr Informationen sowie Antworten auf Ihre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus
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Bei Anwendung 
2G-Regel

Sitzplatzbelegung bei 2G-Veranstaltungen

G G

Mehr
Sicherheit 

mit 2G

ohne Abstands- und Maskenpflicht

Stand: 8. Oktober 2021 - Mehr Informationen sowie Antworten auf Ihre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus
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Keine Maskenpflicht auf Wochenmärkten!

Bitte achten Sie darauf, Abstand zu halten
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Grundsatz:
Sofern die 3G-Regel anzuwenden ist und kein Impf- oder Genesenen-
Nachweis vorliegt, wird ein negativer Test-Nachweis benötigt.

Testpflicht

Ein PoC-Test (Schnelltest) ist u.a. im Bereich 
Gastronomie, Beherbergung, Messen, körpernahe 
Dienstleistung, sonstige Zusammenkünften 
ausreichend. 
Bei Veranstaltungen ab 1.000 Teilnehmende ist ein 
PCR-Test erforderlich.

Warnstufe 3

Hinweis:
Personen, die sich aus medizinischen Gründen nicht impfen lassen können, 
benötigen IMMER nur einen PoC-Test!

Von der Pflicht einen Testnachweis zu erbringen, sind Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren befreit.

Warnstufe 2

In der Warnstufe 3 sind ausschließlich PCR-Tests
gültig. Ausnahme Messebesuch: Hier ist nur am ersten 
Tag ein PCR-Test notwendig, danach ist ein PoC-Test
ausreichend. 

Stand: 8. Oktober 2021 - Mehr Informationen sowie Antworten auf Ihre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus








