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Begriffe: 

• 3G = Vollständig Geimpfte oder Genesene oder Personen mit negativem PoC/ PCR-Test 

• 2G = nur vollständig Geimpfte oder Genesene (plus Ausnahmen) 

• 2G+ = nur vollständig Geimpfte oder Genesene mit negativem PoC/PCR-Test (plus Ausnahmen wie z.B. Geboosterte und Personen mit Genesenennachweis über eine Infektion nach dem Vorliegen einer vollständigen Schutzimpfung  

 

Tests/ Masken: 

• Gültigkeit Tests wie bisher: PoC 24h, PCR 48h  

• Bei Verpflichtung zu PoC-Tests: Ausnahmen Kinder und Jugendliche <18 Jahre (aber nicht in Discotheken).  

• Bei Verpflichtung zu PCR- Tests: Ausnahme Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, Erwachsene in klinischen Studien sowie Erwachsene mit medizinischen Kontraindikationen. Statt PCR müssen diese ausgenommenen Personengruppen 
nur PoC-Test vorlegen 

• Masken: Ausnahmen wie bisher, FFP2 erst für Jugendliche ab 14 Jahre 

• In Schule ab 10.01.2022 Medizinische Maske 

 

Warnstufen: 

• Leitindikator Hospitalisierung plus Indikator Neuinfizierte oder Intensivbetten: 
o Leitindikator Hospitalisierung plus Indikator Intensivbetten = landesweite Warnstufe 
o Leitindikator Hospitalisierung plus Indikator Neuinfizierte = regionale Warnstufe 

• Regionale HotSpots werden wie Warnstufe 3 behandelt. Die Regelung beginnt ab einer Neuinfizierteninzidenz von 350. Begründung ist, dass diese Landkreise schnell wieder unterhalb des Wertes 350 bei den Neuinfektionen kommen 
müssen, um keine Bedrohung für das Gesundheitssystem zu werden. Deshalb das schnelle und harte Eingreifen 

• Vom 24.12.2021 bis 15.01.2022 gilt landesweit die Warnstufe 3 angesichts der unsicheren Datenlage zu Omikron und den sich daraus ergebenden Prognosen. 

 

 < Warnstufe 1 
 

Warnstufe 1 
(flächendeckendes 2G) 
 

Warnstufe 2 
(Verschärfung durch 2Gplus) 

Warnstufe 3 
(Zusätzliche Maßnahmen nach §28a 
Abs. 8) 

Regionale HotSpots 
 

1. ‚Hospitalisierung‘   mehr als 3  
bis höchstens 6 

mehr als 6  
bis höchstens 9 

mehr als 9 Unabhängig von Inzidenz 

2. ‚Neuinfizierte‘   mehr als 35 
bis höchstens 100 

mehr als 100  
bis höchstens 200 

mehr als 200 Mehr als 350 

3. ‚Intensivbetten‘   mehr als 5  
bis höchstens 10 Prozent 

mehr als 10  
bis höchstens 15 Prozent 

mehr als 15 Prozent. Unabhängig von Belegung 

 

 < Warnstufe 1 
 

Warnstufe 1 
 

Warnstufe 2 Warnstufe 3 Regionale Hotspots 
 

Kontaktbeschränkungen 
bei Privaten 
Zusammenkünften 

• Keine bis 25 Personen 

• Danach gelten Regelungen wie 
Veranstaltungen 

• Bei Ungeimpften: 1 Haushalt plus 2 
weitere Personen aus einem 
Haushalt. Ausnahmen: Kinder bis 14 
Jahre unabhängig von Haushalten 

• Private Zusammenkünfte von 
ausschließlich Geimpften und 
Genesenen sind unbeschränkt 
zulässig. Ab 25 Personen: siehe 
Veranstaltungen 

• Bei Ungeimpften: 1 Haushalt plus 2 
weitere Personen aus einem 
Haushalt. Ausnahmen: Kinder bis 14 
Jahre unabhängig von Haushalten 

• Private Zusammenkünfte von 
ausschließlich Geimpften und 
Genesenen sind unbeschränkt 
zulässig. Ab 15 Personen: siehe 
Veranstaltungen 

 

• Bei Ungeimpften: 1 Haushalt plus 2 
weitere Personen aus einem 
Haushalt. Ausnahmen: Kinder bis 14 
Jahre unabhängig von Haushalten 

• Private Zusammenkünfte von 
ausschließlich Geimpften und 
Genesenen sind nur bis 50 Personen 
drinnen/ 200 draußen zulässig 

• Sonderregelung 24.12.2021 - 
26.12.2021: Private Zusammenkünfte 
von ausschließlich Geimpften und 
Genesenen sind nur bis 25 Personen 
drinnen/ 50 Personen draußen 
zulässig 

• Sonderregelung 27.12.2021 - 
15.01.2022: Private Zusammenkünfte 
von ausschließlich Geimpften und 
Genesenen sind nur bis 10 Personen 
drinnen. Kinder bis 14 Jahre zählen 
nicht mit. 

• Im Übrigen: siehe Veranstaltungen  

• Bei Ungeimpften: 1 Haushalt plus 2 
weitere Personen aus einem 
Haushalt. Ausnahmen: Kinder bis 14 
Jahre unabhängig von Haushalten 

• Bei privaten Zusammenkünften von 
ausschließlich Geimpften und 
Genesenen gelten ab 10 Personen: 
siehe Veranstaltungen  

• Private Zusammenkünfte von 
ausschließlich Geimpften und 
Genesenen sind nur bis 50 Personen 
drinnen/ 200 Personen draußen 
zulässig 
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 < Warnstufe 1 
 

Warnstufe 1 
 

Warnstufe 2 Warnstufe 3 Regionale Hotspots 
 

Veranstaltungen bis 500 
Personen*/** 
 
 
 

bei Veranstaltungen, an denen mehr als 
25 Personen teilnehmen und wenn 
Indikator ‚Neuinfizierte‘ mehr als 35, 
dann: 

• drinnen und draußen:  
3G mit PoC 

bei Veranstaltungen, an denen mehr als 
25 Personen teilnehmen, dann: 

• drinnen: 2G 

• draußen: 3G mit PoC 

bei Veranstaltungen, an denen mehr als 
15 Personen teilnehmen, dann: 

• drinnen: 2G+ mit PoC 

• draußen: 2G 
 
 
Alternative zu 2G+: 

• wenn Reduzierung Auslastung auf 
max. 70%, dann 2G statt 2G+ 

bei Veranstaltungen, an denen mehr als 
10 Personen teilnehmen, dann: 

• drinnen und draußen: 2G+ mit PoC 

• Verbot von Tanzveranstaltungen 
 
 
Alternative zu 2G+: 
wenn Reduzierung Auslastung auf max. 
70%, dann 2G statt 2G+ 

bei Veranstaltungen, an denen mehr als 
10 Personen teilnehmen, dann: 

• drinnen und draußen: 2G+ mit PoC 
 
 
 
Alternative zu 2G+: 
wenn Reduzierung Auslastung auf max. 
70%, dann 2G statt 2G+ 

• Abstand 1m bei Schachbrett 

• kein Abstand, wenn Maske auch am 
Sitzplatz und keine Interaktion 

• Abstand 1m bei Schachbrett 

• kein Abstand, wenn Maske auch am 
Sitzplatz und keine Interaktion 

• Abstand 1m bei Schachbrett 

• kein Abstand, wenn Maske auch am 
Sitzplatz und keine Interaktion 

• Abstand 1m bei Schachbrett • Abstand 1m bei Schachbrett 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
im Sitzen 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
im Sitzen 

• drinnen: FFP2, außer im Sitzen • drinnen und draußen:  
FFP2, auch im Sitzen 

• drinnen und draußen:  
FFP2, auch im Sitzen 

Veranstaltungen >500 * 
 
 
 

Wenn Indikator ‚Neuinfizierte‘ mehr als 
35; dann: 

• drinnen: Verpflichtendes 2G 

• draußen: 3G mit PoC 

• drinnen: Verpflichtendes 2G 

• draußen: 3G mit PoC 

• drinnen: 2G+ mit PoC 

• draußen: 2G 

• Verbot 
(= alle VA ab 500 Personen drinnen 
und draußen sind verboten) 

• Verbot 
(= alle VA ab 500 Personen drinnen 
und draußen sind verboten) 

• Abstand 1m bei Schachbrett, 

• kein Abstand, wenn Maske auch am 
Sitzplatz und keine Interaktion 

• Abstand 1m bei Schachbrett, 

• kein Abstand, wenn Maske auch am 
Sitzplatz und keine Interaktion 

• Abstand 1m bei Schachbrett, 

• kein Abstand, wenn Maske auch am 
Sitzplatz und keine Interaktion 

• gesondertes Hygienekonzept • gesondertes Hygienekonzept • gesondertes Hygienekonzept 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
im Sitzen 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
im Sitzen 

• drinnen und draußen: FFP2, auch im 
Sitzen 

Ab 2.500 drinnen/ 5.000 draußen: 

• Personalisierte Tickets 

• Max. 30% 

• Max. 5.000 drinnen, 10.000 draußen 

Ab 2.500 drinnen/ 5.000 draußen: 

• Personalisierte Tickets 

• Max. 30% 

• Max. 5.000 drinnen, 10.000 draußen 

• Personalisierte Tickets 

• Verbot Veranstaltung >2.500 
drinnen/ >5.000 draußen 

Messen >1.000* 
 
 
 
Messen < 1.000 werden 
wie Veranstaltungen 
<1.000 behandelt 

• Nicht genehmigungspflichtig • Nicht genehmigungspflichtig • Beschränkung/ Untersagung • Verbot • Verbot 

• drinnen und draußen:  
3G mit PoC (PCR am 1. Tag, danach 
täglich PoC) 

• drinnen und draußen:  
3G mit PoC (PCR am 1. Tag, danach 
täglich PoC) 

• drinnen und draußen:  
3G mit PoC (PCR am 1. Tag, danach 
täglich PoC) 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
im Sitzen 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
im Sitzen 

• drinnen: FFP2, außer im Sitzen 

• Max. 50% (100% bei 2G) • Max. 50% (100% bei 2G) • Max. 50% (100% bei 2G/2G+) 

Weihnachtsmärkte  • Bei Bewirtungsleistungen und 
Fahrgeschäften, drinnen und 
draußen: 3G mit PoC 

• Bei Bewirtungsleistungen und 
Fahrgeschäften, drinnen und 
draußen: 2G 

• Bei Bewirtungsleistungen und 
Fahrgeschäften, drinnen und 
draußen: 2G+ mit PoC 

• Schließung • Schließung 

• drinnen und draußen: Medizinische 
Maske (auch im Sitzen; keine Maske 
bei Essen/Trinken) 

• drinnen und draußen: Medizinische 
Maske (auch im Sitzen; keine Maske 
bei Essen/Trinken) 

• drinnen und draußen: FFP2 (auch im 
Sitzen; keine Maske bei 
Essen/Trinken) 

Discotheken etc. 
 
 
 
 

Wenn Indikator ‚Neuinfizierte‘ mehr als 
35, dann: 

•  drinnen: Verpflichtendes 2G 

• draußen: 3G mit PoC,  

• drinnen: Verpflichtendes 2G 

• draußen: 3G mit PCR  

• drinnen: 2G+ mit PoC 

• draußen: Verpflichtendes 2G 

• Schließung • Schließung 

• drinnen und draußen: Medizinische 
Maske (auch im Sitzen; keine Maske 
bei Essen/Trinken) 

• drinnen und draußen: Medizinische 
Maske (auch im Sitzen; keine Maske 
bei Essen/Trinken) 

• drinnen und draußen:  
FFP2 (auch im Sitzen; keine Maske bei 
Essen/Trinken) 

• Max. 50% • Max. 50% • Max. 50% 
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 < Warnstufe 1 
 

Warnstufe 1 
 

Warnstufe 2 Warnstufe 3 Regionale Hotspots 
 

Gastronomie 
(außerhalb Saalbetrieb) 
 

 

• Wenn Indikator ‚Neuinfizierte‘ mehr 
als 35; dann drinnen und draußen 3G 
mit PoC  

• drinnen: 2G 

• draußen: 3G mit PoC 
 

• drinnen: 2G+ mit PoC 

• draußen: 2G 
 
Alternative zu 2G+: 
wenn Reduzierung Auslastung auf max. 
70%, dann 2G statt 2G+ 

• drinnen und draußen: 2G+ mit PoC 
 
 
Alternative zu 2G+: 
wenn Reduzierung Auslastung auf max. 
70%, dann 2G statt 2G+ 

• drinnen und draußen: 2G+ mit PoC 
 
 
Alternative zu 2G+: 
wenn Reduzierung Auslastung auf max. 
70%, dann 2G statt 2G+ 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
im Sitzen 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
im Sitzen 

• drinnen: FFP2, außer im Sitzen • Drinnen und draußen: FFP2, außer im 
Sitzen 

• Drinnen und draußen: FFP2, außer im 
Sitzen 

Körpernahe 
Dienstleistungen 
 
*ausgenommen sind 
körpernahe 
Dienstleistungen aus 
medizinisch 
notwendigen Gründen 

• Wenn Indikator ‚Neuinfizierte‘ mehr 
als 35; dann drinnen und draußen 3G 
mit PoC 

• Drinnen und draußen: 3G mit PoC • Drinnen und draußen: 3G mit PoC Drinnen und draußen: 3G mit PoC Drinnen und draußen: 3G mit PoC 

• drinnen Medizinische Maske, außer 
bei Behandlungen, bei denen das 
Gesicht unbedeckt bleiben muss 

• drinnen Medizinische Maske, außer 
bei Behandlungen, bei denen das 
Gesicht unbedeckt bleiben muss 

• drinnen FFP2, außer bei 
Behandlungen, bei denen das Gesicht 
unbedeckt bleiben muss 

• drinnen und draußen FFP2, außer bei 
Behandlungen, bei denen das Gesicht 
unbedeckt bleiben muss 

• drinnen und draußen FFP2, außer bei 
Behandlungen, bei denen das Gesicht 
unbedeckt bleiben muss 

Einzelhandel • Keine Beschränkungen • Drinnen: FFP2 • Drinnen: FFP2 • Drinnen: FFP2 • Drinnen: FFP2 

Beherbergung  
 
 

• Wenn Indikator ‚Neuinfizierte‘ mehr 
als 35; dann drinnen 3G mit PoC 

• Tests: bei Anreise, danach 2x/Woche 

• drinnen: 2G 

• draußen: 3G mit PoC 

• Tests: bei Anreise, danach 2x/Woche 

• Übernachtungen im Rahmen 
berufliche Aus-, Fort- und 
Weiterbildung: 3G mit PoC 

• drinnen: 2G+ mit PoC 

• draußen: 2G 

• Tests: bei Anreise, danach 2x/Woche 

• Übernachtungen im Rahmen 
berufliche Aus-, Fort- und 
Weiterbildung: 3G mit PoC 

 
Alternative zu 2G+: 
wenn Reduzierung Auslastung auf max. 
70%, dann 2G statt 2G+ 

• drinnen und draußen: 2G+ mit PoC 

• Tests: bei Anreise, danach 2x/Woche 

• Übernachtungen im Rahmen 
berufliche Aus-, Fort- und 
Weiterbildung: 3G mit PoC 

 
 
Alternative zu 2G+: 
wenn Reduzierung Auslastung auf max. 
70%, dann 2G statt 2G+ 

• drinnen und draußen: 2G+ mit PoC 

• Tests: bei Anreise, danach 2x/Woche 

• Übernachtungen im Rahmen 
berufliche Aus-, Fort- und 
Weiterbildung: 3G mit PoC 

 
 
Alternative zu 2G+: 
wenn Reduzierung Auslastung auf max. 
70%, dann 2G statt 2G+ 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
im Sitzen 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
im Sitzen 

• drinnen: FFP2, außer im Sitzen • Drinnen und draußen: FFP2, außer im 
Sitzen 

• Drinnen und draußen: FFP2, außer im 
Sitzen 

Sportanlagen • Wenn Indikator ‚Neuinfizierte‘ mehr 
als 35; dann drinnen 3G mit PoC 

• drinnen: 2G 

• draußen: 3G mit PoC 

• wenn Sportausübung unerlässlich für 
Tierwohl: 3G mit PoC 

• drinnen: 2G+ mit PoC 

• draußen: 2G 

• wenn Sportausübung unerlässlich für 
Tierwohl: 3G mit PoC 

 
Alternative zu 2G+: 
wenn Kapazitätsbeschränkungen 
Sporttreibende auf 10qm/Person, dann 
2Gstatt 2G+ 

• drinnen und draußen: 2G+ mit PoC 

• wenn Sportausübung unerlässlich für 
Tierwohl: 3G mit PoC 

 
 
Alternative zu 2G+: 
wenn Kapazitätsbeschränkungen 
Sporttreibende auf 10qm/Person, dann 
2Gstatt 2G+ 

• drinnen und draußen: 2G+ mit PoC 

• wenn Sportausübung unerlässlich für 
Tierwohl: 3G mit PoC 
 
 

Alternative zu 2G+: 
wenn Kapazitätsbeschränkungen 
Sporttreibende auf 10qm/Person, 
dann 2Gstatt 2G+ 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
beim Sporttreiben oder im Sitzen 
 

• drinnen: Medizinische Maske, außer 
beim Sporttreiben oder im Sitzen 

• drinnen: FFP2, außer beim 
Sporttreiben oder im Sitzen 

• Drinnen und draußen: FFP2, außer 
beim Sporttreiben oder im Sitzen 

• Drinnen und draußen: FFP2, außer 
beim Sporttreiben oder im Sitzen 

ÖPNV • 3G durch Bundesrecht 

• Medizinische Maske 

• 3G durch Bundesrecht 

• Medizinische Maske 

• 3G durch Bundesrecht 

• FFP2 

• 3G durch Bundesrecht 

• FFP2 

• 3G durch Bundesrecht 

• FFP2 
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* Die Vorschriften über Sitzungen, Zusammenkünfte und Veranstaltungen haben Ausnahmen. Sie gelten nicht für gesetzlich vorgeschriebene Veranstaltungen im Arbeitskontext wie Betriebsversammlungen.  

**Die Vorschriften über Sitzungen, Zusammenkünfte und Veranstaltungen in geschlossenen Räumen gelten auch für die Nutzung aller für den Benutzerverkehr zugänglichen geschlossenen Räume in Theatern, Kinos und ähnlichen 

Kultureinrichtungen, in Spielhallen, Spielbanken und Wettannahmestellen sowie in Zoos, botanischen Gärten und Freizeitparks, wobei sanitäre Anlagen ausgenommen sind.  


