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3AEAHO npes eHepruitHaTaKpusa niedersachsen.de/

Energiekrise

MNoeeue nHpopmauma 3a HamansasaHe Ha NOTpe6AEHMETO U cnecTABaHe Ha cpeacTBa
[onHa CakcoHMA — 3ae4HO Npes3 eHepruiiHaTa Kpmsa

» niedersachsen.de/energiekrise E.I' E

LieHTpoBe 3a eHEPrMHM KOHCYATaLMM 32 COBCTBEHNUMTE Ha XUAuLLA
» klimaschutz-niedersachsen.de
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Koucynrau,uu BbB BPb3Ka C A0rosopuTte 3a 40CTaBKa Ha eHeprua u CbBeTu OTHOC E ?‘-

Ha eHeprusa
LIeHTbpBT 3@ KOHCYATALMK 32 NOTPebUTeIUTE Npeanara KOHCYATaLMU OTHOCHO CNEeCcTABAHeTo Ha

eHeprua uau (cpelly 3anialiaHe) BbB Bpb3Ka C LlOrOBOPUTE 3a AOCTaBKA HA e/1eKTPOEHEPrUA 1 ras.

MoeTe fa cu 3anasuTe Yac OHNalH uau Ha TenedoH 0511 911 96-0.
» verbraucherzentrale-niedersachsen.de

CbBeTH OTHOCHO CMecTABaHETO Ha eHeprus 3a Xopa ¢ HUCKU A0XoAU

B py6puka ,,lpoBepKa 3a CNecTABaHETO Ha eNeKTPoeHepPr1a” LOMaKMHCTBaTa C HUCKM A0X0An
MoraT Aa noayyat 6e3nnaTHu CbBETU OTHOCHO CMNECTABAHETO Ha EHEPrusA B COBCTBEHUTE CU
[0MOBE, KaKTO M fia NpoYeTaT CTaTUM OTHOCHO CMEecTABaHETO Ha eHeprua U Boga. BbamorkHa e
OHNIalH KOHCYNTALMA AN KOHCYNTaumMA no TenedoHa.

[aHHM 33 KOHTAKT UKW €KMN 3@ NOANOMAaraHe Ha CNecTABaHETO Ha e/IEKTPOEHEPTUA BbB BalWsA
paioH:

» stromspar-check.de/standorte

KoHcyntauuu npu ¢puHaHcoBo npeToBapBaHe

LleHTbpbT 3a KOHCYATauuK 3a noTpebutenute B JonHa CaKCOHMA NPenopbyBa Ha BCUYKM
noTpebuTenn, KOMTO ca 3acTpalleHn 4a HaTPynaT rosiemMun 3a4b/KeHNA UAK 43 3a4NbKHeAT
NPEKOMepPHO, Aa Ce CBbPrKAT ¢ 0dULMANHO NPU3HAT

LLeHTbp 33 KOHCYATAL MK 32 NOTPeBbUTENNTE B HECHCTOATENHOCT M 3a4/TbXKHANOCT Bb3MOMKHO Hail-
paHo.

MosKeTe i@ HaMepUTE CBOS PErMOHANEH LLEEHTbP 338 KOHCYNTaLMKU 3a NOTpebuTeNnnTe, KOMTO UMaT
HermoraceHu 3a4b/KeHUA TYK:

» meine-schulden.de/beratungsstellen

3abenexcka: KoHcyamayuama 3a cepuo3HU 3a0baxeHUs e 6e3naamHa.

OTroBOpM Ha YecTo 3agasaHu Bbnpock (FAQ) OTHOCHO eHepruitHaTa Kpusa
» niedersachsen.de/energiekrise/faq

Uspaten:

Mpec-cnyx6a u MHGOPMALMA Ha yNpaBaTa Ha NPoBUHUMA [lonHa CakcoHMA
[bpaBHa KaHuenapua Ha [lonHa CakcoHuA
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Niedersachsen. Klar.

[a Hamanum notpebaeHuero
cera

... U ga cnectum napu!

HonHa CakcoHus
3AEQHO

npes
eHepruiHaTta Kpmusa

CbBeTH 3a necTeHe Ha eHepruAa
B eXXeaHeBMeTo

BceKu cnecTeH KMnoBaTyac eHeprus
obnekuyaBa noprtdeiina Bu n
nomara Ha BCMYKM HU 3a nNpeacToAawmTe 3umm!


http://www.niedersachsen.de/energiekrise
https://www.klimaschutz-niedersachsen.de/energieberatung/index.php
https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/themen/energie-bauen/energiesparen
https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/themen/energie-bauen/energiesparen
https://www.meine-schulden.de/beratungsstellen
http://www.niedersachsen.de/energiekrise/faq
mailto:Pressestelle@stk.niedersachsen.de

3aroBa TpﬂGBa He3abaBHO Aad No4YHeM Aa cnectABame eHeprua cera:

YBennyeHu ca d)VIHaHCOBVITe TeXeCTU 3a BCAKO A0OMaAKNHCTBO
nopaan HapacrtBawuTe LLeHN Ha ra3ta U eNNIEKTPOEHEPTUATa

KonkoTo noseue ras usnosisaBame cera, TO/IKOBa No-TpyaHa e 6bae
[OCTaBKaTa npes CTyaeHna ce3oH

%} BceKu cnecteH KunoBsatyac obnekuasa noptdeiina su
M nomara Ha BCUUKM HM 33 npeacroawmTe sumu!

CnecrtaBaHe Ha pa3xoauTte 3a eNeKTpoeHeprua

loHe 300 espo pa3xodu 3a enekmpoeHepaus Ha 200UHa Moxe 0a UMa eOHO OOMAKUHCMB0
8 HunuwHa cepada. A 8 camocmosmesHa Kowa daxce 400 espo Ha 200uHa!
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TeneBM3NOHHU U MeANITHN YCTPOICTBA — C M3TOYHMLM HA 3aXpaHBaHe, KOUTO
MoraT 4a ce U3KAtouYBaT

W [a cnpart pasxoauTe 3a YyCTPOMCTBATa B PEXKMM Ha FOTOBHOCT

OcBeT/IeHMe — CBET/IMHA CaMO TaM, KbETO e Heobxoanma,

(a He B HeM3NoN3BaHM cTan, 6€3 POMAHTUYHM U AEKOPATUBHU CBETINHMN)

NanTton/KomnioTbp/MOHUTOP/pyTEp — aKTMBMPaAIiTE eHEProCNecTABaLY, PEXUM

M U3KNOYBANTE HaNb/IHO YCTPOMCTBAaTa NPe3 HOLWTA, KaTo U3Noa3BaTe U3TOYHULM
Ha 3axpaHBaHe, KOUTO MOraT Aa Ce U3KAYBaT

dypHa — PyHKLMATA 33 KOHBEKLMA BbB PpypHaTa cnectasa 20% B cpaBHEHUE C
ropHOTO/A0/HOTO HarpsBaHe; 0BUKHOBEHO He e Heo6X0AMMO NpeaBapUTENHO
3arpsaBaHe

Meyka — roTBeHETO C Kanak Ha TeHAXKepaTa CnecTABa NOJIOBUHATA eHeprua

MepanHa — 13M0/13BaliTE EHEProCnecTABaLLM NPOrpamu,
6e3 npaHe Ha BUCOKa TemnepTypa (90°), He nycKaiTe nepasHATa NpasHa

CbaomMuanHa — U3nNonssaiTe eHeprocnecrtaBaly nporpamum,
HYCKal‘;iTe CaMO KOoraTto ypeAabT € HaUCTUHa Nb/1eH

XnagunHuk — TemnepaTypa Ha oxaxgaHe o 7° rpagyca uam cpasHUMO
yBe/MYyaBaHe Ha HacTpoliKaTa

3a6eneskka: Enektpuueckute seHTunatopHu neykn HE ca 3xusHecnocobHa antepHaTmBa
Ha oTonneHueto! Te KOHCyMMPAT MHOFO e/IeKTPOeHePrus.

CnectaBaHe Ha pa3xoau 3a oTonsieHne u Tonjia Boga

[yw BmecTo BaHa, Ton/1la BMECTO ropelya soaa

B3nmaiiTe Ayl 32 Bb3MOXKHO Hali-KpaTKo Bpeme (5 MUHYTU) u
cnupaiiTe BoAaTa, AOKaTO Ce HacanyHUcBaTe

§449

Ul

§955 §485

CB060AHM NPOCTPAHCTBA OKONO paguatTopuTe
Mebenute, 3aBecuTe 1 ApyruTe NoKpuBana TpAbsa Aa ca Ha
[0CTaTbyHO pascTtoaHue (20 go 30 cm) oT paguaTopuTe.

MpaBunHoO 3agaBaHe Ha TemnepaTypaTa Ha HarpsiBaHe
Mpu NoHWKaBaHe Ha TemnepaTypaTa Ha HarpsaBaHe ¢

1 rpagyc seye cnectasate 6% eHeprua.
OpUEHTMPOBBYHM CTOMHOCTM 3@ CTalHKU TeMMepaTypu:
20° go 22°C B *uauwHaTa 30Ha (cTeneH 3)

17° po 18°C B KyxHATa M cnanHATa (cTeneH 2,5)

CbBeT: 3arpsABaHeTo Ha CTeneH 5 KOHCyMMpa MHOTO eHeprus. Bbnpeky ToBa 3arpsaBaHeTo
He e MHOro no-6bP30, OTKOIKOTO Ha cTeneH 3 Ao 4.

MpaBunaHO nposeTpABaHe
Ob6meHsANTe BNaraTa 3a YNCT Bb3AyX!
= OTBapsiiTte
LWMPOKO eAMH UM HAKOIKO NPo30peL,a HAKOIKO MbTU Ha AeH
(3 nbTK) 33 0KONO 5 — 10 MUHYTH.

BaykHo: [TPEIN oTBapAHETO Ha NPO30pLMTE U3KNHOYBAMTE HAMbBIHO TEPMOCTATUTE Ha
OTONNEeHUeTo

W rn BKAtOYBanTe oTHoBO eaBa CJIE/ 3aTBapaHeTO.

M3barealiTe oTBapAHETO HA NPO30PLUUTE HACTPAHWU NPE3 OTOMNUTENHNA NEPUOL U B
cTtyaeHute gHu!

M3TOYHULM Ha CHUMKUTE:
MKoHu: lembergvector/stock.adobe.com
MKkoHu ,,CnectABaHe Ha pa3xoam 3a oTonsieHune 1 Tonna soga“: Irene/stock.adobe.com



