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RAZEM przez kryzys energetyczny EREe ERTIen

Dodatkowe informacje o redukcji zuzycia energii i oszczedzaniu pieniedzy
Dolna Saksonia — razem przez kryzys energetyczny

» niedersachsen.de/energiekrise

Punkty doradztwa energetycznego dla wtascicieli doméw

» klimaschutz-niedersachsen.de

Doradztwo w zakresie umow na dostawe energii i wskazowki dotyczgce oszczed: E !'?{-l
Centrum doradztwa konsumenckiego oferuje porady dotyczace oszczedzania ener, —
na temat uméw na dostawe energii elektrycznej i gazu. Na spotkanie w sprawie konsultacji mozna
umowic sie online lub telefonicznie, pod numerem 0511 911 96-0.

» verbraucherzentrale-niedersachsen.de

Porady dotyczace oszczedzania energii dla 0séb o niskich dochodach

W ramach programu ,,Stromspar-Check” gospodarstwa domowe o niskich dochodach otrzymuja
bezptatne porady dotyczace oszczedzania energii, a takze artykuty utatwiajgce oszczedzanie energii
i wody. Z konsultacji mozna réwniez skorzystaé online lub telefonicznie.

Dane kontaktowe lub zespdt doradcéw ds. oszczedzania energii elektrycznej w Twojej okolicy:

» stromspar-check.de/standorte

Doradztwo w sprawie nadmiernych obcigzen finansowych

Centrum doradztwa konsumenckiego Dolnej Saksonii zaleca wszystkim konsumentom zagrozonym
lub borykajacym sie z problemem zadtuzenia jak najwczesniejszy kontakt z oficjalnym centrum do-
radztwa dla dtuznikdw oraz do spraw upadtosci konsumenckiej.

Regionalne centra doradztwa dla oséb zadtuzonych:
» meine-schulden.de/beratungsstellen
Uwaga: porady w sprawach powaznego zadfuzenia sq bezptatne.

Odpowiedzi na czesto zadawane pytania (FAQ) dotyczace kryzysu energetycznego
» niedersachsen.de/energiekrise/faq
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Niedersachsen. Klar.

Zmniejsz zuzycie teraz

... i 0szczedzaj pienigdze!

Dolna Saksonia
RAZEM

przez
kryzys energetyczny

Jak oszczedzad energie
na co dzien

Kazda zaoszczedzona kilowatogodzina
to ulga dla Twojego portfela i dla nas wszystkich
na nadchodzacy zime.


http://www.niedersachsen.de/energiekrise
https://www.klimaschutz-niedersachsen.de/energieberatung/index.php
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Dlaczego musimy oszczedzac energie od zaraz:

*  rosnace obcigzenia finansowe dla kazdego gospodarstwa domowego w zwigzku
ze wzrostem cen gazu i energii elektrycznej

*  im wiecej gazu zuzywamy teraz, tym trudniejsza bedzie realizacja dostaw w se-
zonie zimowym

%} Kazda zaoszczedzona kilowatogodzina to ulga dla Twojego portfela
i dla nas wszystkich na nadchodzaca zime.

Oszczedno$¢ kosztow energii elektrycznej

Gospodarstwo domowe w budynku wielorodzinnym moze obnizyc¢ koszty energii elektrycznej o co najmniej 300
euro rocznie.

W przypadku domu jednorodzinnego oszczednosci mogq siegng¢ nawet co najmniej 400 euro rocznie!

Urzadzenia telewizyjne i multimedialne — dzieki zastosowaniu gniazdek z
wytgcznikami mozna wyeliminowaé koszty poboru pradu przez urzgdzenia w try-
bie czuwania

Oswietlenie — wtgczaj swiatto tylko tam, gdzie jest potrzebne (nie zostawiaj
wtgczonego Swiatta w pomieszczeniach, z ktérych nie korzystasz, zrezygnuj z de-
koracji Swietlnych)

Notebook/komputer/monitor/router — wtacz tryb oszczedzania energii i catko-
wicie wytaczaj urzadzenia na noc za pomoca gniazdek z wytgcznikami
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Piekarnik — funkcja termoobiegu w piekarniku oszczedza 20% energii w poréwna-
niu z grzaniem gora-dot; nagrzewanie piekarnika zwykle nie jest konieczne
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Kuchenka — gotujgc w garnku przykrytym pokrywka zuzywamy o potowe mniej
energii
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Pralka — korzystaj z programow energooszczednych, nie gotuj prania (90°), taduj
pralke do petna

Zmywarka — korzystaj z programéw energooszczednych,
wtgczaj urzagdzenie dopiero wtedy, gdy jest catkowicie zapetnione

Lodéwka — ustaw wyzszg temperature chtodzenia (7°C lub poréwnywalna)
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Prawa autorskie do grafik:
Ikony: lembergvector/stock.adobe.com
lkony ,,0szczednos¢ kosztow ogrzewania i CWU”: Irene/stock.adobe.com

Uwaga: termowentylatory elektryczne NIE SA korzystng alternatywa dla instalacji
grzewczej.
Zuzywajg one duzo energii elektryczne;j.

Oszczedno$¢ kosztow ogrzewania i CWU

Bierz prysznic zamiast kgpieli, ciepty zamiast gorgcego

Skré¢ prysznic do 5 minut i zakrecaj wode, kiedy sie namydlasz

Usun przeszkody sprzed grzejnikow
Meble, zastony i zabudowy powinny znajdowac sie w odpo-
wiedniej odlegtosci (20 do 30 cm) od grzejnika.
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Ustaw prawidtowa temperature ogrzewania
Obnizenie temperatury ogrzewania juz o 1°C pozwala
zaoszczedzi¢ 6% energii.

Orientacyjne wartosci temperatury w pomieszczeniach:
20° do 22°C w czesci mieszkalnej (poziom 3)
17° do 18°C w kuchni i sypialni (poziom 2,5)

Wskazowka: ogrzewanie na poziomie 5 zuzywa duzo energii. Pomieszczenia nie nagrzewajg
sie znacznie szybciej, niz na poziomie 3 do 4.

Prawidtowo wietrz pomieszczenia

Wymien wilgotne powietrze na Swieze.

Kilka razy dziennie (3x)

otwieraj szeroko jedno lub wiecej okien na ok. 5-10 minut.

Wazne: PRZED otwarciem okien zakre¢ catkowicie termostaty na grzejnikach i odkreé je po-
nownie dopiero PO zamknieciu okien.

W sezonie grzewczym i w zimne dni unikaj uchylania okien.



