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iMPREUNA prin criza energetica niedersachsen.de/

Energiekrise

Reduceti consumul acum

Mai multe informatii pentru a reduce consumul si a economisi bani o . o .
Saxonia Inferioara - impreuna prin criza energetica ces $| economi Sltl ba Nl !
» Niedersachsen.de/energy-crisis

Centre de consiliere energetica pentru proprietarii de case
» klimaschutz-niedersachsen.de
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Sfaturi privind contractele de furnizare a energiei si sfaturi pentru econo Eﬁ'}-_‘-

giei

Centrul de consiliere pentru consumatori oferd consultanta privind economiile de energie

sau (contra cost) cu privire la contractele de furnizare a energiei electrice si gazelor. Pu- S . . v
: : . ' axonia Inferioara

teti face o programare online sau telefonic la 0511 911 96-0.

» \'/erbraucherzentrale-niedersachsen.de I M P R E U N A

. . . S prin criza
Sfaturi pentru economisirea energiei pentru persoanele cu venituri mici v
n programul ,Verificarea economisirii energiei electrice”, gospodériile cu venituri mici energetlca
primesc sfaturi gratuite pentru economisirea energiei in propriile case, precum si articole
pentru economisirea energiei si a apei. Consultarea este posibila si online sau telefonic.
Date de contact sau echipa de ajutor pentru economisirea energiei din zona dvs.:
» stromspar-check.de/standorte
Sfaturi privind suprasolicitarea financiara
Centrul de consiliere pentru consumatori din Saxonia Inferioara recomanda tuturor con-
sumatorilor care sunt amenintati sau afectati de indatorare sau supraindatorare sa con-
tacteze cat mai curand un centru de consiliere recunoscut oficial pentru consumatori si
insolventa consumatorilor.
Puteti gisi centrul regional de consiliere pentru datorii aici: Sfaturi pentru economisirea energiEi
» meine-schulden.de/beratungsstellen A . . .
Nota: consilierea serioasd privind datoriile este gratuitd. in Vlata de ZI CuU zi
Raspunsuri la intrebari frecvente (FAQ) despre criza energetica
» Niedersachsen.de/energiekrise/faq Fiecare kilowatt ora de energie economisit
E?ri:;rde presd si informare al guvernului statului Saxonia Inferioara relaxe325 portOfe|UI $i
Cancelaria de Stat din Saxonia Inferioar ne ajuta pe toti pentru iernile care urmeaza!
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De ce trebuie urgent sa economisim energie acum:

cresterea poverii financiare pentru fiecare gospodarie
datorita cresterii preturilor la gaz si energie electrica

cu cat folosim mai mult gaz acum, cu atat devine mai dificila
aprovizionarea in sezonul rece

% Fiecare kilowatt ora economisit relaxeaza portofelul
si ne ajuta pe toti pentru iernile care urmeaza!

Economisiti costurile cu energia electrica
Cel putin 300 de euro pe an se pot economisi cu energia electricd pentru o gospoddrie intr-un
bloc de apartamente. intr-o casd, cel putin 400 de euro pe an!
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TV si dispozitive media - cu prize temporizate
opriti costurile de standby ale dispozitivelor

lluminat — luminati doar unde este nevoie
(nu Tn camere nefolosite, nu folositi luminite, lumini decorative)

Notebook/PC/monitor/router — activati modul de economisire a energiei
si opriti complet dispozitivele noaptea folosind prize temporizate

Cuptor — functia de convectie in cuptor economiseste 20% fata de caldura
de sus/jos; preincalzirea nu este de obicei necesara

Aragaz — gatind cu un capac pe oala economisiti jumatate din energie

Masina de spalat — utilizati programe de economisire a energiei,
nu folositi spalarea la cald (90°), umpleti bine masina de spalat

Masina de spalat vase — utilizati programe de economisire a energiei,
porniti-o doar cand este cu adevarat plina

Frigider Frigider - cresteti temperatura de racire la 7° grade sau la o
setare comparabila

Nota: Aerotermele electrice cu ventilator NU sunt o alternativa viabila
pentru incadlzire! Acestea consuma multa energie electrica.

Economisiti costurile de incalzire si apa calda

Dus in loc de baie, cald in loc de fierbinte

Faceti un dus cat mai scurt posibil (5 minute) si
opriti apa pentru sapunire

Eliberati spatiul din jurul caloriferelor
Mobilierul, draperiile si alte decoratiuni trebuie sa fie la o
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§484 4449 distantd suficientd (20 pana la 30 cm) de calorifer.

Setati corect temperatura de incalzire

Daca scadeti temperatura de incalzire cu

1 grad economisiti chiar 6% energie.

Valori reper pentru temperatura camerei:

20° pana la 22° Cin zona de locuit (nivelul 3)

17° pana la 18° C bucatarie si dormitor (nivel 2,5)

Sfat: incalzirea la nivelul 5 consuma multa energie, dar camera nu se incalzeste
mult mai repede decat la nivelul 3 sau 4.

Aerisiti corespunzator

Daca se simte umed, aerisitil

Deschideti larg

una sau mai multe ferestre de mai multe ori pe zi (de 3
ori), timp de aproximativ 5-10 minute.

Important: INAINTE DE a deschide geamurile, inchideti complet termostatele de
incalzire

si deschideti-le din nou numai DUPA ce ati inchis ferestrele.

Evitati ferestrele intredeschise in perioada de incalzire si in zilele recil
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