Enerji krizini BiRLIKTE asiyoruz niedersachsen.de/

Energiekrise

Tiiketimi azaltmak ve tasarruf etmek igin kapsamli bilgiler
Asagi Saksonya - Eneriji krizini birlikte asiyoruz

» niedersachsen.de/energiekrise

Ev sahiplerine yonelik enerji danisma merkezleri

» klimaschutz-niedersachsen.de Eﬁ'?:'-'._‘.
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Enerji tedarik sozlesmeleri hakkinda danismanlik ve enerji tasarrufu ipuglari

Tuketici danisma merkezi, enerji tasarrufu veya (licret karsiliginda) elektrik ve gaz tedarik
sozlesmeleri ile ilgili olarak danismanlik hizmeti sunar. Online olarak veya 0511 911 96-0
numaral telefonu arayarak randevunuzu alabilirsiniz.

» verbraucherzentrale-niedersachsen.de

Diigiik gelirli hanelere y6nelik enerji tasarrufu danismanlik hizmetleri

Dislik gelirli hanelere, “Elektrik Tasarrufu Kontrolii” uygulamasi ile kendi evlerinde lcre-
tsiz enerji tasarrufu danismanlik hizmeti, ayrica eneriji ve su tasarrufu saglayan drinler te-
min edilir. Danismanlhk hizmeti ayrica online olarak veya telefon tizerinden de saglanabi-
lir.

Bolgenizdeki enerji tasarrufu destek ekibi ve ilgili birimlerin iletisim bilgileri:

» stromspar-check.de/standorte

Agir finansal yiik konusunda danigmanlik hizmeti

Asagi Saksonya Tuketici Danisma Merkezi, borgluluk veya asiri borgluluk riski altinda olan
veya s6z konusu durumlari yasayan tiim tiiketicilerin hig vakit gecirmeden resmi olarak
kabul gérmis bir borglu ve

tiketici iflas danisma merkeziyle iletisime gegmesini tavsiye etmektedir.

Bolgenizdeki bor¢ danisma merkezini bu baglanti Gizerinden bulabilirsiniz:

» meine-schulden.de/beratungsstellen

Not: Ciddi bor¢ danismanlik hizmeti iicretsizdir.

Enerji krizi hakkinda sikg¢a sorulan sorular (SSS) ve cevaplari
» niedersachsen.de/energiekrise/faq

Yayinci:

Asagi Saksonya Eyaleti basin ve bilgi ofisi

Asagi Saksonya Eyaleti Sansolyeligi
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Niedersachsen. Klar,

Haydi, hemen tliketimi azalt

... tasarrufa basla!

Asagl Saksonya
Enerji krizini
BIRLIKTE
aslyoruz

Gilinluk yasamda
enerji tasarrufu icin ipuglari

Tasarruf edilen her bir kilovat saat ener;ji,
cebinizi rahatlatir ve
oniimiizdeki kis aylarinda hepimize yardimci olur!


http://www.niedersachsen.de/energiekrise
https://www.klimaschutz-niedersachsen.de/energieberatung/index.php
https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/themen/energie-bauen/energiesparen
https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/themen/energie-bauen/energiesparen
https://www.meine-schulden.de/beratungsstellen
http://www.niedersachsen.de/energiekrise/faq
mailto:Pressestelle@stk.niedersachsen.de

Simdi acil olarak enerji tasarrufu yapmamizi gerektiren sebepler:

* ylkselen dogal gaz ve elektrik fiyatlari nedeniyle
her hanede giderek artan ekonomik yiikler

*  bugiin ne kadar cok dogal gaz tiiketirsek, soguk aylarda
tedarik o kadar zor olacak

% Tasarruf edilen her bir kilovat saat, cebinizi rahatlatir
ve 6niimiizdeki kis aylarinda hepimize yardimci olur!

Elektrik giderlerinden tasarruf edin

Apartmanda yasayan bir hane, yilda en az 300 Avro elektrik gideri
tasarrufu saglayabilir. Hatta miistakil bir konutta yilda en az 400 Avro tasarruf edebilir!

Televizyon ve medya oynaticisi cihazlar — Anahtarli priz kullanarak
cihazlarin standby konumunda enerji tiketmesini 6nleyin

Aydinlatma — Sadece ihtiya¢ duyulan yerde isik agin

(kullanilmayan odalarda istk agmayin, peri isiklari, dekoratif 1siklar kullan-
mayin)

Diziistii bilgisayar/PC/monitér/yénlendirici — Enerji tasarrufu modunu
etkinlestirin

ve geceleri anahtarl priz kullanarak cihazlari tamamen kapatin

Firin — Firindaki hava sirkilasyonu islevi, Ust/alt 1sitmaya kiyasla %20
oraninda tasarruf saglar; 6n isitma genellikle gerekmez
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Ocak - Yemek pisirirken tencerelerin kapaklarini kapal tutmak enerji tike-
timini yari yariya azaltir
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Camasir makinesi — Enerji tasarrufu programlarini kullanin,
camagsirlari yliksek 1sida yikamayin (90°), camasir makinesini doldurun

Bulasik makinesi — Enerji tasarrufu programlarini kullanin,
makineyi ancak timiyle doldugunda calistirin

Buzdolabi — Sogutma isisini 7° dereceye veya esdeger bir
ayara yukseltin
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Not: Elektrikli fanli isiticilar, kalorifere mantikh bir alternatif
DEGILDIR! Cok fazla elektrik yakar.

Isinma ve sicak su giderlerinden tasarruf edin

Banyo yapmayin dus alin, sicak yerine ilik su kullanin

Dusunuz mimkiin oldugunca kisa sureli (5 dakika) olsun
ve
sabunlanirken suyu kapatin

Radyatorlerin 6niinii acgik tutun
Mobilya, perde ve diger kapatici esyalar radyatorlerden
yeterli uzaklikta (20 ila 30 cm) bulunmalidir.

Isitma sicakhgini dogru ayarlayin

Isitma sicakhgini

1 derece disirerek, %6 oraninda enerji tasarrufu
saglayabilirsiniz.

Oda sicakliklarrigin kilavuz degerler:

Yasam alaninda 20° ila 22°C (seviye 3)

Mutfak ve yatak odasinda 17° ila 18°C (seviye 2,5)

Ipucu: Seviye 5'te i1sitma ¢ok fazla enerji tiiketir. Ancak, seviye 3 ila 4'ten cok daha

hizli isinma saglamaz.

Dogru havalandirma yapin

icerideki nemi giderip, disaridan temiz havayi alin!
Gulinde birkag kez (3 kere) bir

veya daha fazla sayida pencereyi yaklasik 5-10 dakika
boyunca ardina kadar agin.

Onemli: Camlari agmadan ONCE kalorifer termostatlarini tamamen kapatin
ve ancak pencereleri kapattiktan SONRA tekrar agin.
Isitmanin ¢alistigl donemlerde ve soguk glinlerde Ustten agilan vasistas pencereleri

kullanmaktan kaginin!

Fotograf referans:
Icons: lembergvector/stock.adobe.com
Icons ,Heizkosten & Warmwasser sparen”: Irene/stock.adobe.com



